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Предисловие

Александр Овечкин никогда не был идеальным хоккеи-

стом и человеком. В какие-то моменты своей карьеры 

он даже был скорее антипримером. На него указывали: мол, 

вот так поступать не надо.

В те годы это было даже очень заслуженно. Но по мере 

взросления Александр многое обдумал в  своей жизни. 

Я  очень уважаю его за тот хоккейный путь, который он 

уже проделал, проделывает на наших глазах прямо сейчас 

и  ещё проделает. В  ранние студенческие годы я  следил за 

тем, как он боролся за Кубок Стэнли. Хоть тогда, конечно, 

не был настолько вовлечён и  не знал многих нюансов.

А потом, начав работать и  углубившись в  детали карь-

еры и пути Ови, проникся к нему глубочайшим уважением. 

Да, я  не со всеми его поступками и  словами согласен, не 

всё одобряю и разделяю. Но если брать во внимание хоккей 

— то, что Александр сделал за свою продолжительную карь-

еру… это нечто грандиозное. По-настоящему особенное.

Чем анимательнее я  стал следить за его успехами и  не-

удачами, тем больший отклик всё это находило внутри. 

В  какой-то момент не проявлять эмоций, не разделять его 

чувств оказалось задачей невозможной. И  чем быстрее он 

приближается к  самой истории, тем волнительнее стано-

вится. С  одной стороны, хочется поскорее увидеть, как 
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Овечкин сделает то, что, как казалось, будет недосягаемой 

планкой. С другой — я уже так привык к Александру, к ча-

стым новостям о  его успехах и  неудачах, что расставаться 

с этим… будет очень грустно. Но, конечно, главное, чтобы 

Ови сделал то, чего так сильно хочет. Это самое важное.

А пока он гонится за самим Величием, предлагаю тебе, 

дорогой читатель, познакомиться с  непростой историей 

Овечкина. Я расскажу тебе всё о его великом пути: и о его 

боли, и о неудачах, и о критике, и о трагедиях — и об успе-

хах, о важных победах, красивой любви и великой дружбе.

О том, как Александр полюбил хоккей. О  том, как его 

ненавидели после крупных провалов. О  том, как он едва 

не упустил карьеру из своих рук и  как смог вовремя оду-

маться. О том, кто неизменно следовал за ним — бок о бок 

и  по другую сторону ледовой площадки.

О том, как Овечкин стал примером для подражания 

и вписал своё имя в историю мирового спорта. О том, как 

начал погоню за Величием и  продолжает её спустя 20  лет. 

Историю о человеке, который на наших глазах создаёт одну 

из величайших спортивных историй.
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Спортивная семья 
и  необычная любовь

1987  год. Двухлетний Саша идёт со своей мамой 

в  «Детский мир»  — рай для детей даже в  Со-

ветском Союзе. И  совсем ещё юный мальчишка, сделав 

свой выбор, наотрез отказывается покидать сей рай, пока 

не получит то, что ему так приглянулось. Только это не 

игрушки, не машинки, не мячики.

Это пластмассовые шлем, клюшка и  шайба. Без них 

маленький Саша не собирается покидать «Детский мир». 

И  его маме Татьяне Николаевне просто больше ничего 

не остаётся  — под сильным натиском сына она всё-таки 

сдаётся. И  так начинается долгий, очень долгий и  очень 

непростой путь  — путь к  Величию.

Путь, который мог несколько раз оборваться ещё в  са-

мом начале.

«ЕСЛИ ТЫ НЕ ЗАИГРАЕШЬ, ДАЖЕ НЕ ЗНАЮ, КТО ВООБЩЕ ДОЛЖЕН 

ИГРАТЬ В  ХОККЕЙ»

Обычно детей отдают в  хоккей в  достаточно раннем 

возрасте. Сашу же привели в  секцию только в  восемь лет. 

И… ему отказали! Тогдашний тренер из секции «Динамо» 
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Александр Филиппов отказался брать Овечкина-младшего 

к  себе. Он объяснил это тем, что ребята 1985  года рожде-

ния, бывшие у  него, уже несколько лет тренировались 

и  серьёзно занимались хоккеем. Саша же даже на коньках 

ещё не умел стоять.

На счастье семьи Овечкиных, ребёнка тогда подхватил 

другой тренер  — Вячеслав Кириллов. Он-то  — 22-летний 

парень — и взялся учить Сашу основам хоккея. И без сво-

его первого тренера, ещё совсем молодого юноши, тот вряд 

ли бы добился крупных успехов.

Кириллов уделял много времени своему воспитанни-

ку — разглядел талант. Молодой тренер сам звонил и при-

глашал его поработать над катанием на льду. Сашу возили 

к  наставнику аж в  Строгино  — они проводили дополни-

тельные занятия во дворе дома. В то же время в «Динамо» 

им позволяли работать на льду, выделяя половину площад-

ки, пока на арене занимались самые маленькие хоккеисты. 

Овечкин и Кириллов проводили часы за совместными тре-

нировками.

После каждого занятия Вячеслав Викторович объяснял 

своему подопечному, на что нужно обратить внимание, 

в  чём нужно совершенствоваться. Саша слушал и  работал 

над собой  — всё благодаря подсказкам Кириллова.

В итоге молодой тренер научил Овечкина всему, чем вла-

дел сам  — катанием, финтам и,  конечно же, броскам. «Он 

в  Сашку прямо душу вкладывал»,  — признавалась мама 

будущей звезды в  интервью «Спорт-экспрессу» 1.

Однако долго это, к  сожалению, не продлилось. Вскоре 

Вячеслав Викторович не по своей воле покинул команду 

ребят 1985  года рождения. По словам мамы Александра, 

1 Интервью Татьяны и Михаила Овечкиных журналисту изда-
ния «Спорт-экспресс» Игорю Рабинеру 27  декабря 2018 г.
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Кириллов после отстранения пришёл на тренировку, нашёл 

Сашу и со слезами на глазах произнёс: «Ну если ты не заиг-

раешь, даже не знаю, кто вообще должен играть в хоккей» 1. 

Настолько сильна была вера молодого тренера в своего вос-

питанника.

Другим человеком, который беззаветно верил в  юного 

Сашу, оказался его старший брат.

«ЭТО БЫЛО ТЯЖЕЛО, Я ПЛАКАЛ… СИДЕЛ НА СКАМЕЙКЕ ЗАПАСНЫХ 

И  РЫДАЛ»

Будущий хоккеист стал третьим сыном в  семье Овеч-

киных  — младшеньким. Средний, Михаил, был далёк от 

хоккея. Старший, Сергей, хоть и держался вдали от спорта, 

но именно он внёс большой вклад в  будущее Александра.

Потому что…

На удивление одним из главных препятствий на пути 

к  хоккею для Саши едва не стали… его же родители! Они 

боялись отдавать своего сына в  этот вид спорта  — мол, 

ну уж слишком хоккей опасен. Тем более что Татьяна, что 

Михаил были заняты своей работой, из-за чего не могли 

часто водить Сашу на занятия.

«Когда мы первый раз привели его на хоккей, это про-

должалось недолго. Дело в  том, что мы с  мужем  — тогда 

начальником команды женского баскетбольного «Дина-

мо»  — были в  постоянных разъездах, и  на какое-то время 

заниматься хоккеем Саша перестал»,  — отмечала мама 

Овечкина 1.

Однако именно тогда дело в  свои руки взял Кириллов. 

Молодой тренер буквально заставил родителей Саши вер-

нуть парня в  секцию.

1 Из книги журналиста Игоря Рабинера «Овечкин, Малкин, 
Кучеров. Русские дороги к хоккейной мечте» . — М.: Эксмо, 2021 г.
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Тогда же и  Сергей поддержал своего брата. Будучи 

старше на 15  лет, юноша вызвался подменить родителей 

и сопровождать Сашку на тренировки. Сергей разделил эти 

обязанности с их дедушкой Николаем Михайловичем. Они 

также поверили в  юного хоккеиста.

Хоккей помог сблизить братьев. Хотя они и  так были 

очень близки. В  некотором роде Сергей заменял занятых 

родителей, вселяя в ребёнка уверенность, оказывая всесто-

роннюю поддержку, мотивируя и давая достойный пример. 

А  что ещё нужно юному парню?

…К сожалению, Сергей рано ушёл из жизни. Ему было 

всего 25  лет, когда он попал в  автокатастрофу. Саше тогда 

было лишь 10. Это стало сильным ударом для молодого 

парня и  для всей семьи Овечкиных.

«Это было тяжело, я  плакал… Сидел на скамейке за-

пасных и  рыдал. Но подошёл тренер и  сказал: «Окей, иди 

играть. Сейчас твоя смена». Я  играл  — а  слёзы текли по 

лицу. Это был очень тяжёлый период для всей семьи, для 

мамы и папы. Но мне было 10. В таком возрасте не всегда 

до конца понимаешь, что происходит. Я  всегда гордился 

своим братом. И,  надеюсь, он тоже гордится, смотря на 

меня с  небес.

Естественно, мы не можем знать, как могла бы повер-

нуться жизнь. Останься он живым, может, я  и  не вырос 

бы хоккеистом. Это ведь судьба. Мы не способны загля-

нуть в  будущее, мы не способны поменять прошлое. Брат 

всегда мотивировал меня заниматься спортом. Наставлял 

на путь истинный. И  та трагедия изменила меня. Я  осо-

знал, что у родителей остались только мы с братом Мишей. 

Мы должны больше заботиться о них. И тут не имеет зна-

чения, чем ты занимаешься и  собираешься заниматься  — 

хоккеем или чем-либо ещё. Ты должен добиться успеха, 

чтобы обеспечить семью»,  — позже делился Александр 
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в беседе с американским журналистом Грэхемом Бенсинге- 

ром 1.

Когда Овечкину исполнится 25  лет, он даже сделает та-

туировку в честь брата: Sergey, you are always in my heart — 

«Сергей, ты всегда будешь в  моём сердце». Первого сына 

Александр также назовёт в честь своего старшего брата — 

Серёжей. В 2018-м даже привезёт главный клубный трофей 

в  хоккее на могилу Сергея.

К сожалению, не дожил до успехов Овечкина и  первый 

тренер. Кириллов рано умер  — в  1999-м 2. Не дожил даже 

до 30  лет. Просто не выдержало сердце.

Но и  Сергей, и  Вячеслав оставили неизгладимый след 

жизни и на будущем Александра. Наряду с родителями они 

стали главными людьми, проложившими Овечкину-млад-

шему путь в  хоккей. Дали достойный пример, поддержку 

и  уверенность.

И хоть они не увидят будущих успехов Ови, мужчины 

навсегда останутся в  сердце Александра.

«МОЖНО СКАЗАТЬ, РОДИЛСЯ С  КЛЮШКОЙ»

В 10 лет Овечкин наконец попал в систему московского 

«Динамо». Его брали на чемпионаты Москвы, на которые 

он ездил в  составе детских команд.

Потерю брата Саша переживал очень тяжело. Хоть его 

родителям также было трудно  — наверняка даже труднее, 

чем самому Александру,  — они приняли серьёзность на-

мерений молодого хоккеиста и  позволили ему заниматься 

1 Из статьи издания Sport24 «Овечкин разрыдался прямо на 
льду из-за гибели брата. В честь Сергея он назвал сына и сделал 
татуировку» 26  ноября 2021 г.

2 По неподтверждённой информации, Кириллов ушёл из 
жизни в  2000-м.
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любимым делом. Юноша в такой сложный период получил 

главное  — поддержку и  веру в  себя.

К слову, родители на самом деле знали, как помочь сво-

ему сыну. Это было совершенно неудивительно. Ведь семья 

Саши  — не самая обычная.

Мама Овечкина  — Татьяна Николаевна  — настоящая 

звезда российского баскетбола и спорта в целом. Шесть раз 

она брала золото чемпионатов Европы, один раз — чемпио-

ната мира. Но главными достижениями, конечно же, стали 

две золотые медали Олимпийских игр  — Монреаля-1976 

и  Москвы-1980.

Не чужда Татьяне Николаевне была и  профессия тре-

нера. После завершения карьеры она не смогла отпустить 

родное московское «Динамо». Татьяна возглавила женскую 

команду — и четыре (!) раза подряд приводила её к победе 

в  чемпионате России на рубеже веков. Так что Саша был 

в надёжных руках — но на них в то же время были надеты 

ежовые рукавицы.

Отец — Михаил Викторович — оказался менее успешным 

в ходе своей спортивной карьеры. Мужчина выбрал футбол 

и  даже играл за дубль всё того же столичного «Динамо», 

однако долго его выступления не продлились  — помешала 

травма. Последовавшая за ней операция лишь усугубила 

проблему и  заставила Михаила завершить профессиональ-

ную карьеру. Но он, как и  его жена, попробовал себя на 

тренерском поприще, руководил молодыми футболистами-

динамовцами, а позже успел поработать начальником баскет-

больного «Динамо», в котором работала Татьяна Николаевна.

Так что семья Александра будто бы уже изначально была 

создана для того, чтобы вырастить суперзвезду.

Хотя находились и свои сюрпризы. Если учесть, что мама 

стала звездой баскетбола, а  папа едва не вырос в  перспек-
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тивного футболиста, выбор Саши в  сторону хоккея ока-

зался достаточно неожиданным.

Михаил Викторович рассказывал в  одном из интервью 

свою версию появления любви младшего сына именно 

к этому виду спорту: «Каждый советовал отдать сына в свой 

вид спорта. А я его в детстве и на плавание водил, и на вод-

ное поло — в бассейн на «Динамо». Вода есть вода. А потом 

Саня увидел хоккей — и всё. «Динамо» играло, с кем — не 

помню. Младший сын играл около телевизора. Я переклю-

чал программы, увидел хоккей, решил узнать счёт. Выяс-

нил, собирался вновь куда-то щёлкнуть, и тут Сашка вдруг 

показывает: нет-нет, оставь!

С этого всё и  началось. И  пошло-поехало. Он с  клюш-

ками и  шайбами спал. Дома ходил в  коньках. Одну стенку 

вообще разбил, бросал всё время. Когда шли Олимпийские 

игры или чемпионат мира, он брал клюшку и  шайбу, сам 

комментировал: «Финал Олимпиады. Овечкин выходит, 

бросает  — победный гол!» Чтобы мебель в  квартире не 

страдала, я  достал кусок оргалита, около лифта положил. 

Он и  на нём с  шайбой гонял. Можно сказать, родился 

с  клюшкой» 1.

Собственно, родители отдавали себя полностью, чтобы 

обеспечить успешное будущее Александру.

«САШКА В  СЛЁЗЫ, НА КОЛЕНИ: «МАМА, ПАПА, ПРОСТИТЕ, Я  ВСЁ 

ИСПРАВЛЮ!»

Семья для отца Овечкина всегда была на первом месте. 

Особенно это проявилось в  1990-е  — тяжелейшее время 

в  истории нашей страны. Деньги быстро теряли свою 

ценность, бандиты и  группировки заправляли всем и  вся. 

1 Интервью Татьяны и Михаила Овечкиных журналисту изда-
ния «Спорт-экспресс» Игорю Рабинеру 27  декабря 2018 г.
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Любой прохожий мог оказаться разбойником. Или клас-

сическим представителем той эпохи  — бедным человеком, 

просто пытавшимся выжить. На работах также платили 

гроши  — Михаил в  «Динамо» зарабатывал мало. Поэто-

му-то он и  решил пойти подрабатывать на одну из глав-

ных «халтурок» тех времён — по ночам подвозить людей за 

деньги. В простонародье — «бомбить». Так Михаил пытался 

заработать деньги, чтобы семья не нуждалась в  основных 

продуктах и  вещах.

Да и  хоккей  — занятие, мягко говоря, недешёвое.

Это решение едва не сыграло злую шутку с Овечкиным-

старшим. Во время одной из поездок пассажиры задумали 

заработать так, как это нередко делалось в те времена. Они 

едва не задушили Михаила, желая похитить либо деньги, 

либо его скромную машину. Однако мужчина — добрый, но 

крупный, мощный, с  внушительными габаритами  — при-

рода одарила что надо!  — дал необходимый отпор, спасая 

свою жизнь, выручку и  машину.

А после смерти своего старшего сына Михаил Викто-

рович принял ещё одно тяжёлое, но судьбоносное реше-

ние  — он ушёл с  работы и  занялся маленьким Сашей. 

Он сделал ставку на желание сына и  начал возить того 

на тренировки, отдавал всё своё время и  силы будущей 

звезде. Отец и  до этого посещал все занятия младшего, 

приезжал на каждый турнир и  осознавал свою родитель-

скую роль, но с  того момента, можно сказать, стал ещё 

и  личным тренером Саши.

Порой Михаил был строг с  сыном  — настолько, на-

сколько это было необходимо. Когда Саша получал двойку 

в  школе, его могли припугнуть  — мол, теперь не поедешь 

на тренировку. И для молодого парня это наказание оказы-

валось самым суровым. «Сашка в слёзы, на колени: «Мама, 

папа, простите, я  всё исправлю!» Так и  с  учёбой вопрос 
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решался, а  в  хоккее и  подталкивать его никогда не надо 

было»,  — рассказывал Михаил Викторович 1.

Отец много времени занимался лично с сыном. На даче 

он смастерил специальный забор, где Саша неустанно 

и  неистово тренировал свой бросок. Тот самый бросок, 

который впоследствии станет, пожалуй, самым известным 

в истории хоккея. В перерывах между тренировками парень 

занимался с  особыми эспандерами, накачивая руки и  все-

ляя всё больше и  больше силы в  кисти  — собственно, как 

и  в  бросок.

Овечкин-младший был так увлечён тренировками, что 

вскоре забор почернел от каучукового снаряда  — он то 

и  дело ломался. Родители чинили его: мотали верёвками, 

стальной проволокой. Но Сашу и  это не останавливало  — 

забор раз за разом не выдерживал.

Так что умелые руки отца, можно сказать, и создали щел-

чок Александра. Его бросок с  размаху станет легендарным 

и  войдёт в  учебники хоккея.

Однако пока он был ещё ребёнком. Талантливым, но всё 

же ребёнком.

«СМОТРЮ, ПЛАЧЕТ: «НЕ СТАВЯТ, ПОЙДЁМ ДОМОЙ!»

Мама, вторя усилиям отца, также периодически про-

являла строгость к  Саше. Однажды она даже попросила 

тренера  — того самого Кириллова  — убрать сына из пер-

вого звена и  опустить в  последнее.

Таким образом Татьяна хотела Сашу. Она хотела пре-

поднести ему жизненный урок, который пришлось усвоить 

уже в  детском возрасте. Это была необходимость.

1 Интервью Татьяны и Михаила Овечкиных журналисту изда-
ния «Спорт-экспресс» Игорю Рабинеру 27  декабря 2018 г.
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«Все родители считают, что их дети — лучшие. И пошли 

всякие разговоры: «Вот Овечкин играет, потому что у него 

в «Динамо» родители». Как подвыпьют — сразу начинается. 

А  я  как-то пришла на тренировку и  услышала. Думаю: да 

что же это такое?! Подхожу к тренеру: «Вячеслав Викторо-

вич, вы не могли бы поставить Сашу в  последнее звено?» 

Тот поразился: «Татьяна Николаевна, как я туда его постав-

лю? Это же несправедливо!» Я  упорствовала: «Поставьте, 

пожалуйста». А  он мне в  ответ: «Ну вы же понимаете, что 

скоро последнее звено будет первым?!»

Он поставил Сашу с начинающими. И оказался прав — 

через какое-то время это звено стало лучшим. После чего 

все те родители закрыли рты. А  Саша понял, что доказы-

вать свою силу надо с  любыми партнёрами»,  — рассказы-

вала впоследствии сама Татьяна Николаевна 1.

«Для этого потребовалась неделя или две. На каждую 

игру он выходил как на бой. Так было всегда. Саше с  пер-

вых дней занятий хоккеем было всё равно, кто перед ним. 

Как в фильме «В бой идут одни старики»: «Дорогу старшим 

надо уступать? В  трамвае  — пожалуйста, но не в  бою»,  — 

вторил ей отец 2. Мама также приложила руку к возвраще-

нию Ови-младшего в  хоккей.

Секция «Динамо» сразу же встретила его поединком 

с главным соперником команды — со «Спартаком». Матч — 

принципиальнейший! Нападающий заявлен на него, хоть 

и  сидит последним на скамейке.

Первый период  — сидит.

Второй период  — сидит.

В этот момент молодой хоккеист наверняка несколько 

раз подумал: «Боже, да что я тут вообще забыл?!» Но тут-то 

и  взяла дело в  руки Татьяна Николаевна.

1 Интервью Татьяны и Михаила Овечкиных журналисту изда-
ния «Спорт-экспресс» Игорю Рабинеру 27  декабря 2018 г.
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«Смотрю, плачет: «Не ставят, пойдём домой!» Увещевала 

его: «Подожди». И  в  третьем периоде тренер его поставил. 

После чего Саня с площадки уже почти не уходил. С этого 

момента Саша начал заниматься хоккеем постоянно. Води-

ли его на тренировки то мой папа, Николай Михайлович, 

то старший брат Серёжа. А  потом, когда мы увидели, что 

у  Саши хорошо получается, подключился муж. Ему при-

шлось уйти с работы, чтобы заняться карьерой сына всерьёз.

Надо было и  утром везти его на тренировки, и  вече-

ром  — на подкатки. Последнее было необходимо, потому 

что индивидуально очень много над ним работали. Если 

кто-то думает, что такого хоккеиста можно вырастить про-

сто так,  — ничего подобного. Мы прошли очень большой 

и  серьёзный путь. Хоккей  — это вечный тест на выжи-

вание. И  для ребёнка, и  для его родителей»,  — говорила 

мама Александра 1.

Усилия давали свои плоды. Уже в  системе «Динамо» 

Саша явно выделялся: видимо опережал своих сверстников, 

играл за команды старших возрастов и  везде  — везде!  — 

был лучшим. Правда, помогали в этом не только старания 

родителей. Сам Александр горел хоккеем. Его характер  — 

вот важнейшая причина успехов.

«Вспоминаю Сашкины детские годы в  динамовской 

школе, начиная лет с десяти. Команда проигрывает, пацаны 

возвращаются в раздевалку, все — хи-хи, ха-ха, а мой один 

сидит  — рыдает! Слёзы  — с  палец! «Как мы проиграли?!» 

А  какие драки были в  раздевалке! Насилу растаскивали. 

«Ты, такой-сякой, мне шайбу не дал!» Караул! Проигрывать 

ненавидел всю жизнь»,  — рассказывал Михаил 2.

1 Интервью Татьяны и Михаила Овечкиных журналисту изда-
ния «Спорт-экспресс» Игорю Рабинеру 27  декабря 2018 г.

2 Интервью Михаила Овечкина журналисту издания «Спорт-
экспресс» Павлу Стрижевскому 25 апреля 2007 г.
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Смотришь на ранние видеозаписи с  матчей юного 

Ови  — и  всё становится понятно. Катание, габариты, вла-

дение шайбой  — всё было на высочайшем уровне. Саша 

издевался над соперниками, на своих плечах втаскивал 

шайбу на чужую половину площадки, обыгрывал оппонен-

тов и  развивал силовую манеру игры.

Но и  у  юного таланта не всегда всё шло гладко.

* * *
Конец 1990-х. 12-летний Саша готовится к  важному 

турниру в  Нижнем Новгороде. Всё идёт хорошо, проблем 

нет. Овечкин уже попал в  команду старших  — 1984  года 

рождения. Его даже в  том возрасте признают!

И вот он выходит на последнюю тренировку перед отъ-

ездом на турнир. Случается худшее: ему разрезают ногу. Мед-

сестра стягивает с юноши конёк — кровь рекой. Даже не фон-

таном — хуже! К счастью, ему вовремя оказывают помощь — 

вот так славная карьера едва не обрывается в самом начале.

В том же возрасте Александр ставит своё первое великое 

достижение  — хоть и  среди подростков.

Чемпионат Москвы. Последний тур. 12-летний Овечкин, 

главная звезда своей команды, лидирует в  гонке лучших 

снайперов — на его счету космический результат в 53 гола. 

Он в  шаге от того, чтобы побить рекорд своего кумира  — 

самого Павла Буре! Хотя лучше сказать, что в  трёх шаж-

ках — будучи подростком, легендарный хоккеист наколотил 

56 голов. Рекорд чемпионатов Москвы.

Буре, носивший прозвище “Русская ракета”, в это время 

закидывает пять шайб сборной Финляндии в  полуфинале 

взрослой Олимпиады в  Нагано. В  сумме забивает девять 

голов на турнире. Как позже признается сам Овечкин, 

именно тогда зарождается его мечта  — сыграть на Олим-

пийских играх. Именно тогда, когда он видит героические 

подвиги Буре.


