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Фердинанду, моей музе.

Всем людям, кто живет с болью, 

и тем, кто посвятил себя ее исцелению.

Вы не одиноки. Эта книга посвящается вам.

Спрашивай, не какая болезнь у человека, 

а какой человек страдает этой болезнью.

Доктор Уильям Ослер

Есть два способа распространять свет: 

быть свечой или зеркалом, которое его отражает.

Эдит Уортон
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ПРЕДИСЛОВИЕ

Я знаю, что такое боль.

Работая нейрохирургом на протяжении последних 50 лет, 

я  преподавал в  Медицинской школе Йельского универси-

тета и Нью-Йоркском медицинском колледже, активно писал 

и читал лекции о боли, лечил тысячи пациентов. Мне самому 

потребовалась операция для ее устранения. Однако мой под-

ход к медицине имеет совершенно уникальную траекторию.

Когда в студенческие годы я обучался в больнице Бет Аб-

рахам1, моим наставником был незнакомый мне — и на тот 

момент широкой публике — молодой врач Оливер Сакс. Он 

стал моим учителем и другом, а в итоге — признанным пи-

сателем и всемирно известным спикером. Обучение у него 

оказалось одним из  самых замечательных событий в  моем 

медицинском образовании. А его книги остаются примером 

уникального подхода к медицине.

С огромным терпением и безграничной радостью доктор 

Сакс исследовал внутреннюю жизнь, трудности и  триумфы 

своих пациентов. У каждого из них была своя история — она 

была окном в недостающие подсказки, и, чтобы открыть его, 

нужно было относиться к пациенту как к целостной лично-

сти. Читая книгу доктора Зоффнесс, я снова вспомнил о док-

торе Саксе и его работе.

1 Центр реабилитации и сестринского ухода имени Бет Абрахам 
в Бронксе, штат Нью-Йорк, США. Основан как Дом Бет Абрахам для не-
излечимых больных 21 марта 1920 года. — Прим. ред.


