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Введение

Для тех, кто впервые слышит о перекиси водо-
рода как лечебном средстве, сообщаю, что эту 
прозрачную жидкость со слабым специфическим 
запахом можно приобрести в ближайшей аптеке. 
Она считается близкой родственницей воды — по 
своей химической формуле Н2О2 отличается од-
ним дополнительным атомом кислорода. Однако 
именно это придает ей свойства очень сильного 
окислителя, что успешно используется в медици-
не уже около 200 лет.

В современной медицине в России 3%-ный 
раствор перекиси водорода используется в основ-
ном для наружного применения. Например, для 
быстрой остановки капиллярного кровотечения 
при поверхностном повреждении тканей, носовых 
кровотечениях, для обработки слизистой оболоч-
ки при стоматитах, парадонтитах, ангинах, гине-
кологических заболеваниях, а также при гнойных 
ранах и ожогах.

При непосредственном контакте ее раствора 
с поврежденной кожей и слизистыми оболоч-
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ками освобождается активный кислород, кото-
рый способствует быстрому очищению раневой 
поверхности и потере активности органических 
веществ (протеин, кровь, гной) на этом участке. 
На месте применения также происходит явное 
уменьшение количества микроорганизмов. В мо-
мент обработки возможно ощущение жжения. 
В редких случаях при индивидуальной чувст-
вительности возникают местные аллергические 
реакции.

Перекись помогает бороться не только 
с внешними ссадинами и ранами, но и с про-
блемными заболеваниями организма, такими 
как артериосклероз, заболевания суставов и да-
же онкология.

Напоминаю, что лечебное действие вызыва-
ется реакцией ее распада на воду и атомарный 
кислород под воздействием фермента каталазы. 
При внутреннем потреблении перекиси кислород 
в атомарном виде способствует образованию ви-
таминов и минеральных солей, стимулирует ме-
таболизм белков, углеводов и жиров, помогает 
транспортировке сахара из плазмы крови в ткани. 
Кроме того, она помогает работе поджелудочной 
железы, стимулируя производство тепла в орга-
низме («внутриклеточный» термогенез).

Роль перекиси водорода в биоорганических 
процессах организма уникальна. Она повышает 
иммунитет организма, участвует в образовании 
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гамма-интерферона, увеличивает число моноци-
тов, стимулирует образование и деятельность кле-
ток-хелперов, подавляет B-лимфоциты. У боль-
ных инсулинонезависимым диабетом повышает 
активность протекания жизненно важных процес-
сов, связанных с обменом веществ: улучшает ус-
воение глюкозы и образование из нее гликогена, 
стимулирует метаболизм инсулина.

Перекись помогает бороться не только 
с внешними ссадинами и ранами, но 

и с проблемными заболеваниями организма, 
такими как артериосклероз, заболевания 

суставов и даже онкология.

Перекись водорода активно участвует в гормо-
нальной деятельности организма. Под ее воздей-
ствием усиливается образование прогестерона 
и тиронина, синтез простагландинов, подавляется 
синтез биологически активных аминов (дофами-
на, норадреналина, серотонина), стимулируется 
снабжение кальцием клеток головного мозга.

При многих заболеваниях организм живет 
на голодном кислородном пайке. Попавший ту-
да атомарный кислород из перекиси активирует 
деятельность ферментов, отвечающих за окисли-
тельные процессы. В том числе за образование, 
накопление, транспортировку энергии и за распад 
глюкозы.
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Перекись водорода помогает утилизации са-
хара, улучшению текучести крови, нормализации 
кислотно-щелочного баланса, что существенно 
облегчает нормальную жизнедеятельность всего 
организма.

Кроме этого, перекись является хорошим ан-
тиоксидантом: разрушает токсические вещества, 
подавляет любую инфекцию, будь то вирус, гри-
бок, паразит или что-то подобное.

Если придете в аптеку и попросите перекись 
водорода, вам без лишних вопросов дадут флакон 
с 3%-ным раствором. Это так называемая основ-
ная аптечная концентрация, которая используется 
в современной медицине. Для большей стабиль-
ности раствора в него добавляют бензоат натрия, 
соединение, безвредное для человека, поэтому 
его присутствие не должно смущать. При лечении 
перекисью она существенно разбавляется водой, 
что еще больше уменьшает долю балласта. Се-
годня этот раствор имеется в домашней аптечке 
у многих россиян как надежный антисептик для 
обработки ран. Срок годности в стандартной упа-
ковке составляет 2 года.

Перекись водорода утилизирует сахар, 
улучшает текучесть крови, нормализует 

кислотно-щелочной баланс, что существенно 
облегчает нормальную жизнедеятельность 

всего организма.
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В России ее можно приобрести и в сухом ви-
де — в форме таблеток, которые называются 
гидропирит, он содержит около 35% перекиси. 
Для приготовления лечебных растворов с целью 
внешнего воздействия на тело человека его необ-
ходимо разбавлять в 10 раз.

Концентрированный раствор пользуется по-
пулярностью у врачей на другом континенте, 
в США. Здесь он иной: отличается высокой сте-
пенью очистки, что подразумевает отсутствие 
примесей. Именно его предпочитают использо-
вать (при соответствующем разведении) амери-
канские врачи для лечения различных заболева-
ний.

Не забывайте, что перекись обязательно нуж-
но хранить в прохладном месте (от +8 до +15 °С), 
защищенном от света и расположенном подальше 
от детей. Случайное попадание неразбавленной 
перекиси на нежную кожу ребенка, а тем более 
на слизистые оболочки, может вызвать ожог. Еще 
опаснее, что ради любопытства ребенок может 
ненароком глотнуть это средство, ведь по внеш-
нему виду перекись неотличима от обыкновенной 
воды.

Современные лекарственные средства имеют 
широчайший спектр воздействия на организм 
человека. Чтобы узнать об этом, достаточно под-
робно прочитать инструкцию по применению. 
Чем сложнее лекарственный препарат, тем более 
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широкое воздействие он оказывает на функцио-
нирование организма.

Однако практически у каждого лекарства есть 
свой побочный эффект. По этой причине, впол-
не вероятно, за много лет, постоянно избавляясь 
при помощи лекарств от надоевшей вам простуды 
или изматывающей головной боли, вы незаметно 
доведете печень или почки до состояния тряпоч-
ки, затертой до дыр.

По жизни я встречал много людей, которые 
ежедневно буквально горстями принимали различ-
ные лекарства, занимаясь самолечением. Понача-
лу вроде помогало. Однако со временем организм 
привыкал, и должный эффект от приема не наблю-
дался. Тогда люди искали и находили более силь-
нодействующие средства. Проходили годы, пока не 
наступала настоящая катастрофа с почками, легки-
ми или сердечно-сосудистой системой. После до-
статочно быстро наступал летальный исход.

Люди, которые часто принимают различные 
лекарства, даже не пытаются найти причину не-
домоганий, которые постепенно переходят в хро-
нические болезни. Как результат — поиск новых, 
более эффективных средств избавления от болез-
ней. Постепенно порочный круг «болезнь — ле-
карства» замыкается. И разомкнуть его бывает 
очень непросто, порой невозможно. Поэтому, 
прежде чем «горстями» принимать очередные ле-
карства, обратитесь к врачу.
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Что касается лечения с помощью перекиси во-
дорода, несмотря на достаточно высокие целебные 
свойства (Н2О2 содержит в себе рекордное коли-
чество кислорода — 94% по массе), оно не нашло 
в России широкого применения, да и в других 
странах тоже. Одной из причин этого парадокса 
является существование мнения о том, что это яд 
для организма. Научного обоснования этому нет.

Люди, часто принимающие различные 
лекарства, даже не пытаются найти причину 

недомоганий, которые в таком случае 
могут постепенно превратиться 

в хроническую болезнь.

Кроме того, результаты научных исследований по 
лечебным свойствам перекиси публикуются в уз-
коспециализированных журналах и недоступны 
большинству медицинских работников, не говоря 
уже о массовом знакомстве.

И последнее. Перекись весьма дешевая и лег-
кодоступная. В самых простых случаях и в кри-
тических для здоровья ситуациях люди будут 
стремиться к исцелению с помощью доступного 
им метода, в том числе и при помощи перекиси 
водорода. Данная книга написана, чтобы помочь 
таким людям осознать, каков механизм лечебного 
воздействия на человека и как лучше использо-
вать перекись на практике.
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Безусловно, в случае любого заболевания не-
обходимо обращаться за первой помощью к вра-
чу, следовать его советам и проходить назначен-
ный курс лечения.

Эмоции и здоровье

По мере прочтения вы сможете узнать не только 
о пользе перекиси водорода для вашего здоро-
вья, но и познакомитесь с причинами возник-
новения отдельных заболеваний. В том числе 
узнаете, какие болезни могут быть вызваны ча-
стым проявлением негативных эмоций человека. 
Кстати, об этом многие из нас просто не задумы-
ваются. А зря. Прямо сейчас поговорим об этом 
более подробно.

Эмоции — это явное или скрытое выражение 
отношения сознания человека к самому себе и 
к окружающему миру, наше психоэмоциональное 
состояние на данный момент времени. Это дар 
природы, который есть у каждого.

С научной точки зрения на любые эмоции че-
ловека активно реагирует гипоталамус, вырабаты-
вая те или иные нейрогормоны (нейропептиды), 
которые представляют собой короткие цепочки 
аминокислот. Они попадают в клетки организма 
и далее, словно ключ к замку, присоединяются 
к «своим» рецепторам. Те активируются и посы-
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лают сигнал, который вызывает внутри клетки 
целый каскад биохимических реакций, вплоть до 
изменений в ядре.

Эмоции помогают человеку прямо сейчас 
ощутить и понять то, что же на самом деле 
он притягивает в свою жизнь.

Посредством биохимических реакций они вы-
зывают у нас различные чувства.

Негативные включают страх, вину, зависть, 
злобу, раздражение, разочарование и т.п. Они не 
соответствуют истинным желаниям человека — 
быть здоровым и счастливым.

Часто играют роль неощутимого сознанием пу-
скового механизма ухудшения здоровья.

Позитивные эмоции — чувство здоровья 
и счастья, полноты жизни, любви и т.п. Быстрая 
и умелая коррекция эмоций в позитивную сто-
рону (при помощи смеха, ощущения здоровья, 
радости, счастья, блаженства и т.п.) улучшает 
восприятие хода событий текущего дня, замед-
ляет процесс ухудшения состояния здоровья. 
Помните об этом и ежедневно настраивайтесь на 
положительное восприятие себя и окружающего 
мира.

Сознательное управление эмоциями вовсе не 
означает, что вы не должны что-либо ощущать. 
Между эмоциональным человеком и эмоцио-
нально богатым человеком огромная разница. 
Управление мыслями и эмоциями можно срав-


