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ПРИРОДА

Каждый день нас атакуют миллионы мыслей. Что нужно сделать, что 

может случиться, что нельзя забыть... Столько идей кружится в наших 

головах, не давая нам ни малейшей передышки. У нас нет времени 

подумать о себе и просто сделать перерыв.

Раскраски арт-терапия — отличный способ восстановить внутренний 

ресурс, сосредоточившись на чем-то одном с помощью знакомой и рас-

слабляющей деятельности.

Эти раскраски привнесут новизну в вашу повседневную жизнь. Уди-

вительная и очаровательная фауна, нежная и богатая флора раскры-

ваются на каждой странице. Доверьтесь своей интуиции, возьмите 

карандаши и раскрасьте флору и фауну тысячей цветов. Сегодня как 

никогда важно отдыхать.

Необязательно знать правила рисования, чтобы приступить к творче-

ству. Выбирайте цвета и создавайте работы, которыми вы будете гор-

диться.

Расслабьтесь и заново откройте для себя удовольствие от творчества.


















