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Привет, мой дорогой читатель!

Я знаю, что случайности не случайны и когда мы 

ищем ответы на  самые важные вопросы, вселенная 

всегда дает нам их в виде знакомств с новыми людь-

ми, книгами, статьями.

В этой книге вы посмотрите на детские заболева-

ния под другим углом, поймете их природу, способы 

исцеления через работу с телом, своими установка-

ми, страхами. Сможете более спокойно реагировать 

на  болезнь ребенка и  не  поддаваться панике, а  рас-

познавать сигналы тела и  понимать их. Болезнь  — 

это следствие, причина — в голове. Ребенка или ро-

дителей. Конечно, можно лечить ее только через 

медицину, но  тогда вероятность рецидива остается 

очень высокой.

Когда я стала мамой, в моей голове роилась тыся-

ча вопросов: как воспитать здорового ребенка, как 

сохранить его здоровье, как справляться с болезня-

ми. Вокруг меня появилось много советчиков, кото-

рые хоть и пытались мне помочь, но часто с такой по-

мощью передавали мне свои страхи, опасения, свой 

опыт, который не всегда был удачным.

ʑ˅ˈˇˈːˋˈ
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К страхам добавлялись новые предостережения 

от знакомых, которые перерастали в снежный ком 

тревоги и боязни своей ответственности за ребен-

ка, боязни недоглядеть, недолечить, залечить, на-

вредить здоровью малышки. Я  перерыла горы ли-

тературы, статей и  форумов в  поисках ответов, 

которые часто противоречили друг другу. Я ошиба-

лась, отчаивалась, порой теряла веру в себя и свою 

материнскую состоятельность. Винила себя во всех 

проблемах со здоровьем старшей дочки и захлебы-

валась слезами беспомощности. Однажды мы с му-

жем чуть не  потеряли нашего ребенка. Точнее, 

не  однажды. Сложная беременность с  угрозами 

прерывания, приступы фебрильных судорог и ожи-

дание вердикта врача о  возможности появления 

эпилепсии, как следствия этих судорог.

И знаете что? Все советы в  моем окружении 

на этот момент закончились. Мы оказались в той точ-

ке родительского пути, когда не  оказалось инструк-

ций, пошагового плана действий. Когда стало не  до 

поиска виноватых и ценой вопроса стали жизнь ре-

бенка и его здоровье. Когда пришла пора брать ответ-

ственность в свои руки и действовать, а цена ошиб-

ки была крайне высокой. Все ответы мне пришлось 

искать самостоятельно, опираясь на  собственную 

осознанность, интуицию и опыт. Я чувствовала себя 

слепым котенком, но  осознание силы материнского 

сердца и открытий из смежных с медициной наук по-

могли мне решить эту сложную загадку.
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Решить экологично, восстановить здоровье Ари-

ши, а потом родить вторую дочку. Мы справились, 

наши дети здоровы. Скажу сразу, что эта книга — 

не медицинский учебник и я не разбираю темы сим-

птоматики заболеваний, определения клинических 

случаев и вопросы оказания медицинской помощи. 

Я ни в коей мере не призываю вас полностью отка-

зываться от  медикаментозного лечения, особенно 

на стадии обострения болезни.

Болезнь  — это сигнал, не  распознав который, 

мы рискуем получить его вновь. И с каждым разом 

он может становиться все громче и продолжитель-

нее. Однако после устранения первопричины, отпа-

дает необходимость таких звоночков. Вот на стра-

ницах этой книги мы с  вами и  будем исследовать 

их. Будем наблюдать за собой, знакомиться с собой 

и ребенком заново в какой-то степени, посмотрим 

в глаза своим страхам и приручим их.

Возможно, не  вся информация вам зайдет с  пер-

вого раза. Во-первых, мозг всегда сопротивляет-

ся всему новому. Во-вторых, порой действительно 

сложно себе признаваться в действиях, провоцирую-

щих детские недуги. Поверьте, и мне тоже было слож-

но. Меняйтесь, записывайте инсайты, применяйте 

их и  наблюдайте за  плодами своей работы. Регуляр-

ность усилий и вера в свои силы всегда дают результа-

ты. У всех они будут разными, ведь мы изначально на-

ходимся в разном исходном положении. Кто-то хочет 

избавиться от  частых простуд, а  кто-то  — увидеть 
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первые шаги особенного ребенка, услышать осоз-

нанную речь после детского инсульта или восста-

новить самостоятельное дыхание без ненавистных 

аппаратов.

Не случайно центральное место в книге занимает 

работа с психологическим состоянием мам и детей, 

которое отражается на физическом теле ребенка.

Цель книги — не обвинить моего читателя в зло-

деянии, не поиграть на уязвимом материнском чув-

стве, а  протянуть руку помощи и  рассказать про 

альтернативные методы исцеления. Но  перемены 

невозможны без принятия ситуации, без честности 

перед самой собой. Здесь нет места упрекам, здесь 

место встречи любящих, осознанных мам, которые 

больше не хотят жить в страхе, украдкой плакать над 

болеющим ребенком, работать на лекарства.

Материнское сердце и  слово  — самое сильное, 

что влияет на  ребенка. Именно мы создаем те  раз-

рушающие программы, сценарии развития болезни. 

А теперь хорошая новость: мы так же можем их ме-

нять, переписывать. Через свое мышление и энерге-

тическое состояние исцелять своих деток и  закла-

дывать здоровые отношения с  их телом, привычки 

заботиться о  своем здоровье. Когда болеет наш ма-

лыш, мы готовы пойти на  любые меры, положить 

на  алтарь здоровья любые ресурсы. Я  хочу лишь 

показать вам эти ресурсы, заложенные в  вас, пока-

зать вам эту силу веры в здоровое, светлое будущее. 
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Показать счастливую жизнь без ограничений, без 

страхов и боли.

Мы вместе избавимся от  ненужного хлама раз-

рушительных убеждений, которые вызывают но-

вые испытания. Откроем счастливую страницу мате-

ринства, на которой нет места детским страданиям, 

боли и отчаянию. Ведь быть мамой — огромное сча-

стье. Эта роль дает новые ресурсы, стимул к  раз-

витию. И  проявлять свою любовь и  заботу можно 

не только бессонными ночами над кроваткой болею-

щего ребенка. А можно наслаждаться материнством 

в полной мере, слышать заливистый смех бегающего 

по  дому ребенка и  слышать самые важные в  жизни 

мамы слова: «Ваш ребенок здоров».

Сейчас вы уже сделали серьезный шаг к  осо- 

знанности, взяли судьбу ребенка в свои руки. Не за-

бывайте о  своей цели, даже в  моменты, когда она 

кажется несбыточной мечтой. Сомневаться — это 

нормально, бояться  — тоже нормально, но  вовсе 

не нормально опускать руки и становиться заложни-

ком ситуации. Ситуации, которую мы создали сами 

и  сами в  силах ее решить, изменить ход событий.

Итак, приглашаю вас на  страницы этой кни-

ги. Которая совсем не случайно оказалась на вашей 

полке. Вы можете бегло просмотреть ее содержание 

и отложить в сторону, а можете взять для себя самое 

полезное, по максимуму. Пробовать новые подходы, 

отслеживать их влияние и становиться на шаг ближе 

к выздоровлению. Выбор всегда за вами.



͕͖

#Д
ˑˍ˕ˑ˓Бˎˑˆˈ˓

ʟˈ˄ˈːˑˍ ˍ˃ˍ ˔ˏ˞˔ˎ ˉˋˊːˋ 
ˋ ˕ˢˉˍˋˌ ˍ˓ˈ˔˕ 
ˏ˃˕ˈ˓ˋː˔˕˅˃

Помните эту фразу из  соцсетей «Я  — МАМА, 

и это главный статус в моей жизни»? Когда родилась 

моя старшая дочь Арина, я готова была подписаться 

под каждым словом из этой фразы, просто раствори-

лась в этой роли без остатка. У меня не было млад-

ших сестер и  братьев, я  понятия не  имела, как уха-

живать за ребенком. Но мне хотелось стать для нее 

самой лучшей мамой на свете, самой грамотной, под-

кованной во всех вопросах.

Подписалась на  все родительские сообщества, 

серфила по форумам и сайтам для родителей. С двух-

недельного возраста я, как самая ответственная мама 

в  мире, начала активно развивать новорожденную 

дочку. Начала сразу с  артикуляции и  постановки 

речи. Красила губы красной помадой для привлече-

ния внимания и проговаривала звуки и слова по сло-

гам так, что сводило челюсть. Как самая ответствен-

ная мать в мире, кормила Арину грудью по первому 

требованию. А  первым требованием я  считала все 

перепады ее настроения. Итого: +3 размера к моей 

груди. Кто-то топит за бодипозитив, а мне пришлось 

топить за милк-позитив. Ибо другого выбора у меня 
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на тот момент не было. Все по требованию. А «тре-

бований» за день было около 10.

С мая по сентябрь, т. е. с 10 месяцев до 1 года 2 ме-

сяцев я  бегала с  ребенком и  супом в  термокружке 

по двору. И пока Арина рассматривала птичек, лю-

дей и  проезжающие машины, заливала ей суп в  от-

крытый от удивления рот. Я считала себя очень на-

ходчивой, смекалистой мамой. И это действительно 

был главный статус моей жизни.

Не поел ребенок? — беда. Танцы с бубном на час, 

дергающийся глаз. Сколько же энергии забирало это 

кормление. К  концу каждого такого дня я  остава-

лась без сил, мы с мужем очень отдалились. Все раз-

говоры были только о ребенке, стали мало общаться 

и крайне редко проводили время вдвоем, наслажда-

ясь обществом друг друга. Постоянное напряже-

ние сказывалось не только на мне, но и на близких. 

Все сводилось лишь к комфорту дочки, под нее под-

страивали и  свой режим жизни. Я  срывалась и  мо-

рально не  выдерживала ее капризов. Арина часто 

болела, закатывала истерики, я испытывала нараста-

ющее чувство вины за  свои срывы, брак начал тре-

щать по швам. «Даже не думай о втором ребенке, ты 

с  первым-то не  справляешься, все нервы расшата-

ны!» — часто слышала я от Андрея.

Сейчас я понимаю, что во многом сама усложня-

ла себе жизнь, стремилась все делать по  правилам, 

я не наслаждалась материнством, а словно несла его 

крест. У меня не было внутреннего ресурса, а только 
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хроническая усталость и тревога. Я пришла к выво-

ду, что ребенку гораздо важнее видеть счастливую 

маму, крепкие здоровые отношения в семье, нежели 

раннее развитие и жизнь по режиму. Отсюда и выте-

кали все ее капризы, истерики и болезни. Арина чув-

ствовала этот разлад в семье, как бы мы ни пытались 

его маскировать, видела мои страдания.

Всего этого можно было  бы избежать, если от-

носиться проще к  тому, что идет не  по плану. 

Не  насиловать ребенка едой, когда он отказывает-

ся есть. А просто дождаться, когда он проголодает-

ся. Не укладывать его спать по 2 часа и стрессовать, 

а дать возможность ему вдоволь наиграться и устать. 

Арина родилась достаточно крупной для девоч-

ки, но с первых месяцев ее вес медленно набирался 

и едва граничил с нижним порогом нормы. Конечно, 

это очень беспокоило, нас и мы старались всегда на-

кормить ее побольше. Но чем больше усилий я при-

кладывала, чтобы накормить ее, тем меньший инте-

рес к еде она проявляла.

В год и  два месяца, когда наши отношения 

с  мужем достигли полного коллапса, Арина чуть 

не  умерла. Мы делали плановую прививку от  кори, 

краснухи и  паротита. В  этот день было много пре-

пятствий. Сначала у меня не заводилась машина, по-

том в  поликлинике сделали технический перерыв 

и  мы не  смогли попасть на  прививку. Я  все  же по-

шла к  врачу и  договорилась сделать эту прививку, 

поскольку не хотелось ехать в другой день. Медсестра 
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оказалась не очень-то дружелюбной после моей на-

вязчивой просьбы: «Заходите, у меня мало времени».

Вечер. Арина долго не  может уснуть, ворочает-

ся в кровати, перекатывается с боку на бок. Я рядом 

в  наушниках слушаю аудиокнигу. Поворачиваю го-

лову и цепенею от шока. Мой ребенок бьется в судо-

рогах, изо рта идет пена. Включаю свет и вижу ее си-

не-фиолетовое лицо. «Андрей, бегом сюда»,  — он 

стоит рядом со мной на ватных ногах. Я не знаю, что 

делать, беру ее на  руки и  интуитивно поворачиваю 

голову набок, чтобы она не подавилась слюной. Ари-

на вся горячая, как батарея. В панике мы даже забы-

ли номер скорой. Я орала на мужа, чтобы хоть как-то 

вывести его из оцепенения, он вызвал скорую. Ска-

зали, ожидайте, минут десять.

Десять минут, а ребенок уже синий, глаза закати-

лись и она где-то уже не с нами. Странно, но плакать 

не хотелось вообще, я понимала, что сейчас ее жизнь 

только в наших руках, на счету каждая секунда. Мы 

не могли себе позволить просто ждать врачей, мы бы 

себе этого не простили никогда.

Открываю интернет, ввожу в  строку «судоро-

ги у  ребенка при высокой температуре, первая по-

мощь» и  нахожу информацию, как помочь ребенку 

и  сбить температуру. Раздела ее полностью, вынес-

ла на  балкон, потом положила на  лоб мокрое хо-

лодное полотенце. «Арина, Аришенька, Ариша-

ня, живи, слышишь, живи, мы так тебя любим». Это 

время оказалось просто вечностью, 7 минут ребенок 


