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4   Введение

ВВЕДЕНИЕ

Впервые я  познакомилась с  фэн-шуй в  2009  году, 
и это изменило всю мою жизнь .

Мне было 29 лет, когда я поняла, что меня совсем не 
устраивает то, как я живу . За полтора года до этого я ушла 
от мужа, с которым прожила 9 лет . У нас не было детей —  
мне ставили диагноз «бесплодие» . Мы часто ссорились, 
меня все раздражало, и после работы я часто каталась по 
городу на машине, потому что мне не хотелось возвращать-
ся домой .

Я  работала на управленческой должности в  самой 
крупной сети керамической плитки . Зарплата была хоро-
шей, но почему-то я не богатела . У меня постоянно было 
упадническое настроение, возникали различные недомога-
ния . Это ужасное состояние —  я такого никому не пожелаю . 
Однажды я собрала вещи и переехала в съемную квартиру . 
Тогда мне казалось, что это выход .

Шло время, но я по-прежнему оставалась одна, хотя 
не была затворницей . Я  активно искала нового партнера, 
но отношения ни с кем не складывались . Тогда я работала 
уже фактически на трех работах, но мне все равно не хвата-
ло денег . Это высасывало из меня последние силы, и иногда 
я ловила себя на том, что мне совсем не хочется вставать по 
утрам с постели .

Я  многое перепробовала, чтобы справиться с  этой 
ситуацией . Работала с самыми разными специалистами —  
от гадалок до психологов, но кардинально ничего не меня-
лось . Оглядываясь вокруг, я не видела никого, кто мог бы 
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претендовать на мою руку и сердце . Когда я подвела итоги 
2009  года, то поняла, что мои главные ценности —  семья 
и дети —  провалены, а я сама нахожусь в глубокой депрес-
сии .

У меня уже почти опустились руки, когда мне на гла-
за попалась книга Натальи Правдиной о  фэн-шуй . Меня 
заинтересовал этот аспект работы со своей жизнью, и я на-
чала искать консультанта . Не могу сказать, что твердо вери-
ла в то, что мне поможет какая-то китайская наука, но, как 
говорится, терять уже было нечего .

Дальше события начали разворачиваться стреми-
тельно… В  декабре 2009  года в  мою съемную квартиру 
приехал консультант, которого мне порекомендовали . Он 
переставил мою кровать, разложил по дому какие-то пред-
меты и сказал, что еще нужно сделать мне самой . Все это 
выглядело очень странно, но у  меня был принцип: если 
я что-то решила попробовать, то иду в этом до конца . Тогда 
мне было еще непонятно, как работает фэн-шуй . Я просто 
доверилась специалисту, и это изменило всю мою дальней-
шую жизнь .

Уже 9 января 2010 года я встретила будущего мужа . 
На тот момент мы были знакомы 15 лет, но после неудачной 
попытки построить отношения больше не рассматривали 
такую возможность . И вдруг после совсем незначительных 
изменений, которые были произведены в  моем съемном 
жилище, я поняла, что это именно тот мужчина, с которым 
хочу прожить всю жизнь . 14  февраля я  сама сделала ему 
предложение, и он согласился . 15 февраля я написала заявле-
ние на увольнение из компании, где проработала 8 лет, что-
бы вплотную заняться своей архитектурно- дизайнерской 
студией, которую я  в  это время открыла, выучившись на 
дизайнера в британской школе дизайна . А 26 февраля я уз-
нала, что беременна . В декабре 2010 года у нас родился пер-
вый сын, в январе 2011 года —  второй ребенок, в 2012-м —  



6   Введение

третий . Параллельно я  закончила Политехнический 
университет, куда поступила в 27 лет, получив диплом по 
специальности «инженер- конструктор городских зданий» . 
Вместе с сотрудниками своей студии я делала такие боль-
шие проекты, как Олимпийский вокзал в Сочи «Альпика- 
Сервис», коттеджи для российских и иностранных клиен-
тов . За это время мы с мужем также построили свой дом 
и инвестировали в газовый бизнес, который сейчас имеет 
миллионные обороты .

Все эти изменения произошли за какие-то 3  года . 
Приглашая консультанта в свою съемную квартиру, 

я даже не предполагала, что так скоро стану 
многодетной мамой, у меня появится биз-

нес и  я  буду жить в  собственном доме . 
Но после того, как я получила первые 
результаты от фэн-шуй, увлеклась им 
по-настоящему . И чем больше я о нем 
узнавала, тем лучше понимала, какой 
это мощный инструмент и  как четко 

он работает .
У  меня логический склад ума, 

поэтому я  хорошо видела глубинные 
причинно- следственные связи, на которых 

он основан . Даже если человек далек от тонкого 
плана, не чувствует никаких вибраций и вообще не верит 
в  энергетику, он все-равно может все просчитать и  полу-
чить желаемый результат . Постепенно я начала погружать-
ся в тонкости фэн-шуй и уже сама применяла новые навыки 
при покупке участка и проектировании собственного дома .

В 2018 году я забеременела в четвертый раз . К этому 
моменту я уже пришла к тому, что для меня важно созда-
вать не только красоту и комфорт для людей, но и прив-
носить гармонию в  их жизнь . Я  хотела, чтобы они жили 
счастливо, любили друг друга, имели хорошее здоровье 
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и у них было достаточно денег, чтобы наслаждаться жиз-
нью . Иногда случалось так, что мы год-два работали над 
проектом дома, а вскоре после переезда в него наши кли-
енты разводились, заболевали или банкротились . Для меня 
это всегда было трагедией . Мы вкладывали силы, знания, 
душу в каждый заказ, а в результате жизнь хозяев новых 
домов менялась в худшую сторону .

В  фэн-шуй такого никогда не бывает . Тут намно-
го меньший цикл работы, гораздо больший охват людей 
и всегда позитивный результат . Жизнь клиентов меняется 
только в лучшую сторону и именно так, как они сами запла-
нируют . Человек может в это даже не верить, но после вне-
сения в дом необходимых изменений у него все получается .

Тогда я  приняла решение закрыть архитектурно- 
дизайнерскую студию и стать фэн-шуй консультантом . Так 
мое увлечение переросло в серьезный онлайн- проект . В те-
чение последних пяти лет я глубоко изучаю фэн-шуй в Рос-
сии и за рубежом у разных мастеров . Китайскую метафи-
зику невозможно освоить по книгам . Очень важно, чтобы 
эти знания передавал именно практикующий специалист .

За последние 6  лет я  провела более 500 фэн-шуй 
аудитов и  обучила около 1000 человек на своем курсе по 
гармонизации пространства . Более 5000 человек получили 
шанс изменить свою жизнь в  лучшую сторону благодаря 
моей методичке с активациями . Теперь я могу сказать, что 
фэн-шуй работает, не только по своему личному опыту, но 
и на примерах огромного количества учеников, выпускни-
ков моего курса . Так же, как и я когда-то, они применили 
знания фэн-шуй и изменили свою жизнь .

Я  уверена, что каждый, кто хочет действительно по 
максимуму использовать свой потенциал, должен познако-
миться с  этой наукой . Привнеся в  дом нужные изменения, 
его можно сделать местом удачи для себя и своей семьи: улуч-
шить здоровье, построить крепкие и счастливые отношения, 
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увеличить финансовый поток . Именно поэтому я рассказы-
ваю о фэн-шуй в своем блоге и теперь пишу эту книгу .

Ее основная задача —  показать вам, как сильно ваш 
дом определяет все сферы жизни и  какие возможности 
есть в фэн-шуй для ее улучшения . Те, кто впервые прика-
сается к этой науке, смогут шаг за шагом пройти от самого 
простого к более сложному методу . Вы получите четкий ал-
горитм для самостоятельного применения тех инструмен-
тов, которые доступны абсолютно каждому, даже тем, кто 
живет в съемном жилье .

Если вы уже пытались изучить фэн-шуй, но запута-
лись в том объеме информации, который нашли в интер-
нете, то благодаря моей книге вы разложите свои знания 
по полочкам, систематизируете их и сможете с успехом ис-
пользовать .

А для тех, кто хочет глубже понять науку фэн-шуй, 
я  вместе с  методологами разработала 4-недельный курс . 
На нем вы сможете глубоко погрузиться во все методы 
анализа и  гармонизации пространства под руководством 
практикующих фэн-шуй консультантов, чтобы привнести 
в свою жизнь по-настоящему кардинальные перемены .

Прочитав эту книгу, вы сможете укрепить связь с до-
мом, и он будет наполнять силами и энергией вас и ваших 
близких .

Вы почувствуете влияние окружающего ландшафта 
на ваше здоровье . Ведь самочувствие человека определя-
ет не только то, что находится внутри его дома . Внешнее 
окружение тоже оказывает на нас сильное влияние и часто 
его надо специально гармонизировать .

Также вы сможете устранить или нейтрализовать 
различные негативные, вредящие здоровью факторы вну-
три дома . Благодаря этому вы предотвратите обострения 
заболеваний у всех членов семьи и устраните причины воз-
никновения новых недомоганий .
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Когда человек не попадает под влияние вредоносных 
энергий, у него автоматически улучшается жизненная си-
туация . Поэтому вы наладите обстановку в семье или соз-
дадите новые счастливые отношения .

По планировке дома вы научитесь определять, 
у кого из живущих в нем людей больше перспектив зара-
ботать —  у мужчины или у женщины . Это особенно акту-
ально для тех, кто думает о приобретении нового объекта 
недвижимости или выбирает варианты для временного 
переезда . Кроме этого, вы сможете найти и  устранить 
все энергетические блокировки денежной энергии 
в своем доме .

Для всего этого вам не потребуется 
делать никаких глобальных ремонтов 
и  даже перестановок . Часто достаточ-
но установить какие-то предметные 
корректоры в  правильных местах . 
И,  прочитав мою книгу, вы поймете, 
как их можно изготовить буквально 
из подручных средств .

Чтобы книга оказалась для вас 
максимально полезной, я  настоятельно 
рекомендую сразу применять на практи-
ке полученные знания . Одно дело —  знать, как 
улучшить свою жизнь, и совсем другое —  взять в руки ин-
струмент и применить его . Помните: чем дольше вы откла-
дываете решение, тем больше возможностей упускаете!

Для более полного понимания и наглядности, в кни-
ге приведены примеры моих клиентов и разборы реальных 
объектов, которые помогут вам освоить важные нюансы 
науки фэн-шуй . Кроме того, здесь вы найдете куар-коды, 
ведущие на различные тематические методички, которые 
сможете скачать себе, чтобы разобраться с какими-то во-
просами более подробно .
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Мне понравился отзыв одной из моих первых уче-
ниц, которая сказала, что благодаря фэн-шуй ее дом стал 
местом, где она отдыхает душой и  наполняется энергией, 
а не просто ест и спит . Ваш дом тоже может стать для вас 
местом силы, когда вы прочтете эту книгу . Наша жизнь 
предлагает нам множество вариантов развития событий . 
И только от нас зависит, какой из них мы выберем, какими 
возможностями воспользуемся .

Я  уверена, что улучшить можно абсолютно лю-
бую ситуацию . Конечно, исходные условия у всех разные . 
Кто-то находится на стадии «все нормально, но хотелось 
бы лучше», у кого-то сейчас уже «что-то не очень хорошо», 
а кому-то кажется, что у него «совсем все плохо» . Но, не-
зависимо от этого, у всех есть шанс изменить свою жизнь . 
Поэтому не упускайте время и  действуйте прямо здесь 
и сейчас!
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ОТ ЧЕГО ЗАВИСИТ УДАЧА

Как вы думаете,  от чего зависит удача  человека? Ка-
кие факторы определяют наше  здоровье, счастье  в личной 
жизни, успех  в работе, финансовое положение?

ТРИ ВИДА УДАЧИ

Кто-то уверен, что все изначально заложено «свы-
ше» . Нашу удачу определяет судьба . Мы рождаемся в  тех 
или иных стране, городе и семье . У нас определенные пол, 
генетика, темперамент, способности . Все это мы получаем 
при рождении и  потому не можем изменить . И  это дей-
ствительно так . В  китайской метафизике такой фактор 
называется Небесная удача . Но она понимается не как фа-
тум . Наша судьба не прописана в виде строгой технической 
инструкции, от которой невозможно отступить ни вправо, 
ни влево . Скорее это широкий диапазон возможностей, 
где есть верхний и нижний уровни . И по какому из них вы 
пойдете, определяете вы сами .

Судьбу можно просчитать по дате, времени 
и месту рождения человека. Этим довольно точ‑
но занимается китайская астрология. Когда мы 
делаем первый вздох, наша энергия начинает 
взаимодействовать с энергией Вселенной, и это 
определяет нашу Небесную удачу. Она показы‑
вает, на что мы способны и чем нам лучше всего 
заниматься в тот или иной период жизни, чтобы 
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добиться успеха. С помощью китайских пред‑
сказаний можно даже определить удачное вре‑
мя для замужества или для открытия бизнеса. 
Наша жизнь предопределена, но мы можем уз‑
нать свою судьбу и выбрать наилучший способ 
действий внутри нее.

Конечно, если просто лежать на диване и визуализи-
ровать богатую жизнь, то это ни к чему особо не приведет . 
Для того чтобы оказаться на верхнем уровне Небесной уда-
чи и получить максимум от жизни, нужно самим прини-
мать в  ней активное участие, используя те возможности, 
которые мы встречаем на своем пути . Причем количество 
попыток увеличивает шансы на благополучный исход . 
В китайской метафизике этот фактор называется Челове-

ческая удача .
К сожалению, часто люди неверно ею распоряжают-

ся . Кто-то отказывается приложить даже малейшие усилия 
для достижения своих целей, приговаривая: «Мне это не 
дано» или «Значит, не судьба» . Другая крайность —  пола-
гаться в жизни только на себя, как будто остального мира 
вовсе не существует .

Такая стратегия характерна для западного ментали-
тета . Многим людям кажется, что если получить образова-
ние и усердно работать, то все получится . Но часто это вы-
глядит так, как будто они пытаются пробить лбом толстую 
стену, не замечая, что ее можно легко обойти сбоку . Ведь 
эти люди не учитывают еще один важный фактор, который 
влияет на нашу жизнь, —  Земную удачу . Не зря китайцы 
ставят его на второе место по значимости в их системе Три-
единства .
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Китайцы начали исследовать разные факторы, 
влияющие на удачу человека, на основе резуль‑
татов сдачи императорских экзаменов на го‑
сударственные должности. Они были введены 
в Китае около 1000 лет назад. Те, кто мог пройти 
все испытания, получали работу и средства к су‑
ществованию на всю оставшуюся жизнь. Но эк‑
замены были такими сложными, что их сдавало 
около 2% людей. И среди них часто оказывались 
не самые достойные. Тогда‑то китайцы и заду‑
мались о том, что им помогает достичь успеха. 
В результате они выделили целых 5 факторов: 
Небесная удача (судьба), Земная удача (фэн‑
шуй), тайная добродетель, Человеческая удача 
(личные усилия), а также образование. Имен‑
но в таком порядке, по их мнению, эти факторы 
влияют на удачу человека в целом. То есть то, что 
мы привыкли ставить на первое место (личные 
усилия и образование), по мнению китайцев, на‑
ходится на последнем месте! Подумайте об этом.

От Земной удачи зависит, как человек использует 
то, что ему было дано от рождения и  что он приобрел 
в течение жизни . Она позволяет нам совершать правиль-
ные действия в правильном месте и в правильное время, 
всегда добиваясь максимального результата . С помощью 
Земной удачи мы даже можем смягчить действие на нас 
негативной Небесной удачи . Если человек родился в бед-
ной стране, он сможет стать богаче . Если у него плохая 
генетика, он все-равно может оставаться здоровым .

Земная удача определяется тем, в каком окружении мы 
живем . Наивно полагать, что мы влияем на что угодно, а на 
нас ничто не влияет . Конечно же, это не так! На нас влияет 
очень много факторов, начиная с состава воздуха, которым 
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мы дышим, климата и фаз Луны и заканчивая интерьером 
собственного дома . В  той или иной мере от этого зависят 
и наше настроение, и наше самочувствие, и наш успех .

ЧТО ТАКОЕ ФЭН-ШУЙ

Когда-то люди жили в гармонии с природой и потому 
были по-настоящему счастливы . Но потом мы отделились 
от нее стенами своих жилищ и нам стало сложнее получать 
поддержку от окружающего пространства . Теперь сильнее 
всего на нас влияет сам дом, так как мы проводим в нем мак-
симум времени и отождествляем себя с ним . Он может на-
полнять своего хозяина силами и энергией, необходимой для 
укрепления здоровья, налаживания отношений и достиже-
ния финансовых результатов, но только если он полностью 
с ним сонастроен . Как этого добиться? Именно этот вопрос 
и изучает китайская наука фэн-шуй, которой посвящена эта 
книга . Методы фэн-шуй позволяют гармонизировать наше 
непосредственное окружение таким образом, чтобы оно не 
мешало, а, наоборот, помогало нам получать ту природную 
энергию, которая необходима для достижения наших целей .

Когда‑то фэн‑шуй использовался для правиль‑
ного захоронения предков. Считалось, что если 
выбрать подходящее место для могилы и вер‑
ным образом расположить в ней покойника, то 
несколько поколений его потомков будут жить 
счастливо. Но ждать, пока умрет какой‑то пре‑
док, чтобы его удачно захоронить, можно очень 
долго. Поэтому фэн‑шуй постепенно адаптиро‑
вали к текущей жизни, чтобы люди могли быть 
здоровыми, богатыми и счастливыми уже сей‑
час, а не когда‑ нибудь потом.


