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Если ты занимаешься спортом, ты уже знаешь, что для хороших результатов нужно 

тренироваться — делать упражнения для растяжки и укрепления мышц. Тогда почему бы 

не заняться тренировкой самого важного органа твоего тела — мозга? И лучший способ 

сделать это — играть в логические игры. 

На страницах этой книги тебя ожидают задачи, которые помогут тебе в тренировке логико-

математического и пространственного интеллекта, а также увеличат твою когнитивную 

гибкость, то есть способность адаптироваться к изменениям и мыслить нешаблонно. 
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Ты также научишься распознавать свои эмоции, а ещё ты сможешь натренировать 

простую, но очень важную суперспособность: эмпатию — способность встать на место 

другого человека. 

Эта книга — настоящий амбициозный тренировочный план! Пройди все пять разделов 

книги и помни: в каждом разделе задания выстроены по нарастанию сложности. Выбрать 

нужный уровень сложности тебе поможет этот цветовой код, и не волнуйся, если тебе 

не удастся выполнить более сложные задания сразу же — ты сможешь вернуться к этим 

заданиям позже!

Для решения каждой задачи, 

которая встаёт перед тобой, мозг 

работает как единое целое, используя 

все возможные способности, чтобы найти 

решения. Особые клетки мозга, нейроны, 

фокусируются на отдельных аспектах задачи 

и решают их, работая в группах, которые 

называются цепочками. В свою очередь цепочки 

совместно работают над получением полного 

решения задачи. При решении каждой 

новой задачи нейроны перестраиваются 

в новые цепочки, а цепочки учитывают 

предыдущий опыт решения задач. 

Именно так мы учимся.

УРОВЕНЬ СЛОЖНОСТИ: 

 = низкий

 = средний

 = высокий
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МАТЕМАТИКА И ЛОГИКА
Логико-математический интеллект позволяет тебе делать 

расчёты, выявлять закономерности и решать задачи. Эти 

способности ты используешь каждый день, например, когда 

накрываешь стол к ужину и спрашиваешь, сколько человек 

будет за столом, чтобы поставить соответствующее 

количество тарелок и приборов. Приготовься: твоему 

мозгу пора приступить к тренировке!

Математика — универсальный язык. В то время как на Земле существует около 7000 

языков — от английского до китайского и от русского до суахили, — везде на Земле, 

где бы ты ни оказался, принципы и формулы математики остаются неизменными. 

Два плюс два всегда и везде будет четыре, восемь минус пять будет три, и так далее. 

Это означает, что математика — универсальный и понятный всем язык для людей, 

которые говорят на разных языках!
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Здесь ты можешь сделать расчёты:Здесь ты можешь сделать расчёты:

ГЕРАКЛ И ГИДРА

Сейчас у Гидры голов:

Ловушка помогает Аиду заманить Геракла в пещеру, где обитает ужасное 

чудовище — Гидра. Перед началом битвы у Гидры была всего одна голова, но 

всякий раз, когда Геракл отрубает Гидре голову, на её месте вырастают три 

новых. Геракл уже отрубил двенадцать голов. Сколько голов у Гидры сейчас?


