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ВСТУПЛЕНИЕ





Человеческий мозг — орган уникальный и удивительный. Он не толь-

ко генерирует новые мысли и идеи, обеспечивает нам возможность ис-

пытывать чувства и эмоции, отвечает за наши действия и впечатления, 

он еще и способен обучаться и изменяться на протяжении всей нашей 

жизни. Представления о том, что физиологический возраст связан 

только с утратой когнитивных способностей и угасанием мыслитель-

ных функций, в современном мире признаны устаревшими и не сове-

тующими реальному положению дел. Открытия нейрофизиологов под-

тверждают: ваш мозг может развиваться на протяжении всей вашей 

жизни! Ваше мышление может с каждым годом становиться все более 

творческим и гибким, а работа мозга все более эффективной.

Когда вы даете регулярную нагрузку своим мышцам, они постепен-

но увеличиваются в объеме, становятся более сильными и способными 

справляться с возрастающей нагрузкой. И ваш организм в целом стано-

вится более здоровым и менее уязвимым перед возрастными изменения-

ми. Аналогично ведет себя ваш мозг — если вы регулярно ставите перед 

ним новые задачи, обеспечиваете его постоянную активность, вы стиму-

лируете рост новых нейронов и установление между ними новых связей, 

расширяете свои когнитивные возможности, развиваете внимание, спо-

собность к концентрации, логическое и пространственное мышление. 

Ваша память улучшается, а скорость обработки информации заметно 

повышается. А также — и это подтверждено многочисленными исследо-

ваниями  — становится выше стрессоустойчивость и сопротивляемость 

заболеваниям! И это происходит с человеком в любом возрасте!

Для развития мозга существует множество программ и методик. 

Одна из них  — отлично зарекомендовавшая себя  — тренажеры для 

мозга Антона Могучего. В ваших руках одна из книг серии, которая 

даст вам возможность тренировать свой мозг в любое время и в любом 

месте. Также тренажеры с таблицами Шульте вы можете найти в кни-

гах «Умные Таблицы Шульте. Система занятий для повышения интел-

лекта, памяти и внимания за 1 месяц» и «Большие таблицы Шульте 

10х10. Интенсивный тренинг для мозга на 1 месяц». Используйте все 

эти книги, чередуя курсы занятий по ним, и достигнете максимально-

го эффекта от тренировок.





ТРЕНАЖЕР 

ВАЛЬТЕРА 

ШУЛЬТЕ





Развивая способность 

к концентрации внимания, 

мы повышаем эффективность 

работы мозга

Мозг человека обладает невероятными, а может, и безграничными 

возможностями. Практически каждый из нас  — потенциальный ге-

ний! Почему же мы подчас с таким трудом решаем даже самые простые 

житейские задачи, не видим очевидных решений множества проблем, 

упускаем из виду самые важные вещи и порой слишком долго размыш-

ляем там, где нужно мгновенно принять решение и действовать?

Ответ прост: дело вовсе не в нехватке интеллектуальных способно-

стей. Дело в невнимательности и неумении сосредоточиться.

Ваш мозг работает наиболее продуктивно лишь тогда, когда вы вни-

мательны и сосредоточенны. 

Вот почему наши тренировки для мозга мы начинаем с простой, 

доступной и вместе с тем уникальной методики — тренинга на осно-

ве таблиц Шульте. Их изобрел доктор психологических наук Вальтер 

Шульте в качестве развивающего упражнения для своих студентов. 

Вскоре выяснилось, что работа с таблицами Шульте позволяет развить 

не только способности к концентрации внимания и сосредоточенно-

сти, но еще и быстроту реакции, психическую выносливость, повысить 

умственную работоспособность, научиться значительно быстрее усва-

ивать новую информацию, быстро ориентироваться в любой обстанов-

ке, делать выводы и принимать решения. 

А еще тренинг на основе таблиц Шульте улучшает зрение и повы-

шает скорость чтения. И это далеко не все положительные эффекты, 

замеченные людьми, успешно практикующими данный тренинг.



Тренинг по таблицам Шульте

Таблицы Шульте не представляют собой ничего сложного: каждая та-

блица — это квадрат, разделенный на двадцать пять ячеек, в которые 

вписаны числа от 1 до 25 в случайном порядке. 

Задача: глядя на квадрат, найти все числа по порядку от 1 до 25 или 

от 25 до 1 и уложиться в минимальный отрезок времени (идеально — 

в 25 секунд).

Казалось бы — так просто! Это и в самом деле простое задание, за-

нимающее совсем немного времени. Но оно позволяет решить поис-

тине гигантские задачи. Судите сами. Работая с таблицами Шульте, вы 

получите следующие результаты.

 ✓ Вы сможете полностью концентрировать внимание на важных 

вещах в течение значительных промежутков времени.

 ✓ Вы научитесь ориентироваться в больших объемах информации, 

мгновенно выделяя нужные детали.

 ✓ Повысится интенсивность и скорость ваших мыслительных про-

цессов. 

 ✓ Вы научитесь легко переключать внимание с одной задачи на 

другую, не теряя продуктивности интеллектуальной деятельности.

 ✓ Ваш мозг начнет работать ясно и четко, не отвлекаясь на посто-

ронние раздражители.

 ✓ У вас появится навык мгновенной мобилизации всех ваших ин-

теллектуальных ресурсов для интенсивной работы.

 ✓ Вы научитесь мгновенному сосредоточению на любой решаемой 

вами задаче. 

 ✓ Вы сможете моментально включаться в умственный труд, вам 

не будет требоваться долгая раскачка, вы будете работать с мак-

симальной интенсивностью с первых же секунд.

 ✓ Вы сможете на протяжении длительных отрезков времени за-

ниматься умственным трудом, не делая перерывов, не снижая 

интенсивности и практически не уставая.

 ✓ Вы научитесь оптимальным образом упорядочивать и организо-

вывать информацию.



Если вы спросите, когда следует ожидать подобных результатов, то 

ответ будет таков: мгновенно. Да-да, как только вы начнете работать 

с таблицами Шульте, ваши интеллектуальные способности возрастут 

в тот же миг, и вы это почувствуете. Но, конечно, с первого раза серьез-

ных перемен ожидать не стоит — чтобы результаты достигли максиму-

ма, вам потребуется как минимум десять дней.

Всего лишь десять дней по пять минут занятий еже дневн о, 

и ваш мозг значительно повысит уровень своих воз мож но-

стей!
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