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Раскраски для медитаций приобрели в наше время большую популярность как 
отдельное направление в терапии, и это неудивительно!

Панды – милые и смешные зверюшки, за которыми так приятно наблюдать. 
На родине эти черно-белые медвежата являются символом дружелюбия и спокойствия, 
идеальным отражением китайской философии «Инь Ян». Они обязательно поднимут 
вам настроение и заставят позабыть обо всех тревогах. 

Всего несколько минут в день, которые вы уделите этому занятию, помогут вам 
расслабиться и отвлечься от тяжелого трудового дня.
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