
Первые отзывы о книге*

1010430; 1969 г. р. 
психолог
…Хочу сказать Вам бесконечное спасибо за Книгу 

«Я забираю вашу боль!». Как же она была нужна мне! Знаете, где-
то уже в течение года, а может и больше, я то и дело подходила 
к книжной полке, брала эту Книгу старого издания и начинала 
читать, потому что испытывала сильнейшую потребность вновь 
прочесть ее. Но буквально через несколько строчек ставила 
на место из-за внутреннего чувства, что что-то не то… будто ин-
формационные поля в ней уже не те… Так и боролись во мне эти 
два чувства: желание прочитать и какая-то странная неспособ-
ность это сделать.

И вдруг такое Чудо! Книга «Я забираю вашу боль!» выходит 
в новом Свете!! Я окунулась в нее с головой! Дорогой Сергей 
Сергеевич! Благодаря новой Книге я осознала, что, да, я вышла 
на новый уровень, на новый этап Пути, на новый уровень пони-
мания нашего Пути. Но в то же время я вдруг осознала, что вновь 
стою в самом начале, как это не странно звучит! Оказывается, 
я только-только, только сейчас подошла к себе самой!

06 Август 2015
Санкт-Петербург

КО 40798; 1951 г. р. 
художник, редактор, учитель английского
Сейчас перечитываю Вашу новую книгу «Я забираю 

вашу боль!» и опять слезы на глазах с первых страниц. Для меня 

* Отзывы прислали читатели спустя считаные дни после издания 
книги. — Прим. ред.



эти воспоминания Ваших пациентов никогда не уйдут в историю, 
а будут живительными толчками биться в памяти сердца, де-
лая его более умным и мудрым, а ум — более сострадательным 
и добрым. Такое при чтении возникает живое ощущение наше-
го Храма Здоровья, всей его атмосферы с его проникновенной 
радостью существования, Вашего Присутствия, то есть самой 
Любви, что не хочется расставаться с этой книгой.

Спасибо огромное, что можно теперь прочесть мою люби-
мейшую Беседу «Путь к себе»…

Спасибо за Ваши фотографии и такие точные слова под ними. 
Особенно мне нравится та, которая на обложке…

09 Август 2015
Город Алматы

АО 48963; 1955 г. р. 
учитель
Позвольте и мне поблагодарить Вас за новую книгу 

«Я забираю вашу боль! Путь к себе». Читаю, впитываю каждое 
её словечко с момента приобретения в Москве на июньских 
Встречах.

Сначала не могла прочесть более 2–3 страничек, сильнейшая 
Энергетика, глаза сами закрываются, прижимаю книгу к сердцу 
и ухожу в сон… Затем начались слёзы, с такими слезами давно 
не читала Ваших книг. Энергия другая, идёт в глубь Души, про-
буждая спящие, задавленные чувства, ощущения… Душа очища-
ется в такой глубине, куда за годы Учения я не могла войти. Она 
сбрасывает всё наносное и плачет… Спасибо, любимый Доктор!

…Конечно, по-новому воспринимается содержание книги, 
начинаю чувствовать бесконечный объём информации, кото-
рый ещё предстоит осознать. В последние дни Вселенная очень 
жёстко «требует» Преображения, приходит новое понимание 
жизни, вижу всё происходящее в другой плоскости…

Отдельное, огромнейшее СПАСИБО за фотографии!!! Невоз-
можно на них налюбоваться, особенно на ту, которая на облож-
ке! Я «вхожу» в наш Зал, и эмоции вспыхивают с новой силой…

11 Август 2015
Город Владимир



АО 54103; 1941 г. р. 
незаконченное высшее, радиоспециалист
Благодарю Вас за книгу — вернее учебник «Я заби-

раю вашу боль!». Вначале думала, что это переизданная книга 
Доктора «Энергия Сотворения. Слово о Докторе». Особенно 
не было желания сразу ее приобретать. Подумала: «Ну еще пере-
читаю в мягком переплете…» Но все-таки новую переизданную 
книгу купила. Еще не было массового тиража и даже не брали 
заказ на книгу. Но видимо, мне она нужна была именно в это 
время. Подруга, тоже занимающая учением, сделала заказ для 
меня, даже не спросив меня. За что я ей очень благодарна.

И вот эта книга у меня в руках. И сразу же, при виде об-
ложки книги, увидев Сергея Сергеевича — решительного, целе-
устремленного, уверенно идущего с любовью, легкой походкой 
на встречу с нами — единомышленниками, меня обдало жаром. 
Почувствовала прилив сил. И желание скорее сесть и читать.

И не зря на обложке написано «ИЭУ — Начальный курс». 
И понимаешь, что для тебя начинается начальный курс, но на 
новом витке твоего сознания. И эта книга раскрывает тебя са-
мого, как бы обнажает, и ты видишь в себе другого человека — 
уверенного в своем пути, целеустремленного.

13 Август 2015
Город Адлер

АО 54103; 1961 г. р. 
швея
Я благодарю Вас за книгу «Я забираю вашу боль! 

Путь к себе». Ждала очень, нигде не могла купить. Я читала ра-
нее книгу «Я забираю вашу боль», но ЭТА, переизданная… Это 
СИЛА! А знаете, как ОНА лечит? Нежно, бережно. Положила 
Её около себя на тумбочке и подумала: «Сегодня меня будет 
лечить Книга». Ночью в полусне чувствую: Кто-то нежно под-
нимает желудок, Кто-то восстанавливает поясничный отдел по-
звоночника, Кто-то лечит ножки, а я проснусь и тут же засыпаю. 
Удивительно!!!

14 Август 2015
Свердловская область г. Кушва



АО 51516; 1966 г. р. 
экономист
Спасибо за бесконечно дорогую мне книгу «Я за-

бираю вашу боль! Путь к себе», читаю ее по страничкам и очень 
часто смотрю на фотографии с апрельской сессии в Москве, 
вспоминаю свои руки в Ваших руках и то волшебное, упоитель-
ное, удивительное чувство бесконечной Любви, осветившее 
мои Миры, восторг Души и Полет! Даже боль физического тела 
не могла этого затмить! Как хочется не растерять это чувство…

14 Август 2015
Димитровград

АО 39154; 1964 г. р. 
фельдшер
Спасибо за книгу «Я забираю вашу боль!». Только 

прикоснулась к ней, увидела ЭНЕРГИЮ и ахнула, невозможно 
передать! Книга такая красивая, глубокая, объемная по содер-
жанию. Читаю ее не спеша, как пью из родника чистого.

17 Августа 2015
Город Новосибирск

АО 50820; 1991 г. р. 
технолог
Очень хочется поблагодарить Вас за вышедшие 

книги «Слово Доктора о Жизни, Здоровье и Вселенной» и «Я за-
бираю вашу боль! Путь к себе». При чтении книг появилось со-
вершенно иное восприятие всей идущей из них информации. 
Создается ощущение погружения в страницы, я просто вливаюсь 
в ту информацию, которая в них изложена, и это непередаваемое 
ощущение, которое с трудом поддается описанию. Впитывая 
информацию со страниц книг, понимаю, какой это бесценный 
подарок для каждого из нас. Нахожу для себя новые ориентиры 
для Движения Вперёд — открывая вновь и вновь что-то новое.

С Любовью и Благодарностью… 
20 Август 2015
Город Моздок
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От редактора
предисловие к новому изданию 

Так сложились обстоятельства, что на  протя-
жении последних лет у  меня не  было возможности 
посещать творческие встречи Доктора Коновало-
ва — я внимательно следила за его новыми публика-
циями, изучала новые книги, но в зале не была уже 
очень давно. И когда мне выпала такая возможность, 
я была поражена переменами, произошедшими там.

Уже 10–15  лет назад многие обращали внимание 
на  то, что пациенты-студенты Доктора Коновалова 
выделяются среди других людей — выражение лиц, 
блеск в глазах, искренние улыбки. Все это позволяло 
по дороге в зал узнавать «своих» еще в метро. Но то-
гда таких людей были единицы, сейчас же их — сот-
ни! Мужчины и женщины, подростки и пенсионеры 
излучают какой-то внутренний свет — спокойствие, 
уверенность, достоинство, знание…

В холле зала это ощущение только усиливается — 
вокруг меня люди, которые совершенно не  похожи 
на  тех, с  кем я  встречаюсь каждый день на  работе, 
в  транспорте, в  метро, в  магазинах. В  их движениях 
нет суетности — приметы нашего времени, не слыш-
но резких слов, беседуя, они внимательно прислуши-
ваются друг к другу, это заметно, даже если сам раз-
говор не доносится до тебя.

Чувствуется, что людям доставляет удовольствие 
самим создавать эту атмосферу покоя, теплоты, 
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нежности и любви, и погружаться в нее, и принимать 
в эту атмосферу каждого, кто входит в зал. Лечебный 
зал превратился в  настоящий Храм Здоровья! Мне 
кажется, что я пришла в свой Дом, где меня встреча-
ет моя настоящая Семья, где меня ждали много-мно-
го лет, где мне рады, где сердца людей открыты мне 
навстречу, и,  даже не  произнося ни  слова, каждый 
из них приветствует меня — как «свою».

До начала встречи с Доктором остается еще немало 
времени, а в зале уже — особая атмосфера. Чувству-
ется, что пространство стало каким-то теплым, уют-
ным, «своим».

Тысячи глаз устремлены на  экран, где уже нача-
лась демонстрация слайдов. Для каждого пришедше-
го сегодня в Зал это новая и необходимая информа-
ция, которая помогает закладывать основы здоровья 
и совершенно иного мировоззрения. Все эти люди — 
не просто зрители, они больше похожи на студентов, 
с  нетерпением ожидающих появления преподава-
теля.

И когда на  сцене появляется Сергей Сергеевич, 
меня снова окатывает волна удивления…  Как изме-
нился Доктор за это время!

Конечно, для меня не  было секретом, что Сергей 
Сергеевич за эти годы, отданные научным исследова-
ниям, провел огромную работу, множество экспери-
ментов, поставленных им, подтверждают положения 
Информационно-энергетического Учения, доказы-
вают удивительные возможности Энергии Сотворе-
ния. Но одно дело — читать книги и научные труды, 
совсем другое — услышать живой голос Доктора, ви-
деть его лицо, глаза…

Да, сейчас это совсем другой человек! Мы всегда 
видели в нем Наставника, который ведет нас за собой 
по  Пути Познания, но  десять лет назад Сергей Сер-
геевич говорил, что практические подтверждения 
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многим Словам Вселенной еще не  найдены, что он 
иногда надолго задумывается, переводя Слово Все-
ленной на  доступный для нашего понимания язык.

Сейчас  же я  увидела человека, который идет 
по своему Пути твердо и уверенно, каждое слово ко-
торого обрело вес и глубину, за каждым утверждени-
ем которого стоит Знание. В каждом его слове и же-
сте  — ответственность за  человечество, которое он 
увлекает за собой к Истине, и гордость за своих паци-
ентов-студентов, одерживающих победу за  победой.

Да, посетители зала за эти годы тоже изменились. 
Из больных людей, из пациентов Доктора, приходя-
щих за  помощью и  ищущих исцеления, они превра-
тились в самых настоящих студентов Университета, 
жаждущих новых знаний, принимающих их откры-
то и радостно. И среди этих студентов — школьники 
и пожилые люди, студенты обычных вузов и акаде-
мики, домохозяйки и бизнесмены…

И творческие встречи Сергея Сергеевича  — это 
уникальные лекции, это занятия по  введению уже 
не в основы, а в глубины самых разных наук — меди-
цины, физики, биологии, даже культурологии.

И в  эти минуты в  зале я  поняла, что на  глазах 
у  меня происходит рождение нового поколения, 
по  сути  — цивилизации будущего! Да-да! Все эти 
люди устремлены в будущее — и совсем юные, и пре-
бывающие в преклонных годах, ведь те не имеющие 
аналогов знания, которые они приобретают в  этом 
Храме Здоровья, открывают перед ними путь в дол-
гую и насыщенную жизнь, жизнь в новом мире, стро-
ящемся по законам Божественной Вселенной!

И я поняла, что истинное счастье — ощутить себя 
одной из них!
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Слово пациентам-
студентам Доктора

Как все начиналось

Доктор Сергей Сергеевич Коновалов открыл 
в  себе способность взаимодействовать с  Энергией 
Сотворения в  сентябре-октябре 1990  года, а  в  янва-
ре 1991  года  — провел первые лечебно-обучающие 
занятия вне госпиталя, которые положили начало 
активной практике восстановления здоровья людей 
с  тяжелейшими заболеваниями. В  июне 1992  года 
официально был зарегистрирован «Гуманитарно-ре-
абилитационный Центр Доктора С. С. Коновалова».

ТАК было, с этого все началось для тех, кто с Док-
тором все эти годы. Но  у  каждого из  нас было свое 
НАЧАЛО. Попробуем вернуться на  … лет назад 
и вспомнить, а КАК это было, КАК мы лично совер-
шили свой первый шаг, войдя в лечебный зал к Док-
тору, и ЧТО мы увидели, услышали и ощутили тогда, 
и  ЧТО видим, слышим и  ощущаем сейчас? Давайте, 
дорогие друзья, постараемся оценить, чего мы, посе-
щающие лечебные залы, достигли на пути обретения 
здоровья и нового Знания, к чему мы, студенты Док-
тора, пришли сегодня, и в каком направлении следу-
ет продолжать движение. Каждому из нас — и тому, 
кто только начинает постигать Учение, и  тому, кто 
стоял у  истоков и  уже многие-многие годы идет 
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рядом с Доктором, — будет интересно поразмышлять 
над целым рядом вопросов.

Какова была атмосфера лечебных залов в  1992-м 
и в последующих годах, когда еще не было ни одной 
книги, и  Информационно-энергетическое Учение 
только-только набирало свою силу, и каким встретил 
нас питерский или московский зал, когда каждый 
из нас впервые перешагнул их порог?

Какими были тогда люди наших залов? Каково 
было наше ощущение себя, Доктора, Энергии Со-
творения? Каким было наше настроение и  ощуще-
ние Пути? Зачем мы пришли в лечебный зал к неиз-
вестному нам Доктору (ведь у  каждого из  нас были 
свои причины) и  зачем ходим до  сих пор? ЧТО каж-
дый из нас сумел привнести в атмосферу творческих 
встреч с Доктором, что пронес сквозь эти годы в сво-
ей душе, в своем сердце?

Давайте поделимся, дорогие, и тем, как мы, воспи-
танные на атмосфере очных лечебных залов, научи-
лись, и  научились  ли, сохранять «высоту», которой 
достигли, если… достигли…

Данная тема отнюдь не подведение итогов! Это — 
лишь очередная ступень, очередной этап, очеред-
ной виток спирали для каждого из  нас, идущего 
своим путем  — Путем Преображения и  Восхожде-
ния на  вершину. Это  — новый виток в  познании 
и развитии Мира Информационной медицины.

1001395 
1945 г. р., канд. педагогических наук, доцент
(посещает зал с 1992 года) 

По абонементу, который подарила мне подруга на день 
рождения, пришла я в зал им. Козицкого. Я знала, что зал 
этот уже давно имеет неуютный вид, и без энтузиазма 


