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Ведьмам, которых я люблю,
Моим учителям, 
Моим ученицам
И всем, кто придет после нас!
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ВЕДЬМЫ?

О ведьмах говорят на протяжении веков. Мы часто 
становимся героинями легенд, сказок, рома-

нов, песен и фильмов. Некоторые верят в наше суще-
ствование, а другие — считают его вымыслом. В любом 
случае ведьма не уродливая старуха в остроконечной 
шляпе, которая летает на помеле. Так кто же она такая?

В мире магии множество возможностей реализо-
вать потенциал. Можно гадать на картах Таро, прак-
тиковать магию Луны или заниматься целительством. 
Одни ведьмы предпочитают магию камней или воды, 
астрологию или зелья, а другие могут управлять погодой 
и останавливать бури! У каждой из нас свой «ведьмов-
ской» потенциал. Например, я практикую несколько 
видов магии. Помимо того, что ведьмы — носительни-
цы древних сакральных знаний, они умеют работать 



с энергиями. Для того чтобы овладеть магическим ис-
кусством, необходимо постоянно учиться и совершен-
ствовать навыки.

Ведовство — система сложных магических практик, 
в которой все взаимосвязано, поэтому порой бывает 
сложно понять, с чего начать обучение. Будучи опытной 
ведьмой, я буду рада поделиться с вами знаниями и на-
выками для создания заклинаний и ритуалов.

Наверняка вы задаетесь вопросом: «А вдруг у меня 
нет способностей, чтобы стать ведьмой?» Поверьте: 
ведьмой может стать любая из нас при условии, что го-
това упорно трудиться ради достижения цели.







Глава 1 

ЭНЕРГИЯ
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Мир — растения, воздух, небо, люди… — состо-
ит из различных видов энергии, которые транс-

формируются благодаря постоянному взаимодей-
ствию. Для того чтобы управлять ими, важно понимать 
их природу.

Прежде всего, необходимо научиться управлять 
собственной энергией, на которую влияет множество 
факторов: состояние здоровья, настроение и энергия 
других людей. Представления об энергетической си-
стеме человека существовали во многих культурах, на-
пример, учение о чакрах упоминается в древнейших 
индийских письменных памятниках. Суперспособно-
сти некоторых персонажей комиксов, аниме и худо-
жественных фильмов зависят от умения управлять энер-
гией! Неужели на это способны только вымышленные 
герои?

Очевидно, это не так. Однако эта способность 
не врожденная, поэтому для обучения контролю своей 
энергии необходимо тренироваться с помощью специ-
альных практик. Не расстраивайтесь, если поначалу 
у вас возникнут трудности. Практика — залог успеха!
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медитаЦия

Д ля этой практики необходимо найти тихое уеди-
ненное место, где получится как следует сосре-

доточиться. Подойдет любая поза: стоя, лежа, сидя или 
поза лотоса… Главное, чтобы вам было комфортно и вы 
сконцентрировались на внутренних образах и ощуще-
ниях. Для создания подходящей атмосферы можно по-
гасить свет, включить соляную лампу, зажечь свечи или 
благовония! Мне нравится тихая музыка и аромат роз-
марина.

Примите удобное положение, закройте глаза и сде-
лайте несколько медленных глубоких вдохов, чтобы 
расслабиться. Представьте золотой шар, наполненный 
теплым светом (во время визуализации не открывайте 
глаза). Почувствуйте, что шар согревает, будто малень-
кое солнышко. Представьте, что это «солнышко» мед-
ленно поднимается по вашим ногам, а его свет и теп-
ло сначала концентрируются в области стоп и голеней, 
а затем движутся к туловищу и голове. Также можно 
направить этот светлый и теплый поток от пальцев рук 
к спине.

Не спешите! Практику следует выполнять сразу по-
сле пробуждения или перед сном, а также для успокое-
ния нервной системы и избавления от стресса. Каждый 
человек интуитивно знает, когда нуждается в медитации.


