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ПРЕДИСЛОВИЕ

И
з всех тайн человеческого существования самыми за-

гадочными, должно быть, являются эти вопросы: 

«Что такое сознание? Реально ли оно или это про-

сто иллюзия? И в любом случае, как оно работает?»

Люди задумывались над этими вопросами задолго до 
того, как узнали, что «органом» мышления является мозг. 
Пока Гиппократ в  V  веке до н. э. не заметил, что у  людей 
с травмами головного мозга нарушались различные аспекты 
сознания, никто и не подозревал, что сознание имеет к моз-
гу какое-то отношение.

Но вопросы на этом не прекратились. Как может 
мягкая, похожая на тофу ткань мозга дарить нам такое бо-
гатство переживаний? Как мы можем утверждать, что мои 
переживания подобны твоим? Что происходит в бессозна-
тельном и как оно влияет на наши представления о свобо-
де воли?

Пока у нас нет всех ответов, и эти вопросы продолжат 
обеспечивать работой ученых и  философов в  течение еще 
нескольких веков.

Что у  нас есть, так это некоторые увлекательные ги-
потезы, многие из которых кажутся невероятнее вымы-
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сла. Для навигации в  глубинах философии и  нейронауки 
мы собрали представления величайших исследователей 
сознания и  объединили их с  опытом авторов New Scien-

tist. Мы признаем, что следующие страницы не содержат 
всех разгадок тайн нашего разума, но они точно вызовут 
новые захватывающие вопросы. Они даже могут заста-
вить вас переосмыслить все, что, как вы думали, вы знаете 
о  реальности.

Кэролайн Уилльямс,

редактор





1. 

ВВЕДЕНИЕ В ТРУДНУЮ 
ПРОБЛЕМУ 
 СОЗНАНИЯ

В мире существует множество сложных проблем, но 

лишь одна из них заработала право называться той са-

мой «трудной проблемой». И  это проблема созна-

ния — каким образом приблизительно килограмм нерв-

ных клеток порождает непрерывный калейдоскоп 

ощущений, мыслей, воспоминаний и  эмоций, заполняю-

щих каждую секунду бодрствования.



ЗАГАДКА СОЗНАНИЯ

Спросите себя: ощущаете ли вы сознание? Сам факт, 
что вы даже способны рассматривать такие вопросы, пред-
полагает ответ «да». Наше собственное сознание кажется 
такой очевидной деталью нашей жизни, что бóльшую часть 
времени мы даже и не задумываемся об этом.

А теперь взгляните в глаза ближайшего к вам человека. 
В  сознании ли он? На этот раз будет гораздо труднее отве-
тить на вопрос с  уверенностью. Неважно, смотрите ли вы 
в глаза своего любимого или совершенного незнакомца; нет 
никакого способа достоверно узнать, в  сознании ли они. 
И даже если так, невозможно узнать, отличается ли их пере-
живание сознания от вашего. Начните задаваться подобны-
ми вопросами о животных и даже машинах, и все еще боль-
ше усложнится.

Постижение базовых аспектов сознания веками за-
ставляло философов ломать головы. Еще в  XVII веке Рене 
Декарт задал тон современным обсуждениям проблемы, 
провозгласив, что тело и сознание сделаны из разного теста. 
С  точки зрения Декарта, тело и  мозг созданы из материи, 
как и  любой другой физический объект: столы и  стулья, 
камни и растения. Сознание же, с нашими мыслями, убежде-
ниями, воспоминаниями и  всей внутренней жизнью, нема-
териально — его невозможно увидеть, потрогать или непо-
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средственно пронаблюдать. С  тех пор это замечание 
определяло тон большинства дискуссий о сознании.

ТРУДНАЯ ПРОБЛЕМА

В 1995 году философ Дэвид Чалмерс из Нью-Йорк-
ского университета модифицировал точку зрения Декарта, 
дав ей название «трудной проблемы». Чалмерс утверждал, 
что понимание работы мозга ничего не говорит нам о  со-
знании, поскольку, в  то время как мозг существует физиче-
ски, содержание пребывающего в  сознании ума нельзя на-
блюдать или измерить.

С точки зрения Чалмерса, понимание мозга — «легкая 
проблема». Например, мы можем сказать, что мозг состоит 
примерно из килограмма связанных между собой нейронов, 
некоторые из которых созданы для выполнения определен-
ных функций. Мы также можем сказать, что сообщения меж-
ду нейронами передаются с  помощью электричества и  хи-
мии. Но, хотя мы можем объяснить, например, каким образом 
наши глаза передают мозгу информацию о длине волны све-
та, которая относится к  цвету, это ничего не говорит нам 
о том, каково это — видеть красный цвет. С этой точки зре-
ния, даже понимание каждой детали функционирования 
мозга не поможет узнать природу сознания, потому что оно 
ничего не говорит о  том, как люди переживают красный 
цвет. Или, как сформулировал Томас Нагель в  1970-х годах, 
вы могли бы узнать каждую деталь физических аспектов ра-
боты мозга летучей мыши, но все равно не поняли бы, каково 
это — быть летучей мышью (см. «Квалиа»).

Другой пример. Расположите эту книгу перед вашими 
глазами. Прямо сейчас вы испытываете сознательное пере-
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живание видения бумаги (или экрана), слов и  изображений. 
То, как вы видите эту страницу, индивидуально для вас, и ни-
кто не сможет точно узнать, как вы это переживаете. Именно 
так и определяется сознание: это ваши собственные, личные 
и глубоко субъективные переживания, и нет никакого спосо-
ба объяснить кому-то другому, каково это для вас.

Квалиа

В философских терминах наш опыт  — «каково это»  — 

называют квалиа. Это субъективные, личные свойства 

чувственного опыта: прохладность воды, краснота 

красного цвета, чувство счастья. Сторонники трудной 

проблемы утверждают, что никакое понимание физио-

логии мозга не будет правильно описывать квалиа, по-

тому что вариантов квалиа столько же, сколько людей 

в мире, и нет никакого способа их сравнить. Более то-

го, есть предположения, что в рамках нашего текущего 

понимания законов физики постичь квалиа в  принципе 

невозможно.

Итак, если сознание не физический объект, что же оно 
такое? Радикальная версия заключается в  том, что сознание 
является фундаментальной составляющей Вселенной, суще-
ствуя наряду с материей и обладая свойствами, которые нель-
зя объяснить при нашем нынешнем уровне понимания физи-
ки. Если довести до крайности, утверждает Чалмерс, эта идея 
может привести к  панпсихизму, представлению о  том, что 
всякая материя — даже неодушевленные предметы, такие как 
камни, — в некоторой степени наполнена сознанием.
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Зомби

Другая проблема заключается в  том, что невозможно 

узнать, переживает ли другое существо квалиа вооб-

ще. Вполне возможно, все остальные люди — «зомби». 

«Зомби» не как в  фильмах ужасов, а  в  том смысле, что 

встречается в  философских мысленных эксперимен-

тах. Это люди, которые ведут себя почти так же, как 

и все остальные, за исключением одного принципиаль-

ного отличия: они не обладают сознанием. Уколите та-

кого зомби булавкой, и он воскликнет «Ой!» и отпрянет. 

Но это всего лишь рефлекс — он не чувствует боли. На 

самом деле у  этого зомби нет вообще субъективных 

чувственных переживаний, или квалиа. Никто пока еще 

не нашел способ убедиться наверняка, что люди во-

круг нас не зомби.

НЕ ТАКАЯ УЖ ТРУДНАЯ ПРОБЛЕМА

На другом полюсе шкалы такие «материалисты», как 
философ Дэниел Деннет из Университета Тафтса в Медфор-
де (Массачусетс), настаивают, что не существует никакой 
трудной проблемы, и  в  конечном итоге мы сможем понять 
сознание. Может быть, мы даже найдем способы измерить 
квалиа и  распознавать зомби  — когда узнаем достаточно 
о том, как работает мозг.

Для Деннетта нет никакого таинственного процесса, 
необходимого, чтобы способности мозга к обработке инфор-
мации перешли в  сознание. По сути, он называет идеи Дека-
рта «одной из величайших ошибок в истории мышления».


