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Вступительное слово

Новая книга замечательного автора, 

детского психолога с большим опытом 

работы Екатерины Кес посвящена акту-

альнейшей теме отношений между брать-

ями и сестрами. Даже если в семье только 

двое детей, между ними неизбежно могут 

возникать конфликты, проявляться не-

гативные чувства, такие как соперниче-

ство, ревность и зависть.

Дети ссорятся, родители страдают и на-

казывают, но ничего не помогает. Что же 

делать?

Ответы вы найдете в книге «Воспитание 

братьев и сестер».
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Книга рассчитана на целевую аудиторию 
родителей, не только имеющих двух и бо-
лее детей, но и готовящихся к появлению 
на свет второго ребенка.

Отдельная глава посвящена подготовке 
ребенка к рождению брата или сестры. 
Важно, что автор прежде всего обраща-
ет внимание на то, что ребенок — это не 
просто «объект воспитания», а полно-
правный человек со своими желаниями, 
потребностями и возможностями.

Важная особенность книги — наличие кон-
кретных практических советов и рекомен-
даций для родителей в тех или иных слож-
ных ситуациях и отношениях, возникаю-
щих в семье. Автор основывается на более 
чем двадцатилетнем опыте психологиче-
ской работы с детьми, с семьями и родите-
лями, приводит много примеров реальных 
конфликтов и способов их разрешения.

Также в книге приводятся ответы на во-
просы по трудным моментам воспитания, 
задаваемые родителями психологу.



9Вступительное слово

Десять правил мирной жизни в семье, 

сформулированные автором, станут зо-

лотым подспорьем для всех родителей, 

заботящихся о счастливом детстве и бу-

дущей жизни своих детей. Потому что те 

образцы здоровых человеческих взаимо-

действий, которые ребенок усваивает 

в процессе роста и развития, переносят-

ся потом во взрослые отношения.

Думающий родитель получит неоценимую 

помощь и пользу от прочтения, научится 

понимать и лучше взаимодействовать 

с детьми, предотвращать и мягко, без си-

ловых приемов разрешать конфликтные 

ситуации. Что, в свою очередь, будет спо-

собствовать поддержанию доброй, спокой-

ной атмосферы в семье для всех ее членов.

Юлия Бердникова,

психолог-психоаналитик, 
старший преподаватель 

Восточно-Европейского Института Психоанализа, 
супервизор и обучающий аналитик 

Евразийской Конфедерации 
Психоаналитической Психотерапии



Введение

Если в вашей семье больше одного ре-

бенка, вы наверняка сталкивались с ссо-

рами, ревностью, борьбой за игрушки, 

вещи и внимание между детьми. Иногда 

кажется, что дети просто не могут про-

жить и дня без конфликтов — это выматы-

вает, злит и заставляет вас сомневаться 

в себе: «Что я делаю не так?»

Эта книга — не про идеальные семьи, 

в которых дети никогда не ссорятся. Она 

про реальные семьи и реальных детей, 

которые злятся, обижаются, спорят, 

ревнуют, дерутся, обзываются и посте-

пенно учатся жить рядом друг с другом. 
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Из этой книги вы узнаете, почему на са-

мом деле возникают детские ссоры и как 

на них реагировать родителям. Часто 

дело не в «плохом поведении», а в том, 

что детям просто не хватает навыков: 

они не умеют договариваться и справ-

ляться со своими эмоциями, не пони-

мают друг друга, не могут выразить свои 

желания словами. И, что важно, иногда 

взрослые — сами того не замечая — толь-

ко усиливают ревность и соперничество 

между детьми.

В этой книге мы будем не «исправлять» 

детей, а обучать их:

  понимать себя и друг друга;

  выражать чувства словами;

  спокойно просить, а не требовать;

  договариваться и находить решения;

  справляться с гневом и обидой без 

обзываний и драк.
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Вы увидите, как ваши собственные ре-

акции могут либо усиливать детские 

конфликты, либо, наоборот, помогать 

детям становиться более самостоятель-

ными и строить теплые отношения друг 

с другом.

В этой книге вы также найдете:

  понятные правила про личные ве-

щи и границы;

  конкретные фразы, которые помо-

гут вам в сложных ситуациях;

  рекомендации, как реагировать на 

ссоры, обзывания и сильные эмо-

ции;

  способы снижения детской рев-

ности;

  простые шаги, которые помогут сде-

лать атмосферу в доме спокойнее.
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Цель книги — не полностью исключить 

ссоры и конфликты из жизни детей. Это 

и невозможно, ведь конфликты — есте-

ственная часть совместной жизни, когда 

желания и потребности людей не совпа-

дают.
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Наша задача — научить детей про-

ходить через такие ситуации без-

опасно: без морального и физиче-

ского вреда, делая важные выво-

ды на будущее. И в начале этого 

пути им необходимы поддержка 

и помощь взрослого человека. 

Тогда отношения между братьями 

и сестрами будут не источником 

постоянного напряжения, а важ-

ным опытом близости, дружбы 

и поддержки на всю жизнь. Не это-

го ли хочет для своих детей каж-

дый родитель?



Глава 1

ПОЧЕМУ ДЕТИ 
ССОРЯТСЯ?


