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Идея объединить регрессологию и нумерологию воз-

никла не спонтанно  Более 15 лет я активно изу-

чаю человеческую природу не только с точки зрения 

психологии, но и с позиции души  Неудивительно, что 

в какой-то момент любимые практики, которыми я за-

нималась, начали переплетаться 

Знакомство с идеей перевоплощений души в моей прак-

тике случилось в период, когда я обучалась эриксонов-

скому гипнозу  В тот момент я проходила обучающий 

курс вместе с подругой, которая и познакомила меня 

с идеей прошлых жизней  Заинтересовавшись вопросом 

перевоплощения души, я находила подтверждения этому 

и в нумерологических практиках 

Изучая регрессологию на собственном примере, а затем 

на клиентских случаях, я пришла к осознанию, что матри-

ца предназначения всегда является «цифровой» картой 

души  Вскоре я начала использовать это как инструмент 

для более глубокого изучения

Все это время я практиковала и классическую психоло-

гию  Я консультировала клиентов, и мои ежедневные 

задачи сводились к проработке травмирующего опыта 

и детских травм 

В своей практике я использовала методики, предусма-

тривающие погружение клиента в трансовые состоя-

ния, в том числе и эриксоновский гипноз  Чаще всего 

ВВЕДЕНИЕ
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подобные погружения в память применяются с целью 

исцеления  Клиент вспоминает ситуацию, а далее мы 

вместе с ним прорабатываем ее и разбираемся, как устра-

нить последствия травматического опыта 

Большинство подобных погружений происходило в пре-

делах классической психологии  Клиент вспоминал ситу-

ации, случившиеся с ним в детстве или много лет назад  

Однако некоторые клиентские случаи оказывались уни-

кальными и выходили за пределы классической психоло-

гии  Со временем таких случаев становилось все больше 

Погружаясь в трансовое состояние, эти клиенты «вспо-

минали» ситуации, которые с ними не случались и не 

могли случиться 

Нередко человек описывал сюжеты, происходившие  

с ним в другой стране и даже другом времени  И если 

физическое пребывание человека в другой стране се-

годня возможно без особого труда благодаря доступно-

сти путешествий, то машину времени пока не изобрели  

Человек физически не способен помнить события, слу-

чившиеся с ним 200 лет назад, поскольку в тот момент 

его не существовало — он еще не родился 

Однако факт остается фактом — сидя на кушетке или 

перед монитором в режиме онлайн-консультации, клиент 

детально описывал ситуацию, окружающих людей и даже 

одежду, в которую был одет 

Анализируя эту информацию, мы находили примерную 

эпоху и определяли страну, в которой могло происходить 

событие  Иногда клиенты произносили фразы на незна-

комом языке или использовали термины, с которыми 

никогда не сталкивались в обыденной жизни 
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Более того, в мире известны еще более выдающиеся 

случаи, когда человек внезапно вспоминал то, чего с ним 

не могло происходить физически 

Истории известны случаи, когда маленькие дети внезапно 

«вспоминали» события, которые якобы пережили  При 

этом они называли реальные имена и адреса, где им 

якобы приходилось жить  Исследуя этот феномен, уче-

ные проверяли информацию, полученную от этих детей  

В особо ярких примерах совпадали не только адреса, 

но и имена «родственников» испытуемых  Некоторые 

из них на тот момент все еще проживали по указанному 

адресу  Однако, совершенно очевидно, не могли узнать 

ребенка, приехавшего с исследовательской группой  При 

этом ребенок узнавал все — от интерьера «своего» дома 

до людей, обитавших в нем ранее 

Думаю, долго говорить о том, что все эти адреса 

и «вспомненные» люди существовали, не стоит  При 

желании в интернете вы найдете множество подобных 

историй, когда память человека достигала такой глубины, 

что покидала пределы одной жизни и достигала другой 

Подобные случаи из моей практики я могла бы списать 

на бурную фантазию клиента или найти другие практич-

ные объяснения того, почему человек вдруг вспоминал то, 

чего с ним не могло происходить по всем законам физики  

Однако Вселенная распорядилась так, что именно в это 

время я параллельно изучала не только классическую 

психологию, но и тонкие миры — эзотерику  На тот мо-

мент у меня уже был опыт в энергетических практиках  

Я изучала лунный календарь и влияние Луны на пси-

хику и организм человека, также практиковала «жен-

ские» направления: кундалини, рейки  Одновременно 

меня интересовали и метафорические способы изучения 
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психики — карты Таро с точки зрения их символики  

Здесь я и нашла соприкосновение двух направлений 

В какой-то момент я начала находить отклики классиче-

ской психологии в других практиках  Изучаемые мною 

науки начали складываться воедино, подкрепляемые друг 

другом в, казалось бы, самых неожиданных ситуациях  

Больше всего переплетений было обнаружено между 

регрессологией и нумерологией  Эти два направления 

буквально подтверждали друг друга, как только я начи-

нала анализировать любой клиентский опыт не в одном 

направлении, а сразу в двух 

Так пришла идея совмещения этих двух направлений 

с целью получения уникального инструмента для изу-

чения человеческой природы не только с физической 

точки зрения, но и со стороны духовности  На этом этапе 

я поняла, что классическая психология больше не умеща-

ет мои стремления познать человека как удивительную 

частичку мира  Классическая психология стала фунда-

ментом для изучения души и до сих пор ею является 

Я не отхожу от идеи психологии и не предлагаю вам 

ни магических практик, ни мистических знаний  На стра-

ницах этой книги мы не будем колдовать, читать заговоры 

и варить зелья  Эта книга — выжимка из моего собствен-

ного практического опыта, подкрепленного 16 годами 

дипломированной работы в классической психологии 

и несколькими годами усердного поиска духовной ис-

тины  Поэтому в практической части вы найдёте интер-

претации энергий тех арканов, которые «отвечают» за 

определенные сферы нашей жизни 

Я надеюсь, что собранный мною и приведенный в этой 

книге опыт найдет отклик в вашем сознании, благодаря 

чему вы получите уникальный инструмент для изучения 

собственной природы и сути окружающего вас мира 
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• Нумерологический код судьбы как 
инструкция к нынешнему воплощению.

• Энергии, из которых состоит душа, 
и их расшифровка.

• Кармический хвост матрицы: 
вспоминаем прошлые жизни.



ЖИЗНЬ — НЕ ТОЛЬКО 
БИОЛОГИЯ

Взявших в руки эту книгу вряд ли придется убеждать 

в том, что человеческая жизнь — это не только био-

логия  Человеческие тело — сложный биологический 

механизм, однако есть одна составляющая этого меха-

низма, отличающая человека от живых существ других 

видов  Это духовная составляющая — нематериальный 

механизм, однако не менее сложный, нежели работа 

внутренних органов и гормонов 

Духовность выделяет нас из ряда живых существ, пусть 

и с биологической точки зрения мы все же принадлежим 

к приматам  Однако осознанность, шлифованная тыся-

чами лет эволюции, дала нам огромный толчок в раз-

витии  Человечество задумалось о своей жизни с точки 

зрения духовности, увидев в себе масштабный проект 

Вселенной, в которой каждый человек является крохот-

ным винтиком огромного механизма 

Процесс осознания человеком своей духовной природы 

длится веками и начался задолго до нашей эры  С тех 

времен было открыто множество способов изучения чело-

века как частички Вселенной  Большинство этих практик 

сводится к идее о том, что жизнь человека — уникальное 

чудо и материализация божественного начала  При этом 

большинство популярных религий и верований едино-

гласны в одном — жизнь настолько удивительна, что 

попросту не может случиться с душой всего однажды 
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Переселение душ — вопрос, к которому невозможно 

относиться равнодушно  Изучая идею реинкарнации, 

вы наверняка встретите как ее ярых противников, так 

и сторонников  Однако будьте уверены, что, дочитав эту 

книгу до конца, вы откроете для себя немало фактов 

из биографии собственной души, доказывающих, что 

вы родились не впервые 

Свидетельством тому станет подробная карта воплоще-

ния, написанная на языке нумерологии  В этой карте вы 

найдете отсылки к прошлым жизням, инструкцию к ны-

нешней и детальное описание того, какими качествами 

обладает ваша душа уже сейчас  Более того, вы сможете 

понять свое предназначение — миссию, с которой ваша 

душа воплотилась в этой жизни 

Итак, душа рождается не единожды  Об этом свиде-

тельствуют последователи буддизма, индуизма, других 

религиозных практик Востока, а также последователи 

некоторых ответвлений христианства 

ЧТО БЫЛО ДО РОЖДЕНИЯ

О том, что душа не зарождается в момент рождения че-

ловека, сказано и написано немало  Большинство тео-

рий сводится к тому, что душа является своеобразным 

«путником», путешествующим из тела в тело  Меняются 

лишь физические тела, но душа остается единой 

Каждое ее рождение — очередной этап развития и со-

вершенствования  А доставшееся ей тело — лишь роль, 

которую душа решила сыграть на этом этапе  Какую 

именно роль сыграть, душа решает еще на этапе подго-

товки к рождению  Она выбирает время и место, а также 

родителей и прочих важных героев грядущей истории 
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Принято считать, что между воплощениями души на-

ходятся в пространстве жизни между жизнями — свое-

образном измерении, где нет ни времени, ни законов 

физики  Сюда души приходят после прожитой жизни и от-

сюда отправляются в новое воплощение  Здесь же души 

подытоживают свой опыт, обретенный в воплощениях 

Пространство жизни между жизнями часто называ-

ют Межвременьем  Принято считать, что в мире душ 

не существует времени, а все воплощения происходят 

единовременно  Отсюда и название измерения — Меж-

временье 

Однако для удобства и понимания мы все же будем при-

вязаны ко времени, используя привычные нам понятия 

прошлого и будущего 

Мы изучим Межвременье как отправную точку души, 

в которой та выбирает свою следующую роль — инкар-

нацию, в которой ей предстоит родиться  Душа сделает 

выбор в соответствии с уроком, который ей необходимо 

пройти на этом этапе развития  Она выберет декорации 

и время рождения (эпоху), семью и даже страну в соот-

ветствии со своей кармой  Именно в этих условиях ей 

удастся пройти очередной урок 

По этому же принципу однажды ваша 

душа выбрала вашу жизнь — семью, 

время и место, в которых вы роди-

лись  Она выбрала ваших маму и папу, 

а также всех значимых людей в вашей 

судьбе — друзей, близких и даже 

недругов, если вы считаете кого-то 

из своего окружения таковым  Ваша 

душа выбрала и миссию — предназна-

чение в жизни, о котором вы узнаете 

из этой книги 

Отсылку 
к Межвременью 
можно увидеть 
в художествен-
ных произведе-
ниях. Например, 
в мультфильме 
«Душа» Пита 
Доктера.
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ЧТО ТАКОЕ МАТРИЦА

В этой книге я хочу предложить вам уникальный ин-

струмент для изучения не только нынешней жизни, 

но и приключений вашей души, которые та проживала 

из воплощения в воплощение  Матрица предназначения — 

удивительный навигатор на жизненном пути, а правильно 

понятый, он становится детальной инструкцией к счастью 

На страницах этой книги я совмещу две эзотерические 

практики — нумерологическую матрицу, разработанную 

Наталией Ладини, и регрессологию — науку, изучающую 

перевоплощения души 

Наталия Ладини — автор уникальной методики изучения 

судьбы  Способ, разработанный и усовершенствованный 

автором, предполагает изучение духовной начинки че-

ловека с точки зрения энергий  Для этого Ладини ис-

пользует 22 старших аркана философии Таро  Каждый 

аркан символизирует одну из 22 энергий мироздания  

Судьба каждого человека сплетена из этих энергий — 

в разной последовательности и в разных пропорциях, 

однако всегда по одному плану 

Любая душа пришла в мир:

• с кармическим хвостом — цепочкой 

опыта, взятого из прошлых воплощений;

• талантами, даром и навыками, также 

отшлифованными в прошлом;

• задачей, полученной от предков, — 

миссией, которую на эту душу возложили 

прародители;

• собственной миссией — заданием, 

которое душа выбрала в Межвременье 

Ощущение, 
что вы знако-
мы сотню лет 
с человеком, 

которого види-
те впервые, — 

это и есть 
свидетельство 

вашей встре-
чи в прошлых 
инкарнациях.
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Весь этот багаж в матрице, или коде судьбы, разложен 

на «атомы» — энергии-арканы  У каждого аркана своя 

суть — особенности, положительные и отрицательные 

черты 

Чтобы понять устройство матрицы, представьте ее в виде 

торта. У каждого человека торт судьбы будет разным. 

Кто-то — пушистый наполеон, а кто-то — шоколадный 

пражский торт. Может быть, вы — чизкейк, а ваш близкий 

друг — тирамису. При этом нет плохих или хороших тор-

тов. Все мы — разные. Состоим из разных ингредиентов, 

отличаемся на вкус и вид.

На жизненном пути вы обязательно встретите торты, 

приготовленные по схожему с вашим рецептом. Вы найдете 

общий язык и даже увлечетесь друг другом. И чем больше оди-

наковых ингредиентов будет в ваших рецептах, тем больше 

точек соприкосновения вы найдете. Но это не значит, что 

вы можете дружить только с одинаковыми ингредиентами. 

Встречая на своем пути некоторые торты, вы удивитесь 

вашей разнице, но при желании создадите уникальные ре-

цепты новых десертов. И это будут лучшие открытия 

в вашей жизни.

Какая бы начинка и глазурь ни была 

у вашего торта судьбы, глобально 

у каждого торта одна роль — стать 

важной «персоной» на празднике жизни 

и занять центральное место на своем 

праздничном столе. А вот как именно 

сделать это, вы узнаете, научившись 

читать матрицу предназначения — 

цифровой рецепт вашего торта судьбы.

Арканы коло-
ды Таро давно 
перестали быть 
просто картами, 
за шесть сто-
летий своего 
существования 
обретя глу-
бину и целую 
философию.


