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Вступительное слово для книги «Любить 
человека с деменцией. Рекомендации 
и поддержка для тех, кто столкнулся 
с болезнью близкого человека»

«Заботиться о человеке с деменцией — тяжелая работа. И почти 
все, кто с этим столкнулся, рано или поздно испытывают чувство 
беспомощности, выгорание и отчаяние. Эта книга поможет вам 
справиться и найти надежду, научит, как быть бережным и гу-
манным не только по отношению к заболевшему, но и к себе. 
Пусть она станет тем самым «островком безопасности», где мож-
но остановиться, выдохнуть и продолжить путь.

Катерина Круглова,  
руководитель социального проекта «Деменция.net»



Посвящается всем людям, осуществляющим 
уход за больными, кто вдохновил меня на 
написание этой книги,
и Элсбет Элмер- Хаммерли, у которой была 
деменция и которую я любила



ПРЕДИСЛОВИЕ

Я часто думала о том, чтобы написать книгу для семейного чте-
ния, но была слишком увлечена работой над книгами для акаде-
миков и специалистов. Сейчас я профессор на пенсии, поэтому 
у меня больше возможностей это сделать. Желание только укре-
пило следующее сообщение на голосовой почте:

«Я звоню, чтобы записаться на прием. В целом у меня только один 
вопрос, который я хотел бы вам задать. [После долгой паузы про-
должает усталым и грустным голосом]. Как человек, ухаживающий 
за больным, может позаботиться о себе? Когда заботиться о ком-то 
другом так тяжело… [пауза] Думаю, что это вопрос на миллион».

Звонивший убедил меня, что вы все заслуживаете получить ответ 
на этот мучительный вопрос. У многих нет времени или сил для 
терапии. Я пишу эту книгу для миллионов из вас, кто задается 
сейчас одним и тем же вопросом: «Учитывая обязанности по ухо-
ду за больным, как я могу позаботиться о себе?»

Исследователи выяснили, что уход за больными может представ-
лять угрозу для вашего здоровья.

Вполне логично, что в стареющем обществе это становится про-
блемой общественного здравоохранения. Помощь других людей 
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в этом нелегком деле крайне важна, ведь так вы будете получать 
поддержку.

Зачем я пишу эту книгу? В ней речь идет не о том, как оказывать 
повседневную практическую помощь. Скорее я хочу предложить 
новый способ найти смысл и надежду в ваших взаимоотношени-
ях с близкими, больными деменцией. Я хочу, чтобы вы вернули 
себе жизнестойкость, научились противостоять стрессу и горю —  
стали сильнее, одним словом.

В этой книге особое внимание я уделяю способу, который может 
уменьшить стресс, когда член семьи одновременно отсутствует 
и присутствует в вашей жизни. Как же у меня возникла эта идея?

В начале 1970-х годов, изучая семейную терапию с психиатром 
Карлом Уитакером во время докторантуры в Висконсинском уни-
верситете в Мэдисоне, заметила, что в семьях с проблемными 
детьми часто были психологически отсутствующие отцы. Они 
были рядом, но в то же время далеко. Жаловались, что ребенок —  
это ответственность матери, а не их и что мы не понимаем: им 
нужно работать. Уитакер, конечно, был не согласен с ними. Как 
и я.

Относительно быстро я поняла, что любой член семьи, не только 
отец, может психологически отсутствовать, но присутствовать 
физически. На семинаре по социологии начала развивать тео-
рию неоднозначной потери 1, и это стало темой моей докторской 
диссертации в 1975 году, посвященной семьям пилотов, которые 
пропали без вести после вой ны во Вьетнаме. В этой ситуации бы-
ла неоднозначная потеря физического типа.

1 Н е о д н о з н а ч н а я  п о т е р я  определяется как ситуация утраты, кото-
рая не имеет ясного или однозначного характера. Например, при психи-
ческих заболеваниях, когда физически человек есть, но его личность уже 
пропала за заболеванием. — Прим. ред.
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В 1980-х годах, будучи профессором университета Миннесоты, 
я проверила свою теорию вновь. На этот раз в работе с семьями, 
которые ухаживали за близкими с болезнью Альцгеймера. Это, 
в свою очередь, была неоднозначная потеря психологического 
типа. С тех пор в исследовательской и клинической работе я из-
учала влияния на отношения, когда один человек психологиче-
ски отсутствует. Когда тот, кого вы любите, физически все еще 
здесь, но психологически его больше нет.

Наряду с преподавательской, исследовательской и клинической 
работой я подготовила специалистов, которые работают с психо-
логическими потерями, связанными с деменцией, а также тех, 
кто работает с семьями физически пропавших без вести (в Нью- 
Йорке после 11 сентября 1, в Косово 2, на побережье Мексиканского 
залива после урагана Катрина 3 и в Майами после землетрясения 
на Гаити 4). Все продолжают предлагать идеи по дополнению ре-
комендаций так, чтобы они учитывали особенности различных 
культур. Обучение специалистов продолжается до сих пор.

Сегодня исследования проводит второе поколение ученых. Неко-
торые из них учились со мной в университете. Сейчас они прове-
ряют теорию неоднозначной потери в других культурах [1], и это 
очень меня радует.

В начале зимы 2009 года я начала писать эту книгу. Мною двига-
ло давнее убеждение, что если люди смогут понять проблему, то 

1 Т е р а к т  1 1  с е н т я б р я  2 0 0 1  г о д а  — два самолета врезались 
в башни-близнецы в Нью- Йорке. — Прим. пер.
2 В о й н а  в  К о с о в о  — вооруженный конфликт, начавшийся 28 февраля 
1998 года и продолжавшийся до 11 июня 1999 года. — Прим. пер.
3 У р а г а н  «К а т р и н а» — самый разрушительный ураган в истории США, 
который произошел в конце августа 2005 года. — Прим. пер.
4 З е м л е т р я с е н и е  н а  Г а и т и  2 0 1 0  г о д а  — стихийное бедствие 
с большим числом жертв, произошедшее 12 января в 16 часов 53 минуты по 
местному времени. — Прим. пер.
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они будут способны справиться с ней лучше. Именно это послу-
жило основной предпосылкой к созданию теории неоднознач-
ной потери.

Прошел год, снова наступила зима… Приятное затишье в сере-
дине стрессовых времен для миллионов людей, которые заботят-
ся о своих близких, больных деменцией. Пусть эта книга и идеи, 
которые она содержит, принесут вам пользу в поисках смысла 
и надежды.

Полин Босс,
Сент- Пол, Миннесота.

Декабрь 2010


