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Посвящается моему мужу Джеффу за то, что 
всегда поддерживал мой выбор, поэтому я могу 
делать свою работу, предназначенную Богом.

ПОСВЯЩАЕТСЯ 



КАК ПРАВИЛЬНО ЧИТАТЬ КНИГУ С РЕБЁНКОМ: 

Пусть маленький читатель повторяет 
позитивный выбор вслух после вас 
(первая строчка на каждом развороте).

Придумайте действие, которое будет 
сопровождать каждый позитивный 
выбор. Например, после прочтения 
«Я выбираю быть дружелюбным» 
выдумайте какое-нибудь тайное ваше 
с ним рукопожатие.

Просите ребёнка привести 
дополнительные примеры, 
иллюстрирующие позитивный выбор. 
Например, попросите его придумать 
другие способы, которыми он может 
показать свою ответственность.



Выбор, который ты делаешь, имеет суперсилу!
Он может нести свет или окатить дождём. 
Эта книга - о волшебных делах, 
которые ты можешь делать каждый день!

Слушай внимательно один волшебный совет: 
скажи «Я выбираю» и добавь что-то приятное. 
Действуй и выбирай, каким тебе быть!
Повторяй это как можно чаще, потому что 

МАГИЯ ЖИВЁТ В ТЕБЕ!





Я выбираю быть ответственным!  
Ты можешь купаться, чистить зубы, 
одеваться самостоятельно -
это помогает тебе выглядеть 
и чувствовать себя лучше всех!
Ты убираешь за собой беспорядок,
давая маме и папе отдохнуть. 





Я выбираю быть полезным!  
Убери игрушки и накорми кота –
тебе понравится такая работа!
Покажи, что готов помогать, 
или сразу принимайся за дело –
помогая другим, мы побеждаем все вместе!

ИГРУШКИ

МЕЧТЫ




