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От автора
Привет, дорогие читатели! 

Автор этих трендовых изделий — я, Алина 

Япаева. Около восьми лет назад я впервые 

взяла в руки крючок, чтобы связать амигу­

руми, и до сих пор не могу остановиться!

В этой книге я научу вас вязать 9 стиль­

ных обвесов, от самых маленьких до 

крупных, на любой вкус и цвет. Мишка, 

зайчик, ягодка — проверенные време­

нем любимцы аудитории всех возрастов, 

и, конечно, Лабубу. Каждый найдет что 

связать, чтобы украсить сумочку или 

рюкзак. 

А еще я поделюсь с вами хитростями и секретами, которые собирала на протяжении 

всей своей вязальной карьеры: расскажу, как подобрать пряжу и крючок, сменить цвет 

нити, вязать базовые столбики и много другое.

Все этапы работы подробно описаны и сопровождаются пошаговыми фотографиями, 

сложные моменты дополнены видеоуроками, поэтому вы сможете получить удовольствие 

от вязания и в полной мере насладитесь не только результатом, но и процессом.

Обязательно делитесь со мной своими работами в моей группе ВКонтакте! Я всегда ра­

дуюсь, когда вижу ваши творения, созданные по моим описаниям.

Вы уже приготовили свои крючки? Тогда вперед!

Алина Япаева

https://vk.com/alinettoys
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Материалы и инструменты
Пряжа 

Обвесы я вязала из разной пряжи — от по­

лухлопка до пушистой.

Для создания сложных форм в основном 

беру Yarnart Baby Cotton (50 г / 165 м), 

Alize Cotton Gold (100 г / 330 м) и схожую 

по метражу и составу пряжу. Нитки мяг­

кие, послушные, не расслаиваются.

Отличный вариант — мерсеризованный 

хлопок. Пряжа немного грубая, но полот­

но получается блестящим. 

Мерсеризованный хлопок идеален для пе­

тель на обвесах, так как нить не пушится 

и отлично ведет себя при интенсивной экс­

плуатации.

В зависимости от желаемого размера об­

веса, можно выбрать тонкую или толстую 

нить. Мои фавориты:

•	 Alpina Lena 50 г / 280 м

•	 Alpina Lily 50 г / 175 м

•	 вся линейка фирмы Vita Cotton 

Скажу пару слов про фактурную пряжу. 

Некоторые боятся и обходят ее стороной, 

а зря. Если знаете, как работать с такой 

пряжей, то результат вас обязательно по­

радует.

1	 Плюшевая пряжа. Многие считают, 

что она осыпается и при вязании, 

и при сшивании деталей, но Himalaya 

Dolphin Baby 100 г / 120 м и Wolans 

Bunny Baby 100 г / 120 м — приятное 

исключение. При выборе плюшевой 

пряжи обращайте внимание на то, что­

бы нить не была рыхлой и сильно ту­

гой. При сшивании деталей сначала 

нужно немного оплавить кончик нити, 

чтобы она не осыпалась, и возьмите 

для работы пластиковую иглу с боль­

шим ушком.

2	 Пушистая пряжа. Если подобрать 

правильный крючок, использовать 

маркер в виде контрастной нити и вя­

зать туго, петли будут видны, и вы точ­

но их не потеряете.

Также можно схитрить и добавить к основ­

ной пряже тонкую мерсеризованную хлоп­

ковую нить. В готовом полотне ее не будет 

видно, но работать будет удобнее.

Крючок

Инструмент, который нам точно необхо­

дим. Их так много — совершенно разных 

фирм, с силиконовыми, пластиковыми 

ручками или без них.
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Я работаю крючками Clover столько, 

сколько вяжу — восемь лет. У них есть 

своя особенность: они меньше на 0,25 мм, 

чем инструменты других фирм.

Размер крючка подбирают под руку, плот­

ность вязания и другие индивидуальные 

особенности. Если ваше полотно получи­

лось рыхлым, возьмите инструмент мень­

шего размера.

Проволока 

Понадобится для каркаса крупных обве­

сов. Для меховой и полухлопковой пряжи 

я беру флористическую, для плюшевой — 

синельную, так как флористическая может 

быть видна сквозь петли.

Акриловые краски  
и маркеры

С их помощью я рисую узоры и оформляю 

глаза. Новичкам лучше воспользоваться 

маркерами, так как работать с кистью 

сложнее. 

Не бойтесь экспериментировать! Если не 

уверены в своих силах, сначала можете 

потренироваться на бумаге. 

При работе с краской учтите, что нельзя 

наносить на полотно сразу несколько цве­

тов. Подождите, пока высохнет первый 

слой, затем нанесите следующий. Обычно 

краска сохнет в течение 15–30 минут.

Наполнитель

Я набиваю игрушки холофайбером. Он ги­

поаллергенный, не собирается в комки 

и хорошо держит форму при правильном 

набивании. Материал бывает рулонный 

и шариковый, я использую второй, с ним 

удобнее работать.

Дополнительные  
материалы и фурнитура

Также для работы вам понадобятся.

1	 Клей «Кристалл» — он хорошо скреп­

ляет детали, но не склеивает пальцы.

2	 Румяна или персиковые тени, круглая 
кисть для тонировки щек.

3	 Длинные иглы 10–12 см для сшивания 

деталей из хлопка и полухлопка и пла-
стиковые иглы с большим ушком — для 

пушистой, плюшевой и меховой пряжи.
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Основы вязания
Кольцо амигуруми (КА)

1	 Обмотайте нить вокруг указательного пальца, оставив длинный кончик. Придержи­

вая нити большим пальцем, подцепите рабочую нить крючком (фото 1) и протяните 

через кольцо (фото 2).

2	 Снова подцепите рабочую нить (фото 3), свяжите воздушную петлю и снимите кольцо 

с пальца (фото 4).

3	 Провяжите в кольцо нужное количество столбиков без накида и стяните отверстие, 

потянув за короткий кончик нити (фото 5–6).

1

4

2

5

3

6
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Столбик без накида (СБН)

1	 На крючке — 1 петля. Введите крючок в следующую петлю, подцепите нить (фото 1) 
и вытяните петлю. На крючке — 2 петли.

2	 Снова подцепите рабочую нить (фото 2) и протяните через петли (фото 3).

Соединительный столбик (СС)

На крючке — 1 петля. Введите крючок в петлю (фото 1) 
и протяните ее через предыдущую (фото 2).

Прибавка (ПР)

Это два столбика без накида 

с общим основанием. Про­

вяжите 2 сбн в одну петлю.

Условные обозначения

КА — кольцо амигуруми

СБН — столбик без накида

СС — соединительный столбик

ПР — прибавка

УБ — убавка

ССН — столбик с накидом

ПССН — полустолбик с накидом

ВП — воздушная петля

1

1

2

2

3
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Убавка (УБ)

Это 2 столбика без накида с общей вершиной. 

1	 На крючке — 1 петля. Введите крючок в соседнюю петлю, подцепите рабочую нить. 

На крючке — 2 петли.

2	 Введите крючок в следующую петлю, подцепите рабочую нить (фото 1) и провяжите 

все петли на крючке (фото 2).

Столбик с накидом (ССН)

1	 На крючке — 1 петля. Сделайте накид, введите крючок в соседнюю петлю и подце­

пите рабочую нить. На крючке — 3 петли (фото 1).

2	 Снова подцепите рабочую нить, протяните через 2 петли, затем еще раз подцепите 

рабочую нить и провяжите 2 петли (фото 2).

1

1

2

2
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Полустолбик с накидом (ПССН)

1	 На крючке — 1 петля. Сделайте накид, введите крючок в соседнюю петлю и подцепи­

те рабочую нить. На крючке — 3 петли (фото 1).

2	 Снова подцепите рабочую нить и провяжите петли (фото 2).

Воздушная петля (ВП) 

1	 Накиньте нить на крючок и сформируйте петлю, про­

крутив крючок (фото 1–2).

2	 Подцепите рабочую нить (фото 3) и протяните через 

петлю. Повторите нужное количество раз (фото 4).

1

1

432

2


