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 Введение 7

Введение

В
ремя — наше все.

Выбор удачного момента имеет решающее значение и в кули-

нарии, и в любовных отношениях, и в политике, и в сельском 

хозяйстве — да и в сотне других сфер. Вложение средств на рынке 

ценных бумаг с целью извлечения прибыли — не исключение. Для 

достижения наилучших результатов крайне важно выбрать правиль-

ный момент.

Во всем мире трейдеры зарабатывают, руководствуясь техническим 

анализом. Как любители, так и профессионалы используют этот ин-

струмент для определения благоприятного времени для совершения 

сделок на самых разных рынках. И, в отличие от многих так на-

зываемых стоимостных инвесторов1, им удалось пережить не один 

крах и кризис. В этой книге я постараюсь объяснить, как они дей-

ствуют и как научиться делать так же.

О книге

Сфера технического анализа идет вперед семимильными шагами. 

Еще несколько лет назад в ответ на поисковый запрос по этим двум 

ключевым словам выходило 206 результатов, а теперь их — 1,36 мил-

лиарда. Даже после отсева повторов и ответов, не соответствую-

щих запросу, объем материала просто огромен. Но пусть вас это 

не пугает: в этом, четвертом, издании «Технического анализа для 

чайников» я охвачу ключевые понятия, большинство из которых 

1  Стоимостные инвесторы используют фундаментальный анализ для поиска акций компаний, чья 

рыночная стоимость существенно ниже внутренней (истинной ценности компании), и ожидают 

повышения стоимости до реальных значений. — Прим. науч. ред.
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вы сможете применять уже сегодня без каких-либо дополнительных 

проверок. И даже прочтя самую сложную из 1,36 миллиарда статей, 

вы сами убедитесь в том, что бо́льшая часть текста понятна вам 

благодаря этой книге.

Подходы в области технического анализа разнятся от сверхпростых 

до ужасно сложных. Я постаралась охватить основные концепты, 

из которых состоят все — или почти все — эти сложные системы. 

Вам решать, остановиться ли на одном-двух простейших вариантах 

или замахнуться на какой-нибудь сложный. Не существует универ-

сального решения или ряда методик — и в этой книге я объясню 

почему.

Технический анализ — не просто набор инструментов. Это образ 

мышления, особый взгляд на стоимость ценных бумаг, колебания 

котировок и причины, их вызывающие. И первый принцип заклю-

чается в том, чтобы отбросить общепринятые подходы и торговать 

исходя из показателей графика. В основе лежит метод принятия 

торговых решений, опирающийся на фактические данные. Это 

значит, что вы не будете анализировать прибыль на акцию, де-

нежный поток, качество управления или другие фундаментальные 

параметры, которые используются для оценки активов. Это не сто-

имостное инвестирование, которое предполагает, что вы продол-

жите держать дорогие акции, несмотря на серьезное падение цены. 

Технический трейдер продаст такую ценную бумагу: он знает, что 

сможет вернуться после того, как цена достигнет дна и начнет вос-

станавливаться.

Читая эту книгу, представьте себя десятилетним ребенком. А еще 

лучше — найдите такого подростка и спросите его: «Что луч-

ше — та вещь, которая уже однажды подвела (убытки), или дру-

гая, которая дает тебе именно то, что ты хочешь (прибыль)?» 

Ну как?

Это не означает, что нельзя принять решение держать в своем порт-

феле только дорогие акции и периодически пересматривать его. 

Но в этом случае в центре вашего внимания будет не внутренняя 

стоимость1 бумаг, находящихся в вашем владении, а та прибыль, 

которую вы ожидаете получить от каждой из них.

Взломать систему — не только приятно, но и прибыльно. Рынок 

вас не знает — ни вашего пола, ни возраста, ни этнической при-

надлежности, ему наплевать на ваши внешние данные, певческие 

способности или какие-то другие таланты. Ему важно лишь то, на-

сколько вы успешны как трейдер. Рынок слеп и беспристрастен. 

1  Внутренняя стоимость ценных бумаг — это ее реальная, фундаментальная цена, рассчитанная 

на основе будущих денежных потоков, которые она может принести, а не на основе текущей ры-

ночной цены. — Прим. науч. ред.
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Это единственное место, где о вас будут судить исключительно 

по результатам вашей деятельности. Пусть эта книга станет для вас 

проводником к успеху.

Преимущество книг серии «Для чайников» в том, что они позво-

ляют перейти непосредственно к нужному вам разделу. Не застав-

ляйте себя читать каждую главу — тем более целиком. Воспользуй-

тесь оглавлением, найдите с его помощью то, что нужно, и изучите. 

Вот несколько тезисов, которые могут оказаться полезными еще 

до того, как вы совершите этот прыжок:

 » Задача технического анализа — помочь вам по-новому взгля-

нуть на цены и научиться принимать торговые решения, ис-

ходя из разумных ожиданий, опираясь на вероятный сценарий 

развития рыночной ситуации.

 » Прежде чем вы решитесь рискнуть и вложить свои кровно 

заработанные деньги в торговлю ценными бумагами, важно 

понять: главное — не сами бумаги, а процесс совершения 

сделки. А любая торговая операция содержит два ключевых 

компонента: анализ стоимости и вы сами. Инструменты, не-

обходимые для анализа цены, называются индикаторами. Их 

нужно выбрать так, чтобы они отражали ваши личностные 

качества и отношение к риску. Однако в начале пути, как 

правило, мало кто осознает степень собственной готовности 

рисковать (тем более что со временем она может меняться). 

Получается неразрешимая дилемма. К счастью, выход есть: 

прикинув, какие последствия — прибыль или убытки — несет 

использование каждого индикатора, вы сможете определиться 

со своими предпочтениями.

 » Ценовой бар и его позиция на графике дает вам массу полез-

ной информации о состоянии рынка. Не нужно много практи-

ки, чтобы начать считывать рыночные настроения, используя 

эти данные. Наградой вам станут реальные деньги — но за-

паситесь терпением, творческим воображением и умением 

вникать в ситуацию.

 » Индикаторы — это рабочие лошадки технического анализа. 

Они помогут вам определить тенденцию движения цены, силу 

этой тенденции, а также — когда начнется обратное движение. 

Применяя четко и осмысленно эти инструменты, вы добьетесь 

успеха в торговле.

 » Не нужно разбираться в математике, чтобы преуспеть в тех-

ническом анализе и сделать неплохую выручку. По большей 

части это визуальный метод. Главное — что вы видите на гра-

фике и как вы это интерпретируете.
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 » Технический анализ — это статистический подход к оценке 

рынка. В основе всех навороченных и заковыристых систем 

хедж-фондов1, управляемых квантами2, лежат те самые базо-

вые принципы, о которых я рассказываю в этой книге. Се-

крет успеха этих фондов в том, как объединены различные 

факторы в единую структуру с автоматическим совершением 

сделок. Но вы можете получить то же преимущество даже без 

создания сложной системы.

Наивные предположения

Каждый писатель должен сделать ряд предположений о своей ау-

дитории — вот вам те, что сделала я. Возможно, какие-то из них 

вам подходят:

 » Вы уже пробовали играть на бирже, но безуспешно. Хотите 

преуспеть в этом деле и заработать денег.

 » Вы уже несколько поднаторели в торгах, но теперь ищете но-

вые инструменты для увеличения прибыли и повышения соб-

ственной эффективности как трейдера.

 » Вам наскучила стратегия «Покупай и держи» — кажется, что 

ваш доход никак не связан с предполагаемым качеством ку-

пленной ценной бумаги.

 » Вы хотите научиться продавать. Покупать уже научились, 

но неумение выбрать правильный момент связывает вас 

по рукам и ногам.

 » Вы уже потерпели неудачу на рынке и теперь ищете способ 

вернуть деньги.

 » Хотите выяснить, имеет ли технический анализ под собой не-

кую рациональную базу и логику — или же все теханалитики 

просто психи.

Если хоть одно из этих утверждений вам подходит — значит, эта 

книга для вас.

1  Хедж-фонды — инвестиционные фонды, которые используют деньги инвесторов, применяют 

гибкие и нерегулируемые стратегии для максимизации прибыли при минимизации рисков за счет 

использования широкого спектра финансовых инструментов. Эти фонды управляются профессио-

налами и стремятся получать доход в любых рыночных условиях. — Прим. науч. ред.
2  Кванты — специалисты в сфере финансов, работающие с большими объемами данных и приме-

няющие математические методы, количественный анализ для разработки и выполнения торговых 

стратегий. — Прим. науч. ред.



Значки, использованные в этой книге

На полях этой книги вам встретятся значки, сигнализирующие 

о некой полезной информации. Задача этих значков — привлечь 

ваше внимание. Вот они:

Увидев этот значок, вы не забудете сопровождающий его текст — 

логично, да?

Этот значок обращает внимание на практические советы, кото-

рые помогут сэкономить время и энергию, чтобы затем потратить 

их с большей пользой. Во многих случаях этот значок прямо указы-

вает на то, как торговать, основываясь на принципах технического 

анализа: когда индикатор пересекает линию, пробивает уровень или 

начинает выделывать замысловатые «па», пора действовать!

Можете не обращать внимания на эту информацию — но только 

на свой страх и риск. При помощи этого значка я указываю вам 

на различные ошибки, промахи и ловушки, в которые может уго-

дить даже самый успешный профессионал.

Этот значок стоит в тех местах, где я углубляюсь в технические де-

тали анализа. И хотя это тоже полезно, эти места можно пропу-

стить, не боясь не понять материал в целом.

Куда двигаться дальше

Если вы новичок в теханализе, присмотритесь повнимательнее к ча-

стям 1 и 2, где я объясняю, что к чему. Если же вы уже освоили 

графики, значит, наверняка нуждаетесь в помощи по практическо-

му применению своих знаний в торговле (глава 5). Принимать свои 

профессиональные решения на основе четких индикаторов — го-

раздо лучше, чем действовать наобум, но для того, чтобы постичь 

секреты прибыльной торговли, нужна дисциплина победителя. 

А как стать победителем? Точно так же, как попасть в Карнеги-холл: 

практика, практика и еще раз практика, а также общение с другими 

победителями. Освоение принципов торговли при помощи техни-

ческого анализа — это вариант самопознания, как бы банально это 

ни звучало. К счастью, в этот путь вы отправитесь не в одиночку, 

а с множеством попутчиков. Надеюсь, путешествие вам понравится.

ЗАПОМНИТЕ

СОВЕТ

ОСТОРОЖНО

ПРИМЕЧАНИЕ





1ТЕХНИЧЕСКИЙ 

АНАЛИЗ: 

С ЧЕГО НАЧАТЬ?



В ЭТОЙ ЧАСТИ…

Вы узнаете, что такое технический анализ, 
а что — нет. Технические трейдеры, минуя фун-
даментальные показатели, основывают свои 
коммерческие торговые решения на индикато-
рах настроения рынка.

Освоите принципы формирования спроса 
и предложения. На рынке ценных бумаг 
действуют два типа спроса и предложения: 
традиционный и аукционный. Ваша задача — 
«оседлать волну», чтобы получить прибыль, 
но будьте осторожны, иначе эта волна накроет 
вас с головой.

Поймете, что по большей части показатели под-
чиняются закону больших чисел — но не всегда. 
А все потому, что рынок — это люди, а люди 
порой ведут себя иррационально.

Изу́чите индикаторы настроений и некоторые 
полезные методы измерения — в частности, 
фактический объем торгов как показатель 
поведения толпы. На примере реальных дел, 
а не просто слов, получите представление 
о торговой среде.

Нау́читесь защищать свой капитал от спонтан-
ных и хаотичных движений, от вспышек мании 
и паники, контролируя операции от начала 
до конца, даже в тех случаях, когда совершенно 
очевидно, что вы понесете убытки. Запомните: 
торговля подразумевает периодические потери, 
а секрет успеха в том, чтобы научиться их кон-
тролировать.
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В ЭТОЙ ГЛАВЕ

» Вы узнаете значение некоторых слов 

» Подружитесь с «волной»

» Узнаете, что может пойти не такГл а в а  1

Что такое технический 
анализ

Т
ехнический анализ изучает поведение цен на финансовых 

площадках, с тем чтобы спрогнозировать их дальнейшую 

динамику и, основываясь на этом, провести операции с ис-

пользованием денежных средств. Фокус на поведение цены позво-

ляет вам проникнуть в коллективный разум рынка — понять, как 

мыслит большинство ключевых игроков, — принять оптимальные 

торговые решения. Задача технического анализа — определить и из-

мерить настроения на рынке, чаще всего описываемые эпитетами 

«оптимистичные» (бычьи1), «пессимистичные» (медвежьи2) или 

«неопределенные относительно будущих цен» (торговля в боковом 

диапазоне3).

Для того чтобы стать техническим аналитиком, вам нужно научить-

ся выстраивать графики стоимости своих ценных бумаг, а затем на-

браться смелости и поручить своему брокеру покупку и продажу. 

Каждая линия — индикатор. Основные их типы я подробно опи-

шу в этой книге. Вам же нужно понять, отражает ли та или иная 

линия/индикатор медвежьи или бычьи настроения (прогнозирует 

ли она рост или падение цен). Многие линии/индикаторы уже со-

держат в себе сигнал к покупке или продаже, но не спешите слепо 

им следовать: некоторые из них могут не соответствовать вашему 

1  Бычьи — в финансах означает оптимистичный взгляд на рынок или актив, ожидающий роста 

цен. — Прим. науч. ред.
2  Медвежьи — характеристика негативного прогноза или пессимистичных настроений на финан-

совом рынке, предполагающая снижение цен активов. — Прим. науч. ред.
3  Торговля в боковом диапазоне — это стратегия торговли, при которой трейдеры совершают 

сделки, когда цена финансового актива движется между определенными уровнями (минимумами 

и максимумами), не демонстрируя явной восходящей или нисходящей динамики. — Прим. науч. 

ред.


