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Эта книга посвящена моему роду со стороны 
матери Светланы и отца Николая.  

Спасибо вам всем за способности,  
которыми вы меня наградили.

Я хочу выразить признательность  
Вере Кутыревой за доброту, терпение  

и помощь в реализации моих задумок.
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коллег, клиентов за то, что они есть 

 в моей жизни, и сказать отдельное  
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вдохновляющими историями.
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НЕСКОЛЬКО СЛОВ О ТОМ, 
КАК ПРОБЛЕМА СТАЛА 

РЕШЕНИЕМ

Ровно десять лет назад я задумалась: почему же так про-

исходит, что я умная и красивая, с двумя высшими обра-

зованиями, а все в моей жизни идет наперекосяк? Работа, 

хоть любимая и дающая возможность для саморазвития 

(если проще, то оставляющая свободное время, чтобы за-

ниматься магией), но низкооплачиваемая и абсолютно 

бесперспективная. И когда мне посулили участие в мно-

гообещающем проекте и даже неплохую должность под 

это дело, а потом, что называется, «кинули», я осознала: 

ведь это был не первый подобный случай. Поскольку в то 

время я уже активно изучала эзотерику, то не нашла ни-

чего лучшего, чем обратиться к практику за диагности-

кой, попутно продумывая план мести. Каково же было 

мое удивление, когда вместо рассказа о происках гадких 
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НеСКоЛьКо СЛоВ о Том, КаК ПробЛема С ТаЛа решеНием

конкурентов специалист сообщила, что все мои пробле-

мы идут из-за рода. В то время тема рода еще не была ши-

роко обсуждаема и вообще не модна. Такой расклад, есте-

ственно, меня не устроил. Я сама провела диагностику.  

Я попросила всех близких подруг, с которыми общалась 

на тему эзотерики, сделать мне расклад по такому во-

просу. В конце концов я спросила маму, могло ли в на-

шем роду существовать проклятье. И представьте себе 

мое удивление, когда мы откопали интересную историю, 

произошедшую с моим прадедом. Работа с родом совер-

шенно не входила в мои планы, мне казалось, что мы жи-

вем не хуже других, и даже 1990-е годы прошли для нас 

относительно спокойно. Но практик, которая проводи-

ла первую диагностику, убедила меня (за что ей огром-

ное спасибо), что родовое проклятье — это моя основ-

ная проблема, из-за которой ко мне цепляется все плохое. 

И тогда я начала изучать тему рода. Считаю, что мне 

повезло стать одной из первых, кто коснулся этой про-

блемы. Благодаря тому, что было очень мало информа-

ции и зачастую она противоречила здравому смыслу  

(и историческому контексту), я сумела найти для себя 

правильный путь взаимодействия с родом. Да, это было 

нелегко, и я до сих пор вспоминаю, как надо мной сме-

ялись на одном из известных в то время форумов, когда  

я задала вопрос о чистке. Но через полгода моей титани-

ческой работы началось существенное улучшение в де-

лах… у моего родственника. Мне же потребовалось года 

четыре, чтобы окончательно найти свое место в жизни.
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НеСКоЛьКо СЛоВ о Том, КаК ПробЛема С ТаЛа решеНием

Потом я поделилась информацией с коллегой, кото-

рой также удалось решить проблему с родом, потом еще 

с одной, и еще, и еще… Потом я создала небольшое ру-

ководство в электронном виде «Сила рода. Услышать зов 

предков». А сейчас пришло время собрать все материалы 

в единую книгу и представить ее вам. 

Я надеюсь, что она поможет вам понять свои задачи, 

узнать, откуда могут расти корни ваших проблем, и на-

учиться использовать прошлое предков для успешного 

будущего — своего и потомков. Недаром говорят, что 

на крепких корнях растут крепкие деревья.
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ЧТО ТАКОЕ РОД  
И ДЛЯ ЧЕГО С НИМ 

РАБОТАТЬ

Все больше наших современников задумываются о том, 

что они живут не сами по себе, а являются частью че-

го-то большего, чем отдельно взятый индивид. Мы воз-

вращаемся к истокам, и возрастает интерес к теме пред-

ков, рода, семьи. 

Выделение родственных связей — то, что антропологи 

считают ключевым моментом в развитии человеческого 

общества: упорядочивание половых связей, запрет бра-

ков между ближайшими родственниками, экзогамия. В 

результате возникли первые социальные общности лю-

дей — роды. 

Род — это группа людей, чье происхождение восхо-

дит к общему предку-родоначальнику по одной линии 

(матери или отца).
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ЧТо ТаКое род и д Ля Чего С Ним рабоТаТь 

В каждом из нас сплетаются две родовые ветки — отца 

и матери. Человек по сути общее творение нескольких 

линий предков. Род — это не только отдельно взятая се-

мья (родители и дети), но и все родственники, связанные 

кровным родством, как живущие, так и уже умершие. Все 

эти люди формируют единое энергоинформационное 

пространство. Их энергии рождают человека и воздей-

ствуют на него на протяжении всей жизни. Они могут 

оказывать поддержку (дать прекрасное здоровье, защиту) 

или осложнять жизнь болезнями, проблемами, тянущи-

мися из прошлого, и т. д. 

Если раньше родовая общность давала человеку чи-

сто физическую возможность выжить в недружелюбном 

мире начала времен, то сейчас родственные связи несут 

преимущественно эмоциональную нагрузку. В индиви-

дуализированном обществе человеку становится неуют-

но, и он ищет помощи и поддержки, вполне естественно, 

что ее могут и должны давать близкие люди — кровная 

родня. Первыми, кто придет на помощь в трудные вре-

мена, конечно же, будут родственники. Такие связи име-

ют не только нравственную или правовую ценность, но 

и энергоинформационную, ведь каждый человек явля-

ется продолжением множества поколений по линии ма-

тери и отца. 

Предки всегда были и будут в нас. Мы живем благодаря 

ДНК, переданной нам ими. Когда мы смеемся или плачем, 

занимаемся творчеством или строим карьеру, они дела-

ют это вместе с нами. Посредством генетической памяти 



~ 12 ~

ЧТо ТаКое род и д Ля Чего С Ним рабоТаТь 

наши предки передают нам свой опыт, знания, умения, 

силу, которые мы воплощаем в возможности. 

Присмотритесь к своим знакомым. В тех семьях, где 

уважают старших, почитают предков, поддерживают те-

плые отношения с родными, дела идут легко и хорошо, 

жизнь устроена и все успешны. Напротив, там, где «род-

ства не помнят», у людей постоянно возникают жизнен-

ные проблемы и склоки друг с другом и окружающими. 

Почитание предков основано на уважении и уверен-

ности в том, что они могут приходить к нам в виде ду-

хов, слышать нас и влиять на нашу жизнь. 

Как родственники среди живых первыми готовы прий-

ти к нам на помощь, так и предки, существа тонкого пла-

на, заинтересованы в наших делах. Вы можете сказать, 

что боги более могущественны и обращения к ним бо-

лее эффективны. Но представьте, что к Одину или Ма-

коши взывает множество людей, и им приходится рассе-

ивать свое внимание, чтобы помочь каждому. В то время 

как предки имеют личную заинтересованность в помо-

щи своим потомкам, и толпы родственников уж точно 

не стоят к ним в очереди. Духи предков — самые силь-

ные союзники, которые будут заботиться о вашем бла-

гополучии, потому что это входит в их интересы. Кро-

ме того, многие жизненные моменты проще объяснить 

тому, кто сам недавно переживал подобный опыт и был 

человеком. Как бы я ни любила своих богов, меня и мои 

желания они часто не понимают как раз-таки в силу сво-

ей божественности и оторванности от рода людского. 
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ЧТо ТаКое род и д Ля Чего С Ним рабоТаТь 

Поскольку наши предки находятся в потустороннем 

мире, у них есть доступ к энергии и силам Вселенной, 

поэтому, когда мы просим их помочь нам в различных 

ситуациях, они могут использовать эти энергии для нас. 

Идущая от предков сила защищает живущих членов рода 

от отрицательных воздействий извне, дает при необходи-

мости энергетическую подпитку и поддержку. Количе-

ство получаемой энергии напрямую зависит от поведе-

ния самого члена семьи. Если добросовестно выполнять 

свою родовую функцию, помнить и почитать своих пред-

ков, то и силы будет поступать достаточно. Вы, наверное, 

знаете, что родовая защита — одна из самых сильных, ее 

невозможно убрать вообще, хорошо еще, если на некото-

рое время удается ослабить. 

Без поддержки рода человек мало что сам значит. 

Только очень сильные личности могут стать началом 

нового рода. 

Наши предки всегда ставили свою семью на первое ме-

сто, потому что именно от нее получали поддержку и по-

нимание, а кровные родственники были самыми верны-

ми помощниками в любых делах. Сейчас многие люди 

просто не придают значения родственным связям, не зна-

ют происхождения своей семьи, перестали уважать сво-

их предков, не интересуются делами живущих родствен-

ников, считая это неважным и ненужным. 

Для меня очень важна и близка тема рода и отноше-

ний в семье. Мне повезло родиться в дружной семье, 

где царят уважительное отношение к старшим и забота 
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ЧТо ТаКое род и д Ля Чего С Ним рабоТаТь 

о младших. Помощь и взаимовыручка для нас не просто 

слова, а образ жизни. 

Обращаясь к мудрости предков, мы можем лучше по-

нять себя, свои задачи в этом воплощении. Работа с ро-

дом — дело очень личное. Нет двух одинаковых людей, 

и значит, у каждого будет свое духовное путешествие. Ни-

кто не может сказать, что для вас лучше или хуже, ваша 

работа с родом будет такой, какой вы захотите ее сделать.
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ПОНЯТИЕ О РОДЕ 
В РАЗНЫХ ТРАДИЦИЯХ

Вера в загробную жизнь, а также почитание предков за-

родились в эпоху палеолита. Считается, что культ пред-

ков был одной из древнейших и распространенных форм 

анимизма. В его основе лежат поклонение умершим стар-

шим членам семьи и вера в их магическое участие в де-

лах живущих. Предки составляли отдельную категорию 

сверхъестественных существ. 

Исторически сложились две формы родовых традиций: 

культ семейно-родовых святынь и хранителей и культ се-

мейно-родовых предков. Культ родовых (а также семей-

ных) покровителей и святынь, в том числе в виде матери-

альных предметов (магические камни, особые мешочки 

и т. д.), характерен для материнско-родового строя. Свиде-

тельства раннего материнско-родового культа можно най-

ти в этнографическом материале, и они подтверждаются 


