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ПРЕДИСЛОВИЕ

Знание, что внутри вас существует эта могуще-
ственная внутренняя сила, способная воплотить 
любые ваши желания, придает вам уверенности 
в себе и ощущения покоя. Каким бы ни было ваше 
поприще, вам следует изучить законы своего под-
сознания. Если вы знаете, как применять силу 
своего разума, если вы добились полной самореали-
зации и дарите другим свои таланты, — значит, 
вы на пути к подлинному успеху. Если вы заня-
ты делом, которое угодно Богу — или участвуете 
в нем, — Бог по самой своей природе поможет вам, 
и кто тогда в силах помешать вам? Если вы это 
понимаете, никакая сила ни на земле, ни на небе 
не воспрепятствует вам на пути к успеху.

Дж. Мэрфи «Сила подсознания»

О  Джозефе Мэрфи почти нет информации, 

поисковые системы Интернета расска-

жут его краткую биографию и дадут ссыл-

ки на его книги, но никаких подробностей, 

никаких деталей. И это не случайно. Мэрфи 

сам запретил распространять информацию 

о себе, считая, что никто не сможет расска-

зать о нем лучше, чем его книги, а их он на-

писал более тридцати.



14 Предисловие

И все они, так или иначе, раскрывают 

безграничные возможности нашего подсо-

знания!

Поборов неизлечимую болезнь силой сво-

их мыслей, Мэрфи в течение пятидесяти лет 

на простых и понятных примерах доказывал 

людям, что они — творцы собственной жиз-

ни, что это от их желаний и мыслей зависит 

то, как они пройдут свой путь.

В своих книгах и лекциях Мэрфи пока-

зывал, что человек может все, главное — 

правильно использовать свои возможно-

сти, научиться работать с подсознанием 

и научиться чувствовать гармонию с Все-

ленной.

Все его книги учат нас искусству быть са-

мими собой, преодолевать внутренние кон-

фликты, избавляться от страхов и строить 

новую, счастливую жизнь, в которой будет 

то, что мы пожелаем.

Благодаря простым практикам 

нам открываются тайны сохранения 

жизненной силы и здоровья, 

познания счастья и любви, 

привлечения и преумножения богатства!
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ДВЕ СТОРОНЫ 
ОДНОГО ЦЕЛОГО

Каждую мысль, которую ваше сознание вос-
принимает как правду, мозг посылает в сол-
нечное сплетение, чтобы она обрела физиче-
ское воплощение. И многие мысли воплощают-
ся именно в теле человека.

Дж. Мэрфи «Сила подсознания»

Вы когда-нибудь задумывались о том, 

что внутри каждого из нас живут как бы два 

«я»? Эти «я» не стоит воспринимать букваль-

но, это: «сознание» и «подсознание».

Сознание и подсознание, 

разум и интуиция, рациональное 

и иррациональное — называть эти две 

составляющие можно по-разному.

Сознание, используя опыт и знания, вы-

бирает, оценивает и принимает решения. 

Подсознание же получает ответы на лю-

бые вопросы напрямую из Вселенной, просто 

потому, что связано с ней неразрывно.

От их правильного, полноценного, про-

дуктивного взаимодействия зависит то, 


