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ОТЗЫВЫ
«Книга Р. В. Кельцевой вызвала у меня неподдель-

ный интерес. Концентрированное собрание интерес-

ных профессиональных и личных зарисовок, воспо-

минаний о серьезных и забавных случаях, полезных 

жизненных советов от опытного, мудрого и привле-

кательного доктора.

Текст наполнен добротой, позитивом и эмпатией.

Издание будет интересно как медицинским специ-

алистам, так и всем потенциальным пациентам».

Доктор медицинских наук,  

руководитель отделения сочетанной  

и множественной травмы

НИИСП им. Н. В. Склифосовского, г. Москва  

П. А. Иванов 

 

«Произведение Риммы Владимировны пред-

ставляет собой открытую, честную исповедь — 

размышление врача-практика, посвятившего всю 

жизнь помощи страдающему человеку. Будучи 

прекрасным специалистом, автор пытается вы-

вести универсальную формулу помощи пациен-

ту в преодолении недуга, мобилизации всех био-

логических и духовных ресурсов в стремлении 

жить и наслаждаться бытием. Автор приводит 

множество оригинальных научных фактов и на-

блюдений, при этом дает им свою оригинальную 

трактовку.

Книга написана доходчивым языком и рассчи-

тана на аудиторию с различной степенью профес-

сиональной подготовки. Подкупает искренностью 
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и эмоциональной открытостью в изложении ин-

дивидуального, довольно непростого жизненного 

опыта. Несет большой заряд позитивной жизнен-

ной энергии и любви к человеку».

 Доктор медицинских наук,

профессор Первого МГМУ В. В. Чубаровский

«Могу сказать, было интересно! Безусловно, на 

разных стадиях своего обучения и работы я стал-

кивался с вопросами, поднятыми в книге, но в ос-

новном это касалось мотивации. Мы знаем, что ор-

ганизм — это некое целое, которое должно нахо-

диться в биологической гармонии, в гомеостазе.

Я думаю, эти выводы касаются не только физи-

ческой культуры, движения, нагрузок, питания, ну-

триентов, БАДов, различного воздействия на наше 

тело, но и, конечно, факторов ментального здоровья, 

то есть всего, что описано в книге. Освещенные во-

просы важны, интересны и могут принести пользу.

Готов ли я что-то использовать в своей тренер-

ской практике? Наверное, да. Надо просто попро-

бовать».

Тренер, преподаватель по физической культуре 
и фитнесу в проекте Мэра Москвы  

«Московское Долголетие», мастер спорта СССР 
по легкой атлетике А. И. Ярошенко

«Книга написана доходчиво, доступна даже не 

подготовленной аудитории. Материал изложен ис-

кренне, эмоционально. В произведении чувствует-

ся большой заряд энергии, любовь к жизни, к че-

ловеку. Я в силу своей профессиональной деятель-
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ности рекомендую к прочтению данную книгу в том 

числе своим пациентам, зависимым людям, кому 

сейчас плохо, одиноко и душа требует спасения».

Клинический психолог

Центра социально-психологической коррекции

«Белая полоса» О. А. Петров
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Одно из самых великих открытий, которые 

делает человек, один из самых больших сюр-

призов для него — обнаружить, что он в состо-

янии совершить то, о чем со страхом думал как 

о превосходящем его силы.

Генри Форд

Счастье — это вопрос настроя мышления 

и восприятия, талант строить свою судьбу. Та-

лант, которому можно и нужно учиться.

Новалис, немецкий поэт и философ

Одно из условий выздоровления — желание 

выздороветь.

Л. Сенека
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ПРЕДИСЛОВИЕ
У Бога нет других рук, кроме 
твоих

Э
та книга для тех, кто хочет помочь себе 

или своим близким обрести здоровье 

и продлить жизнь. Кто-то уже опустил 

руки и готов смириться с диагнозом, кто-то 

посчитает предложенные методы несерьез-

ными, ведь здесь нет и намека на фармаколо-

гию. Но если вы готовы бороться, искать, найти 

и не сдаваться, эта книга для вас!

Думая о своем читателе, я изначально пред-

ставляла специалиста — врача ЛФК, реаби-

литолога, психолога, социального работника 

и студента вуза. Однако в процессе написа-

ния книги поняла, что потребность справить-

ся с недугом, восстановить себя и выздоро-

веть исходит именно от больного человека. 

Кого книга по-настоящему заинтересует: па-

циента или специалиста? Думаю, что человека! 

Ведь специалист, как и пациент, тоже человек, 

и ничто человеческое ему не чуждо, в том чис-

ле и заболевания. К сожалению, здоровье ме-

диков — большая проблема.

На вопрос «Как ваше здоровье?» мы порой 

в ответ начинаем рассказывать о своих боляч-
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ках, болезнь стала синонимом здоровья. Вре-

мя задуматься.

Практически здоровых людей сейчас вообще 

не встретишь, и медики не исключение. Толь-

ко они по ту сторону баррикад, им ведь неког-

да болеть. Такая работа.

Как помочь бедным и больным? Перестать 

быть одним из них! А как помочь себе? Взять 

ответственность за свою жизнь и здоровье, под-

ружиться со своим телом, ведь никто, даже са-

мый известный профессор медицины, не знает 

ваш организм лучше, чем вы сами.

Я ни в коем случае не призываю вас зани-

маться самолечением, однако есть вещи, кото-

рые зависят только от нас с вами.

Поделюсь личной историей.
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ГЛАВА 1
КАК Я СТАЛА ДОКТОРОМ

М
айская ночь подарила семье дочь, да не 

одну, а сразу двух. Ленинград.   Па па — 

слушатель военной академии, мама — 

учительница, старшая сестренка и мы, двой-

няшки, в комнате офицерского общежития. 

Знакомая картина? Мама — мой герой! Родить 

с пороком сердца троих детей — пример хра-

брости и любви для меня!

С детства я была болезненным ребенком. 

Больницы, слезы, боль, одиночество застав-

ляли меня искать ответы на вопросы: «Поче-

му так? Почему я?». Эти раздумья научили ви-

деть других, сострадать и сочувствовать, ведь 

меня окружали такие же дети. Больница ста-

ла частью моей жизни, а медсестры и врачи 

представлялись небожителями. Однажды но-

чью я пробралась тайком в пустую ординатор-

скую и, стоя у окна, смотрела, как поблескива-

ла река, освещенная луной и фонарями набе-

режной. «Как здорово, — подумала я, — быть 

врачом и смотреть из этого окна, как проте-

кает река жизни здоровых людей». Больнич-

ные стены казались мне границей между жиз-

нью и смертью, а врач — проводником в но-

вую и здоровую жизнь. Медсестры в белых 



Как я стала доктором

13

крахмальных халатах и шапочках обладали 

безграничной властью над нами и вызывали 

восхищение. В детской больнице им. Русакова 

в Москве очередная операция прошла успеш-

но. Мне удалили одну почку. Врачи вынесли 

приговор: физкультуре, спорту, музыкаль-

ной школе — нет! Возможно домашнее обу-

чение. Постоянный контроль состояния здоро-

вья: девочка слабенькая в будущем беремен-

ность не выдержит, рожать нельзя.

Мне было 9 лет, я училась в школе, и мне 

даже нравилось иногда быть особенной, прини-

мать сочувствие. Положение инвалида-жертвы 

дает свои плюсы, и я пользовалась ими вовсю: 

мне первой предлагалось выбрать игрушку или 

сладости, можно было манипулировать взрос-

лыми или «сливаться», когда не хочешь что-то 

делать. Если рядом кто-то начинал ругаться, 

я тут же хваталась за живот. Но есть и другая 

сторона инвалидности — я чувствовала свою 

ущербность и уязвимость. Я не такая, как все. 

Они бегают, прыгают, играют, а ты ходишь мед-

ленно, держишься за шов и боишься. «Калека 

беспочечная!», — услышала я однажды во вре-

мя детской ссоры и горько заплакала. Мне, как 

и любой девчонке, хотелось любить и быть лю-

бимой, выйти замуж, стать матерью. Я мечта-

ла о счастье, счастье быть здоровой!

Моя старшая сестра Ирина, тогда еще сту-

дентка Первого медицинского института, ска-
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зала: «Если не хочешь всю жизнь быть инвали-

дом, учись, занимайся физкультурой, спортом. 

Будь лучше, чтобы быть как все!»

Выбор
Болеть нельзя вылечиться! Куда поставить 

запятую? Я сделала свой выбор, а вы? Пола-

гаю, раз уж читаете сейчас эти строки, нам 

по пути.

Фраза «Врач, вылечи себя, и во-

круг исцелятся тысячи!» стала 

моим девизом. Вылечиться, чтобы 

жить, творить, побеждать!

Я стала заниматься физкультурой наравне 

со всеми, сдавать нормы ГТО, учиться, записа-

лась в танцевальный кружок и кукольный те-

атр, который организовала мама. Моими лю-

бимыми уроками стали литература, биология 

и физкультура, возможно, потому, что учите-

ля заинтересовали меня своими личными каче-

ствами, любовью к делу и отношением ко мне.

Благодаря искусству врачей, учителям 

и поддержке родных я стала чувствовать себя 

полноценным членом общества. Вдохновение, 

благодарность, упорство, воля, желание при-

носить пользу и помогать людям окончатель-

но определили выбор моей профессии. Когда 

старшая сестра позвала меня с собой на де-

журство (она ночами подрабатывала медсе-
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строй), я с радостью согласилась. Мне выдали 

халат и велели санитарить — мыть полы, вы-

носить судна, помогать перестилать больных. 

Это было травматологическое отделение 13-й 

ГКБ, все в палатах были лежачие перевязан-

ные, на шинах и укладках. Отделение напоми-

нало госпиталь во время войны, где выхажи-

вали раненых бойцов, а иногда к ним приез-

жали артисты и поднимали боевой дух своими 

выступлениями. «Чем я могу помочь этим лю-

дям?» — спрашивала я себя. Когда я заходи-

ла в палату, больные улыбались, звали дочкой, 

просили посидеть, поговорить, написать пись-

мо. Я понимала, что мое присутствие отвлека-

ет их от душевной и физической боли, повыша-

ет настроение, возвращает к жизни. Я ходила 

по палатам, пела песни, рассказывала стихи. 

Однажды рассказала стих про войну, а один 

дедушка заплакал и сказал: «Спасибо, дочка» 

и поцеловал мне руку. Сестра стала часто брать 

меня на дежурства. Мне были рады, угощали 

конфетами и просили что-нибудь исполнить, 

аплодировали. «Тебе бы артисткой стать», — 

говорили больные. Артисткой я не стала — та-

ланта не хватило. Зато открыла в себе способ-

ность мотивировать на выздоровление и вклю-

чать программу на самовыживание. Я помогала 

больным, а они помогали мне чувствовать себя 

нужной и полезной.

Так я проживала свою инвалидность. Если 

принять себя таким, как есть, и начать помо-


