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Сложные вопросы

Мир порой совсем не прост.
Как в нём разобраться?
Надо море переплыть,
На гору забраться,

Перейти дремучий лес,
Города и сёла,
Сто друзей себе найти
Умных и весёлых,

Беды все преодолеть,
Что в пути случатся,
Всех утешить, всех спасти — 
Надо постараться.

Надо очень добрым стать,
Сильным, честным, смелым.
Всех порадовать вокруг
Словом или делом.



Почему дети задают сложные 

вопросы и что с этим делать?

Кажется, ещё вчера ваш малыш лежал в коляске, потом делал 
первые шаги, а сегодня уже задаёт непростые вопросы! Как объ-
яснить крохе, каким образом он появился на свет, почему люди 
любят друг друга, иногда расстаются и ссорятся?

Не нужно говорить: «Ты ещё мал и этого не поймёшь», «Я рас-
скажу тебе об этом, когда ты вырастешь».

Или, наоборот, пускаться в долгие и скучные рассуждения, пол-
ные терминов и сложных понятий. Малыш попросту их не поймёт 
и  больше уже не будет обращаться к вам с вопросами. 

Как же надо отвечать?
 Сразу. Если у ребёнка возникло желание узнать что-то новое, 

его надо поддержать, а не отмахиваться и посылать за ответом 
к  кому-нибудь другому.
 Оказавшись на одном уровне с ребёнком. Присядьте, чтобы 

малыш почувствовал доверие. С ним разговаривают как с равным, 
стремятся его понять.
 Внимательно глядя в глаза. Так вы почувствуете реакцию ре-

бёнка и сможете корректировать свой ответ в зависимости от на-
строения малыша.
 Если вы действительно не знаете, как ответить, то честно 

скажите: «Не знаю». Но постарайтесь в ближайшее время найти 
ответ на вопрос.

Прочитайте с ним эту книгу. Сказки помогут ответить на боль-
шинство сложных вопросов и значительно облегчат вашу задачу по 
воспитанию. 

Прежде всего убедитесь, что ребёнок понял вопрос, который объ-
ясняет каждая сказка, усвоил её содержание, мораль и идею, которая 
выражена в выводе. Они формируют мировоззрение малыша, его 
понимание окружающего мира, правил, по которым он живёт.

Только обсуждая различные ситуации из собственной жизни 
и  жизни других людей, можно научить ребёнка поступать правильно, 
осознанно, помочь ему наработать жизненный опыт, сформировать 
принципы поведения, необходимые для адаптации в социуме.
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Когда ребёнок  

становится взрослым?

Однажды у мамы барсучихи родился барсучонок. Маленький, 
миленький, просто прелесть! Но больно уж упрямый!

Говорит ему мама:
— Не убегай из норки! Можешь заблудиться! Ты ещё маленький!
— Не хочу быть маленьким! Хочу быть большим! Как мне стать 

большим?
— Надо много кушать, — объясняет ему мама.
Стал барсучонок есть ягодки, корешки и жучков. Вырос большим.
— Я уже стал взрослым? — спрашивает он у мамы.
— Пока нет. Ты пока не можешь жить самостоятельно. Как же 

ты будешь жить один, если пропитание себе найти не можешь?
Стал барсучонок учиться: ягодки искать, жучков ловить, корешки 

из-под земли добывать.
— Ну что, мама, — спрашивает, — я уже стал взрослым?
— Нет пока, — снова отвечает мама, — а если волк? Что ты 

будешь делать? Кто тебя спасёт?
— Я в нору спрячусь! — догадался барсучок.
— А ты умеешь её рыть?
— Не умею, — признался малыш.
И отправился рыть норы. Всю полянку перекопал. Наконец, по-

лучилась у него нора. Тёплая, уютная и просторная.
Довольный, он прибежал к маме.
— Ну теперь-то я взрослый? — снова спросил он.
Улыбнулась мама барсучиха и покачала головой. Догадайся, мол, 

сам. Долго думал барсучок. Что же нужно сделать, чтобы стать 
взрослым?

А утром маму ждал сюрприз: барсучок вырыл для мамы новую 
нору и принёс целую гору корешков.

— Угощайся, мамочка!
— Вот теперь ты точно стал взрослым! — похвалила его мама.

По-настоящему взрослым ты станешь, когда поймёшь, что 
нужно не только думать о себе, но и заботиться об окружаю-
щих тебя людях, помогать им.
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Почему мальчики  

отличаются от девочек?

Поспорили однажды мальчики и девочки во дворе: кто лучше?
— Конечно, мы! — сказали девочки. — Мы не дерёмся, не 

обижаем никого. А вы только бегаете и  толкаетесь!
— Зато мы самые быстрые, ловкие и сильные! — начали хва-

статься мальчики. — И по деревьям лучше вас лазим, и тяжести 
можем поднимать.

— А мы аккуратные! — стали доказывать девочки. — Порядок 
любим наводить, а у вас и одежда грязная, и в комнате бардак.

— Может, хватит уже спорить? — сказал им дедушка, который 
всё это время сидел на лавочке и дремал. — Вы что, не понимаете, 
что и девочки нужны, и мальчики? Просто вы разные.

— Как же так получилось, что мы разные? — удивились ребята.
— О, это давно началось. Когда только появились люди. Древние 

мужчины были сильными, выносливыми, большими. Ведь им нуж-
но было ходить на охоту, побеждать крупных зверей — мамонтов, 
быков, оленей. Тут без силы и смелости никуда. А женщины дома 
оставались. Приводили в порядок жилище, следили за очагом, го-
товили еду, шили одежду, заботились о малышах. 

— Неужели женщины не могли ходить на охоту? — спросили 
девочки.

— Ну и что бы из этого вышло? — серьёзно сказал дедуш-
ка.  — Сил у женщин меньше, со зверем не справиться, не догнать. 
С тех пор мужчины заботятся о женщинах, берегут их. Женщины 
тоже заботятся. Вместе они договариваются, как заботы поделить, 
и каждый делает своё дело. Зачем им ссориться?

И ребята во дворе тоже ссориться перестали. Мальчики отпра-
вились на гору и принесли много красивых камней, из которых 
получились отличные каменные «дома», а девочки «сварили суп» 
из лопухов. 

Мужчины с древних времён ходили на охоту, добывали про-
питание для семьи, поэтому они более сильные и быстрые. 
Женщины заботились о детях, о доме. П оэтому они более 
аккуратные и  спокойные.

6





Содержание

Сложные вопросы  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   3
Почему дети задают сложные вопросы  
и что с этим делать? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                4
Когда ребёнок становится взрослым? . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  5
Почему мальчики отличаются от девочек?  . . . . . . . . . . . . .             6
Как стать умным? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   8
Как отличить добро от зла? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          9
Зачем я есть на свете?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             10
Почему нельзя обманывать?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         11
Зачем учиться? Это же трудно  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      12
Что приносит человеку счастье?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     14
Зачем нужно дружить? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              16
Что происходит с человеком после смерти? . . . . . . . . . . .           17
Как поступать, если другой человек что-то делает 
неправильно? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       18
Как понять, кем стать в будущем? . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  20
Как не стать старым? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              21
Как перестать злиться? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             22
Как стать великим? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 24
Что делать, если плохое настроение? . . . . . . . . . . . . . . . . .                 25
Почему у человека бывают в жизни трудности? . . . . . . .      26
Почему бывает плохая погода? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      28
Что делать, когда обижают? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         29
Зачем нужно лечиться? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             30
Почему нельзя обижать животных? . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   32
Зачем человеку деньги? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             33
Отчего все люди разные?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           34
Что делать, если тебе поставили плохую оценку? . . . . .     36
Как перестать ссориться? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            38

100



Как люди находят себе пару?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       39
Плакать — это хорошо или плохо? . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  40
Почему у некоторых детей нет папы? . . . . . . . . . . . . . . . .                41
Зачем нужно жалеть другого? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       43
Как поступить, если что-то делать не хочется?  . . . . . . .       44
Как помириться? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 46
Почему люди перестают жить вместе? . . . . . . . . . . . . . . . 47
Что делать, если чего-то боишься? . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   49
Как перестать стесняться? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           50
Почему нельзя убегать от родителей?  . . . . . . . . . . . . . . . .                51
Наказание — это хорошо или плохо? . . . . . . . . . . . . . . . .                52
Кого больше любят родители: тебя или  
твоих братиков и сестрёнок?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        53
Почему не всегда можно делать то, что хочется? . . . .    54
Как понять, любят ли тебя родители? . . . . . . . . . . . . . . . .                56
Сколько лет могут жить люди? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      57
Почему в мире так много языков? . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   58
Как всё успевать?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  59
Почему нельзя всё время отдыхать? . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  60
Что делать, если ты совершил ошибку? . . . . . . . . . . . . . .              62
Чем заняться, если родители заняты? . . . . . . . . . . . . . . . . .                63
Кто должен делать работу по дому:  
папа или мама? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    64
Как лучше поступать: драться или мириться? . . . . . . . . .         65
Что делать, если родители уходят,  
а ты не хочешь этого?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             66
Что делать, если не с кем играть?  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  67
Почему надо быть воспитанным?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    68
Почему меня некоторые не любят? . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  70
Кто на свете лучше всех? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          71
Почему люди верят в Бога? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         72

101



Почему хочется есть неполезные продукты? . . . . . . . . . . .           73
Мечтать — это хорошо или плохо? . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  74
Если у меня что-то не получается, я плохой?  . . . . . . . .        76
Кто наказывает взрослых? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           77
Зачем нужно говорить вежливые слова?  . . . . . . . . . . . . . .              78
Что делать, если кому-то грустно? . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   79
Почему себя надо любить? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          81
Почему одних людей все любят, а других — нет? . . . .    82
Почему нельзя покупать всё, что хочется? . . . . . . . . . . . .            83
Зачем людям надо спать?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           84
Что делать, если попал в трудную ситуацию?  . . . . . . . .        85
Как научиться договариваться? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       87
Почему я должен делиться со всеми? . . . . . . . . . . . . . . . .                88
Почему хвастаться нехорошо? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        89
Почему бывают люди без рук или без ног? . . . . . . . . . .          90
Почему люди ссорятся? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             91
Почему дома нужно убираться? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      92
Кто самый главный? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                94
Что такое любовь?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 95
Что делать, если не можешь заснуть? . . . . . . . . . . . . . . . .                96
Как добиться своей цели? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           98
Почему мне что-то запрещают? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      99


