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Стихи, которые помогут ребёнку заговорить

Вашему малышу уже больше двух, но он не торопится говорить? Это изда-

ние поможет ему начать произносить первые слова и разговориться.

Это не просто книга стихов для малышей — это пособие по развитию речи 

для самых маленьких. Стихи в этой книжке особенные — логопедические, 

игровые. Каждый стишок стимулирует речевую активность малыша.

Помимо первостепенной цели – помочь ребёнку заговорить, пособие ре-

шает ещё несколько задач — стимулирует память, воображение и расширяет 

запас первых слов, необходимых для старта речи. Малыш узнает о правилах 

поведения и явлениях природы, цвета, названия животных и птиц, овощей, 

фруктов и ягод, пространственные понятия. 

Как пользоваться книгой

Стихи в этом сборнике двух типов — собственно на произношение слов 

и стихи, стимулирующие мелкую моторику, развитие которой напрямую свя-

зано с улучшением речевых реакций.

Сначала не спеша прочтите всё стихотворение. Разъясните его смысл ре-

бёнку. Второй раз вы «исполняете» стихотворение вместе. Укажите малышу, 

какие слова он должен говорить. В случае с двигательными стишками сначала 

прочтите стихотворение и самостоятельно покажите пантомиму по подсказ-

кам — при втором прочтении малыш с удовольствием повторит ваши движе-

ния.

Взрослый читает стихотворение, а ребёнок договаривает часть слова, сло-

во, фразу.

Фразы, рассчитанные на произношение ребёнком, выделены в тексте 

КРУПНЫМИ БУКВАМИ.

Двигательные стишки для развития моторики пальчиков читает взрослый, 

а малыш показывает действия — такие упражнения полезны и очень нравятся 

деткам.

Рассматривайте с ребёнком картинки — просите называть предметы и цве-

та. Для бесед, пополняющих речевой запас, для родителей есть подсказки 

внизу страницы под каждым стихотворением.

За один раз прорабатывайте не более двух стихотворений, чтобы ребё-

нок не устал. Самое главное — каждое занятие должно быть для малыша весё-

лой игрой вместе с вами. Играйте сами — шутите, смейтесь. Выучите стишок 

и с удовольствием проиграйте его ребёнку — хорошее настроение от заня-

тий — залог их эффективности. 

Удачи вам и вашему малышу!
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Медленно читайте стишок, попросите малыша договаривать последние 

слоги. 

Спросите у малыша:

 кто мама телёнка? (корова)

 кто папа телёнка? (бык)

 что едят коровки? (травку)

 что даёт корова людям? (молоко)

Непонятно, почему 

Замычал телёнок «МУ!»?

Может, холодно и грустно

Бегать в поле одно(МУ)?

Ну а может, потому

Замычал теленок «МУ!»,

Что найти тропу не может

Он к сараю свое(МУ)?

Кроме мамы, нико(МУ)

Не понятно это «МУ!».

Но корова-мама сразу

Прибежит помочь (EМУ)!



5

Простая, известная всем игра в ладошки — на самом деле отличное 

нейропсихологическое упражнение, развивающее мышление, память, 

координацию, моторику! Правила простые — сядьте напротив малыша, 

приговаривайте стишок и выполняйте описанные действия.

Вначале очень медленно, чтобы малыш запомнил последовательность 

действий. Затем ускорьтесь. Можете упростить игру до первых двух 

действий.

Крылышки-ладошки

Шесть проказников утят

Целый день играть хотят.

Крылышками хлопают

И букашек лопают.

По дорожке — топ-топ,

А в ладошки — хлоп! 

(вместе хлопните (в свои) ладошки)

И друг дружке — шлёп! 

(хлопните друг дружке в ладошки 

(соедините ваши 4 ладошки))

И ещё раз — хлоп! 

(вместе хлопните (в свои) ладошки)

И друг дружке — шлёп! 

(соедините только ваши правые ладошки)

И ещё раз — хлоп! 

(вместе хлопните (в свои) ладошки)

И друг дружке — шлёп! 

(соедините только ваши левые ладошки)

Хлоп—шлёп—хлоп—шлёп—хлоп! 

(продолжайте игру)

Правой — кря!

Левой — кря!

Поиграли мы не зря!
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Цветные, ароматные 

Мишки мармеладные! 

Жёлтенький — лимонный, 

Красненький — клубничный, 

Мишка фиолетовый — чернично-ежевичный. 

Мишка оранжевый — вкус апельсина, 

Розовый мишка — лесная малина. 

Кислый, как яблочко, мишка зелёный. 

Мишек жевать любят  Лёша  с  Алёной.

Этот стишок для изучения вкусов, а также на повторение цветов, знание ягод 

и фруктов. Попросите малыша во время вашего чтения стишка, показывать 

на картинке цветного мишку и соответствующий его цвету фрукт или ягоду.

Побеседуйте с ребёнком о разных вкусах. Спросите:

 какой на вкус лимон?

 что ещё бывает кислым? (зелёное яблочко, вишня, клюква, крыжовник. . .)

 какая на вкус малина?

 какие ещё есть сладкие фрукты и ягоды? (клубника, персики, бананы. . .)


