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Введение

Праздников в России много —  праздновать народ 
российский любит и умеет. Причем независимо от на-
циональности, а их у нас почти две сотни! Страна 
наша не только многонациональная, но и многокон-
фессиональная. Тысячи россиян исповедуют религии, 
относящиеся к числу самых распространенных в мире: 
различные течения христианства, ислам, иудаизм, буд-
дизм. Кроме того, у нас есть народы или отдельные их 
представители, практикующие так называемые этни-
ческие или традиционные верования, сохранившиеся 
с глубокой древности. А кто-то остается полностью 
светским человеком, не посещая храмов и не соблюдая 
никаких обрядов, ну разве что печет блины во время 
Масленицы или кулич на Пасху просто потому, что 
это вкусно.

Так как в России много часовых 
поясов, при помощи современных 
технологий —  например, видеосвязи —  
можно встретить Новый год 
в компании друзей из разных городов 
несколько раз подряд.
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Многие праздники имеют отношение к той или иной 
религии и отмечаются только теми, кто ее исповедует. 
Например, у мусульман это Курбан-байрам, у христи-
ан —  Рождество, у иудеев —  Ханука. 
Самый известный, всеобщий, глобальный праздник 
для всех россиян разных национальностей —  это на-
ступление Нового года в ночь с 31 декабря на 1 января. 
Страна, да и весь мир в целом, отмечает очередной этап 
своей жизни, новый шаг вперед. Это светский праздник, 
не связанный ни с одной конкретной религией. Конечно, 
для людей верующих празднества, связанные с их верой, 
будут гораздо более значимы, чем светский Новый год, 
но все же этот праздник связывает представителей раз-
ных вер и разных этносов.
Во многих религиях есть свои аналоги Нового года: Рош 
ха-Шана у евреев или Сагаалган у буддистов. Так что 
можно отпраздновать Новый год дважды —  религиозный 
и общегосударственный, светский!
Также на просторах России есть празднества, в сути ко-
торых довольно сложно разобраться. Древние, но не свя-
занные напрямую ни с одной религией или националь-
ностью. Не посвященные напрямую памяти некоей 
известной или легендарной личности, но появившиеся 
благодаря ей. Более того, некоторые из этих праздников 
также представляют собой местные варианты Нового 
года. Например, Навруз, который у разных народов мо-
жет называться Новруз, Ноуруз и так далее… При этом 
он не имеет отношения ни к определенной религии, 
ни к какой-то определенной территории.
Давайте совершим виртуальное путешествие по России 
и познакомимся с тем, какие варианты Нового года от-
мечают представители самых многочисленных в нашей 
стране народов. Мы частично затронем также Рождество, 
потому как история этого праздника в нашем государстве 
оказалась тесно переплетена с «новогодием».
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«Мороз» и «деды» —   
но не Дед Мороз

Историю светского Нового года в России мы рассмо-
трим именно здесь, так же как и основные традиции, 
связанные с этим праздником без привязки к религии 
или национальности. Ведь на протяжении нескольких 
десятилетий во времена существования Советского 
Союза Новый год отмечался одинаково на всем про-
странстве огромной страны, а религиозные и нацио-
нальные особенности тогда отошли на второй план.
Когда мы произносим коротенькое словосочетание 
«Новый год», ассоциации возникают вполне опреде-
ленные: наряженная елка и подарки под ней, снежные 
сугробы, игрушки, Дед Мороз…
Но на самом деле все эти замечательные вещи стали 
атрибутами любимого зимнего праздника относи-
тельно недавно. Например, Деду Морозу, который 
многим кажется образом вечным и неизменным, 
в  действительности всего около полутора сотен лет. 
При этом свой классический облик он приобрел да-
леко не сразу, так что можно смело сбавить дедушке 
еще несколько десятилетий. Более того, образ Деда —  
собирательный. Он возник на основе древних мифов, 
народных сказок, природных примет. А в создании его 
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принимали участие писатели, собиратели русского 
фольклора, художники и композиторы. И даже члены 
правительства СССР!
В древности славяне, как и большинство народов 
в то время, обожествляли силы природы и поклоня-
лись им. Все мы читали древнегреческие мифы, где 
упоминается множество богов и героев: повелитель 
грома и молний Зевс, владыка морей Посейдон, бог 
солнца Гелиос… Видимо, картина мира у древних сла-
вян выглядела схожим образом, только с поправкой 
на климат и природные условия. Но, к сожалению, 
о пантеоне славянских богов и особенностях веры 
нам известно не так много. Причин этому несколько. 
Во-первых, в Х столетии при князе Владимире прои-
зошло крещение Руси, и древние языческие обычаи 
всячески порицались, а кое-где и целенаправленно 
искоренялись. Во-вторых, до наших дней дошло совсем 
немного письменных документов, из которых можно 
было бы узнать о тонкостях славянской мифологии 
и религии.
И все же определенные выводы сделать можно. Ведь 
наши источники знаний о прошлом —  это не только 
летописи и предметы материальной культуры напо-
добие древних идолов, но и сохранившиеся до наших 
дней традиции, приметы, песни, поговорки, в которых 
мы можем черпать интересную информацию.
Вспомним хотя бы обычай печь блины на Масленицу. 
Ведь это доживший до наших дней древний языческий 
обряд, который значительно старше, чем христианство 
и прочие мировые религии. Люди праздновали окон-
чание зимы, приход тепла и, чтобы ускорить его, пекли 
блины и оладьи, похожие на маленькое солнышко.
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«Современные древности»

Сохранившийся у многих народов обычай 
осыпать молодоженов зерном или монетками — 
это тоже древнейший обряд, переживший 
тысячелетия и не имеющий отношения ни 
к одной из мировых религий. Таким образом 
новой семье желали богатства и процветания.

Масленица и, соответственно, блины —  
на Руси традиция гораздо более древняя, 

чем празднование Рождества
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Впрочем, вернемся от блинов к истории зимних празд-
ников.
…Много столетий назад, когда славяне поклонялись 
силам природы, мороз как природное явление вряд ли 
ассоциировался с чем-то приятным и веселым. А вот 
Мороз как дух или божество весьма почитался.
Нам сейчас сложно судить, как именно представляли 
себе этого Мороза наши предки и вообще был ли он 
человекообразен. Одно можно сказать точно —  вряд ли 
это был добрый румяный дедушка в расшитой серебром 
шубе. Мороза почитали прежде всего как стихию, ко-
торая при неудачном раскладе может погубить посевы, 
распугать в лесу всю дичь, заморозить насмерть пут-
ника… Поэтому с Морозом пытались договариваться. 
Ему подносили подарки, приносили жертвы, создавали 
специальные песни-заклинания, которые должны были, 
например, спасти от внезапного возвращения холодов 
по весне или от сильного бурана.
Во многих областях России и других государств со сла-
вянской культурой традиции «общения с Морозом» 
сохранились по сей день. Существует обычай кликать 
Мороза, угощать Мороза или зазывать Мороза.
Суть обряда проста: Мороза приглашают отведать не-
кой ритуальной еды в обмен на то, чтобы он не губил 
посевы и в целом не творил вреда. Чаще всего, конеч-
но, такие мероприятия проводятся во время зимних 
праздников, например на Святках. Но можно увидеть 
подобное и, скажем, на Пасху, что тоже логично, ведь 
скоро начнутся полевые работы и поздние заморозки 
вполне могут случиться.
Сейчас, конечно, подобные обряды —  редкость. Но еще 
100–150 лет назад в сельской местности они никого 
не удивляли. И это притом, что сохранились они 
со времен язычества, несмотря на много веков вне-
дрения христианской культуры…
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В Московской, Владимирской, Тверской губерниях 
обычно угощали Мороза в Чистый четверг на Страст-
ной неделе. В канун Рождества это делали во Влади-
мирской и Псковской губерниях. Также в Псковской 
губернии Мороза угощали еще и в Крещенский со-
чельник. Как видим, кое-где к Морозу обращались 
по несколько раз в году!

Чем угощали? Прежде всего той ритуальной  едой, 
которая готовилась в это время соответственно 
праздникам: овсяным киселем, кутьей, яйцами. Пища 
выносилась в заранее определенное место, после чего 
над ней произносили особые слова или, как называют 
их фольклористы, «приговорные формулы», например: 
«Мороз, Мороз! Приходи кисель есть. Мороз, Мороз! 
Не бей наш овес!» Обычно перечислялись все те куль-
туры, которые выращивали в данной местности и ко-
торые Мороз просили не губить. Произносили эти 
формулы обычно люди, старшие в доме по возрасту или 
статусу: отец семейства, дед, бабушка и так далее.

Разговор с Морозом, или «кликанье», не всегда прово-
дился в одно и то же время. Обычно его привязывали 
к кульминации основного события. Это могло быть 
перед трапезой в Сочельник ночью; после пасхального 
разговления утром; после приготовления обрядовой 
пищи в Чистый четверг. Или днем, во время празд-
ничного обеда.
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Но Мороз как дух природы —  лишь одна сторона 
древнего образа.
Помимо природных сил в древности у большинства 
народов (и у славян, и у кельтов, и у римлян, и у гер-
манцев) почитались духи предков. Считалось, что 
умершие незримо остаются рядом с членами своих 
семей, охраняют их и оберегают. Многие славяне 
называли таких духов «дедами» или «дядами», и, ви-
димо, именно из этих поверий позднее выросли об-
разы домовых и других добрых покровителей дома. 

Современная резиденция Деда Мороза 
в Великом Устюге


