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Человек – существо сложное, которому нужно долго учиться управ-

лять набором заложенных в нем природой возможностей и реализовы-

вать свой потенциал. Благодаря этой книге вы не столкнетесь больше 

с безразличием Жизни, а Жизнь не увидит вашего унылого выражения 

лица. Это пособие для тех, кто не просто мечтает о счастье, а уже осознал, 

что это такое, и готов сделать шаги для его достижения, стать для себя 

и учеником, и учителем. 

Найдите ответы на самые важные вопросы: как управлять своими 

эмоциями? Как влиять на себя и других? Как быть счастливым?
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