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В В Е Д Е Н И Е

* Loca  — зачастую может использоваться в  значении «сумасшедший», «сумасбродный». 
Прим. ред.

Когда вы думаете о  саге «Сумер-
ки», что первое приходит вам 

на ум?

Может, легендарные реплики ваших 
любимых персонажей. Как фраза Эд-
варда «Это кожа убийцы, Белла», ко-
торую он произносит, сверкая на сол-
нце. Или когда Джейкоб видит Беллу 
и  взволнованно спрашивает: «Белла, 
ты где пропадала, лока *?». Может, 
это что-то совершенно другое. Мо-
жет, вы  — лев-мазохист, обожающий 
страдания, и для вас это та часть «Но-
волуния», где идут пустые страницы 
с октября по январь, показывающие, 
как Белла выпала из жизни из-за того, 
что ей впервые разбили сердце. Что бы 
ни  пришло вам в  голову, я  готова по-
спорить, что это была не еда (если толь-
ко Белла не  познакомила вас с  таким 
чудом, как равиоли с  грибами, после 
которых вы перед ней в  неоплатном 
долгу).

Если у всех вампиров саги и есть что-
то общее, то это потребность в крова-
вых вкусняшках. С помощью рецептов 
из  этой книги я  собираюсь доказать 
вам, что в «Сумерках» куча вдохнов-
ляющих идей для угощений, которые 
понравятся и вампирам, и людям. Вас 
ждут как блюда, упомянутые в  филь-
мах и книгах, так и оригинальные ре-
цепты типа «Черничных маффинов 

подружки оборотня» (стр. 20), «Са-
довые бургеры» (стр. 68) и «Теплый 
кровяной биск» (стр. 61). На  этих 
страницах вас ждут вкуснейшие яства 
и по совместительству  — множество 
тематических закусок для вашей стаи 
или клана.

Как же зародилась вся эта Каллен-ар-
ная коллекция? Все началось с  две-
надцатилетней девочки, которой 
в  2008  году мама принесла книжку 
на  лето, заверив, что все очень реко-
мендуют это произведение. Девоч-
ка погрузилась в  чтение без особого 
интереса, а  вынырнула из  него уже 
абсолютно другим человеком с  ново-
обретенной страстью к книгам и вам-
пирам — особенно к тем, что сверка-
ют. Так и быть, разрушу эту невыноси-
мую интригу: той маленькой девочкой 
была я. Я  с  гордостью могу сказать, 
что страсть совершенно не  угасла 
за все эти годы — когда мне исполня-
лось двадцать пять, я решила закатить 
вечеринку в  стиле «Сумерек». Пла-
нируя ее, я вдруг поняла, что и книги, 
и фильмы изобилуют отсылками к еде, 
которые можно было бы переработать 
в фантастические закуски для вечери-
нок или в  изысканные блюда. А  когда 
на  вечеринке семья и  друзья пришли 
в восторг от кушаний по моим темати-
ческим рецептам, над головой у  меня 
словно зажглась лампочка, а  вокруг 
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запел ангельский хор. Будучи фанат-
кой, я понимала, что кулинарная книга 
станет не только забавным и изыскан-
ным дополнением к любой «Сумереч-
ной» коллекции, но еще и идеальным 
способом для фанатов еще больше по-
грузиться в  мир любимой вселенной 
и  попробовать Форкс на  вкус прямо 
на своей кухне.

Главная идея этой книги: просто го-
товьте по этим рецептам и наслаждай-
тесь результатом в любой обстановке! 
Но  я  все  же упомяну несколько идей 
из  целой кучи тех, которые крутят-
ся у  меня в  голове. Во-первых, это 
прекрасная возможность составить 
меню для Дня рождения в стиле «Су-
мерек»  — просто потому, что захо-
телось,  — и, возможно, даже подать 
гостям итальянские блюда. Будет 
особенно круто, если сможете уго-
ворить всех тематически нарядиться. 
Во-вторых, можно пригласить друзей 
на  ночь киномарафона и  предоста-
вить каждому возможность выбрать 
по  рецепту, а  потом вместе приго-
товить это (и  вместе съесть). А  если 
захочется провести время в  одино-
честве, садитесь перечитывать вашу 
любимую книгу из серии и побалуйте 
себя кружечкой теплого «Компост-
ного чая Мистера Молины» (стр. 
131) и  «Огромной булочкой с кори-

цей» (стр. 25). В последнем варианте 
дождь и густой туман не обязательны, 
но крайне рекомендуются.

Эта кулинарная книга  — не  только 
о вкусных рецептах и ужасных вампир-
ских каламбурах, хотя и  то и  другое, 
безусловно, важно. Эта кулинарная кни-
га для всех, кто любит пересматривать 
фильмы ради освежающего ностальги-
ческого смеха. Она для тех из нас, у кого 
может быть (или не быть) дома полно-
размерная картонная фигура Эдварда 
Каллена. Она для кого-то, кто только 
прикоснулся к  миру «Сумерек», кто 
открыл для себя книги и фильмы много 
лет спустя, но  кто точно понимает, по-
чему они захватили весь мир. Эта кули-
нарная книга — для семей, которые ча-
сами стояли в очередях на полуночные 
премьеры каждого фильма, для друзей, 
которым нравится ненавидеть эту сагу, 
но  которые так и  будут продолжать ее 
пересматривать, и  для той двенадцати-
летней девочки, которой больше всего 
в мире хотелось приготовить «Грибные 
равиоли Беллы» (стр. 81) из этой кни-
ги. С  этим универсальным сборником 
рецептов завтраков, ланчей, основных 
блюд, десертов и напитков вы сможете 
перечитывать, пересматривать и  пере-
кусывать «Сумерками» в  любое вре-
мя, в любой день в году. Настало время 
сполна насладиться вкусами Форкса!

Кайла Руланд
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