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ЗНАЮ ТОЧКУ — 
ЗНАЮ ПУТЬ 

К ЗДОРОВЬЮ

Любой живой организм природа 

устраивает заботливо и преду-

смотрительно, наделяя возможно-

стью самостоятельно восстанав-

ливаться в случае «неполадок». 

Человеческий организм, пожа-

луй, — самая сложная биологиче-

ская система. Поэтому и средств 

для исправления у нас много, сто-

ит только ими овладеть!

Вам приходилось наблюдать 

за тем, как помогают себе наши 

четвероногие братья? Животные 

знают, как погреть больную лапу, 

вылизать рану языком — способы 

лечения заложены у них на уров-

не рефлекса. Человек тоже чув-

ствует, что больное место нужда-

ется в надавливании, растирании, 

массаже, и пользуется этими вол-

шебными возможностями на на-

чальном уровне. Руки так и тя-

нутся к болезненной зоне, пото-

му что прикосновение — самый 

естественный способ лечения. Не-

даром говорят «как рукой сняло 

боль», то есть легко и быстро!

Традиционная восточная меди-

цина преуспела в использовании 

возможностей тела. В ней многое 

построено на знании исцеляющих 

точек и зон. Древние целители 

определили, что каждая система 

или орган имеет «выход» или про-

екцию на поверхность тела. Такие 

проекции связаны с жизненными 

органами тысячью нитей разной 

природы, прежде всего, энерге-

тической. Поэтому воздействие 

рукой на определенную зону 

на поверхности тела посылает 

импульс соответствующему ор-
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гану — будто рука дотянулась 

до почки, сосудов, лимфатических 

узлов, сердца. Что бы у вас ни за-

болело — ищите связанную точ-

ку и учите свои руки правильно 

воздействовать на нее.

Исцеляющие точки способны 

на многое, прежде всего они вос-

станавливают правильное функ-

ционирование органов или систем. 

Лечебные точки и зоны прилегают 

друг к другу очень плотно. Ак-

тивный десятиминутный массаж 

больших пальцев стопы равноце-

нен «обработке» всех болезненных 

зон в области носовых пазух. Врач 

в поликлинике нас совершенно 

справедливо предупреждает: при 

воспалениях горла и носа про-

гревание головы (в том числе за 

счет массажа) опасно! А против 

легкого массажа связанных точек 

на туловище — возразить нечего!

Интересно, что и на поверхно-

сти рук есть проекции внутренних 

органов и костей скелета. Когда 

руки массируют определенные 

точки на груди, на спине, на ноге, 

они и сами получают импульс воз-

действия. Точки на руках «сраба-

тывают» и перенаправляют им-

пульс исправления к связанным 

органам. Во время самомассажа 

«неожиданно» понемногу изме-

няется общее состояние: уходит 

напряжение в спине, в голове, 

спадает пелена с глаз. И это все 

благодаря вашим рукам, задей-

ствовавшим и «чужие», и «свои» 

лечебные зоны при остеохондро-

зе, например.

Что же делает рефлексная те-

рапия? Какова ее природа? Давле-

ние пальцем или массаж активных 

зон передает к больному органу 

импульсы, которые исправляют 

энергетику органа. Восстанавли-

вается нормальное движение ча-

стиц внутри ткани на самом тон-

ком уровне. Вероятно, это трудно 

представить теоретически, зато 

на практике применить — очень 

легко!

Воспользуйтесь возможностью 

восстановить здоровье собствен-

ными руками, если болезнь пере-

шла в хроническую форму. Изле-

чивая ее, вы попутно проделаете 

огромную профилактическую ра-

боту для всего организма, потому 

что задействуете десятки лечеб-

ных зон.

Обязательно проверьте, как 

работает «скорая помощь» соб-

ственных рук в критических си-

туациях: избавьте себя от ломоты 

в спине, приступа мигрени, что-

бы затем в удовлетворительном 

состоянии начать основательное 

лечение. Снимите зубную боль 

до посещения врача. Нет смысла 

подвергать нервную систему из-
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нурительному воздействию бо-

ли, когда спасение в собственных 

руках!

Наша энциклопедия вам под-

скажет, где расположены лечеб-

ные зоны и точки тела, научит 

технике точечной акупрессуры, 

которая не имеет нежелатель-

ных побочных действий. А об эф-

фективности лечения вы смо-

жете судить сами — и довольно 

скоро!

Инструмент лечения — всегда с собой!

Древние способы воздействия 

на активные зоны и точки были 

остроболевыми. Современные 

способы воздействия на кожу — 

очень щадящие и даже приятные. 

Исключительно врачебные проце-

дуры, такие как иглоукалывание 

(или акупунктура), мы использо-

вать не должны. Мы практикуем 

только массаж и его разновидно-

сти: акупрессуру (надавливание 

пальцами) и простукивание то-

чек (ладонью). Для продленного 

воздействия используем прогре-

вание точек посредством втира-

ния эфирных составов.

Чем же удобна акупрессура 

для работающих молодых людей 

и для людей преклонного возрас-

та, которым трудно всерьез раз-

бираться в тонкостях восточной 

терапии:

 ¤ Инструмент для воздействия 

всегда при себе — это наши 

руки.

 ¤ Никакого инородного воз-

действия, способного ранить 

кожу, занести инфекцию, не 

требу ется.

 ¤ Акупрессура не вызывает 

испуг, боль, нервную нагруз-

ку. Наоборот, она является 

способом снять стресс у себя.

 ¤ Знание биологически актив-

ных зон поначалу может быть 

весьма приблизительным. 

Воз действие «не на ту» точку 

не вызовет никаких осложне-

ний. Постепенно нужный объ-

ем зна ний придет.

Противопоказания к лечению

Любой массаж имеет ограниче-

ния. У акупрессуры ограничений 

меньше, чем у обычного массажа. 

Но мы должны быть внимательны 


