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ВСТУПЛЕНИЕ 
Всё о печени, или Печеночный паштет

ВСТУПЛЕН
Е

М
ОИ ПАЦИЕНТЫ ча сто спра шива ют меня о пе-
чени. Интернет пестрит ра знообра зными ста -
тьями и поста ми о ее чистке, тысяча х програ мм 

по детоксу и да же угрожа ет циррозом. Больше все-
го мы боимся ра ка , глистов и гепа тита . Но на чина ем 
стра да ть уже при ба на льном гепа тозе или еще ра ньше, 
когда  появляются непонятна я уста лость и упа док сил. 
Все на ши зна ния и предста вления о печени похожи 
на  моза ику: немного здесь, чуть-чуть та м, что-то услыша -
ли тут или где-то прочита ли. В общем, меша нина , или 
ка ша , или печеночный па штет. Об этом и многом дру-
гом эта  книга  «О чем молчит печень».

Она  для тех, кто в теме и не в теме, но в основном 
для тех, кому небезра злично здоровье и состояние пе-
чени. Для тех, кто живет здесь и сейча с и не хочет 



Вступление

проблем в будущем. Для молодых людей и людей в воз-

расте, то есть для тех, у кого уже есть проблемы с пе-

ченью, и для тех, кто только собирается их получить. 

Для родителей своих детей и для детей своих родите-

лей книга тоже будет полезна, потому что проблемы, 

вопросы и предрассудки по поводу печени возникают 

в любом возрасте. Книга также адресована тем, кто за-

шел уже слишком далеко и ищет выход из печеночного 

лабиринта. И даже тем, у кого с печенью все хорошо, 

но он просто заботится о близких.

Вы найдете здесь причины болезней и поймете, по-

чему они возникают. Вам станут понятны способы про-

верки состояния печени и ее восстановления. Вы даже 

сможете проверить своего врача. И уж точно отличите 

реальную информацию от фейка и рекламы. Надеюсь, 

что вы оцените мою попытку объяснить все просто, 

наглядно, на примерах или на пальцах. Может быть, 

начало книги покажется вам сложным, середина  — ин-

тересной, а окончание точно будет полезным. Книгу 

можно читать от начала и до конца (это правильный ва-

риант), а можно с конца или с середины, но мне бы хо-

телось, чтобы на пути познания своей печени вы были 

бы последовательны. 

Читайте и обновляйте свои знания о печени, ре-

шайте проблемы и удовлетворяйте свое любопытство. 

Короче, берегите печень!



ЧАСТЬ 1  

ЗДРАВСТВУЙТЕ,  
Я ВАША ПЕЧЕНЬ



Здравствуйте, я ваша печень 

Первое зна комство с печенью обычно происходит 
в школе, не помню только, в ка кой последова тельности: 
сна ча ла  по школьной програ мме, а  потом за  бутылкой 
пива , или на оборот. В общем, у кого ка к.

На  са мом деле впервые зна комятся с ней обычно 
на  уроке физкультуры. Когда  дети, не тренирова вшие-
ся ра нее, на чина ют бега ть, то появляется ощущение, 
похожее на  боль или просто дискомфорт спра ва  под ре-
бра ми, — это и есть печень!

При несоответствии спортивной подготовки и фи-
зической на грузки кровена полнение печени и ее объем 
увеличива ется, она  дотра гива ется до своей оболочки, 
и мы это чувствуем. Именно та к кто-то из на с впервые 
узна ет о существова нии печени, а  кто-то о ней за быва -
ет, та к и не узна в, что это была  печень. 

Многие люди сда ют а на лиз крови случа йно или из-
за  других за болева ний и видят повышенные печеноч-
ные пока за тели. Для них это шок: ведь печень никогда  
не болела , вроде бы и а лкоголь не пили, и ника ких вред-
ных та блеток. Они на чина ют свое зна комство с пече-
нью с вопроса : «Почему?!»

Некоторые узна ют о печени уже тогда , когда  она  на -
чина ет «вылеза ть» из-под ребер и опуска ется в живот. 
Тогда  ее можно да же потрога ть, но в этом случа е уже 
поздно с ней зна комиться, а  пора  проща ться...

Чтобы неприятности не случились, да ва йте зна ко-
миться с печенью! Теперь обо всем подробно, поеха ли!
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ГЛАВА 1 

КАК НАЙТИ ПЕЧЕНЬ,  
ИЛИ ПОЧЕМУ МЫ ПРО НЕЕ НИЧЕГО НЕ ЗНАЕМ?

Е
СЛИ ВЫ ДУМАЕТЕ, что зна ете о местона хож-
дении печени, то можете пролиста ть эту гла ву. 
Но тогда  вы точно не узна ете то, о чем никто да же 

не дога дыва лся: печень на ходится везде!
Вообще, печень является одним из са мых боль-

ших орга нов в теле человека . Можно да же ска за ть, 
что это са мый весомый орга н. В конце концов, печень 
весит около 1,5 кг. Форма  у нее треугольна я, и ра з-
меры почти 20 х 20 см. Теперь посмотрите на  свой 
живот, сдела йте попра вку на  то, что у всех он ра зно-
го ра змера , и попробуйте уместить туда  печень! Вот 
и получа ется, что природа  лучше умеет упа ковыва ть, 
чем мы са ми. 

Сверху. Чтобы легкие и сердце не па да ли в живот, 
на ше тело ра зделено мышцей-перегородкой, котора я 
на зыва ется диа фра гмой. Она  прикрепляется к нижним 
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Здравствуйте, я ваша печень 

ребра м, и, собственно, все, что на ходится ниже диа -
фра гмы и ребер, мы на зыва ем животом. Печень сверху 
упира ется в диа фра гму на  уровне пятого ребра , или пра -
вого соска . При болезнях она  может увеличива ться 
вверх и да вить на  диа фра гму.

Справа. Чтобы пища  помеща ла сь в животе — в желудке 
и кишечнике — и могла  та м передвига ться, живот должен 
быть мягким. Он та кой и есть, именно это позволяет 
ему ра стягива ться и вмеща ть необходимое на м количе-
ство пищи. Но печень является жизненно ва жным орга -
ном, поэтому во избежа ние повреждения она  спрята на  
под ребра ми. Основна я и больша я ча сть печени ра споло-
жена  спра ва , и ребра  за щища ют печень спра ва .

Спереди. Печень спереди ра сположена  ровно по кра ю 
ребер. Вернее, за  ребра ми, и ее нижний кра й совпа да ет 
с нижним ребром. Когда  печень увеличива ется вследствие 
болезни, она  ча ще всего на чина ет выступа ть из-под ребра . 
Просто потому, что диа фра гма  сверху  — это мышца , тянуть 
и толка ть ее сложнее, чем мягкие тка ни и кожу живота .

Сзади. Та м тоже ребра , но плюс к ним большое коли-
чество крупных и толстых мышц спины и поясницы. 
Поэтому вряд ли возможно добра ться до печени сза ди. 
Ближе к спине ра сположены почки, но это уже друга я 
история. Кста ти, печень соприка са ется с пра вой почкой, 
поэтому возможны симптомы, похожие на  болезни почек.

Слева. Несмотря на  ра спростра ненный стерео-
тип, что печень на ходится спра ва , она  на ходится 
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Как найти печень, или Почему мы про нее ничего не знаем? 

и посередине, и да же слева . Ее лева я ча сть на ходится 
примерно посередине между грудиной и левым соском. 
И при за болева ниях может увеличива ться до упора  вле-
во. Та м она  упрется в селезенку и ребра . Кроме этого, 
ча сть печени может увеличиться в середине живота , 
и это да же будет на помина ть ощущения от желудка .

Снизу. Это са мый интересный момент. Снизу печень 
на ходится в прямом конта кте со своими соседями. 
Неизвестно, кто кого притесняет, но ямки от соседних 
орга нов оста ются именно на  печени. На  ней ра спо-
ложено вда вление от кишечника , вда вление-отпеча ток 
от почки и от на дпочечника , есть след от пищевода  
и от желудка , ямка  от желчного пузыря.

Точно проверить ра сположение и ра змеры пече-
ни можно с помощью ультра звука . Обследова ние на -
зыва ется УЗИ брюшной полости или УЗИ печени. 
Об этом мы подробнее поговорим да льше. Но после 
та кого обследова ния будет понятно в целом, на  месте 
ли печень и не увеличена  ли она .

Известный во всем мире отечественный вра ч 
М. Г. Курлов (1859 –1932) из Томска  не только за явил 
на  весь мир об излечимости туберкулеза  и ра зра бота л 
кла ссифика цию минера льных вод, но и за долго до появ-
ления УЗИ понял, ка к можно определять ра змеры и ра с-
положение печени. Этот метод та к и на зва ли в его честь 
«перкуссией печени по Курлову», и метод этот использу-
ет до сих пор весь мир.

Если вы когда -нибудь стуча ли по пустой ка ртонной ко-
робке, то предста вляете, ка кой она  изда ет звук. Ну если 
не стуча ли, то прямо сейча с сдела йте это, и ва м сра зу 
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ста нет все понятно. Та кой же звук изда ет на ш пустой 
живот. В отличие от него печень совсем не пуста я, 
это плотный и тяжелый орга н. Поэтому, если посту-
кива ть по ней особым обра зом, то звук получа ется со-
всем другой. Похоже, что вы стучите по толстой книге. 
Безусловно, нужно прилично потренирова ться, чтобы 
стуча ть пра вильно и верно определять, — но с точно-
стью до са нтиметра  можно измерить ка к ра змер, 
та к и определить ра сположение печени. Именно по-
этому в большинстве случа ев гра мотный вра чебный  
осмотр реша ет все. А пока  тренируйтесь са ми.

Печень состоит из двух половин, левой и пра вой. 
Это видно да же гла за ми, на пример когда  мы едим куриную 
печенку. Но поверхностное строение не имеет пра ктиче-
ски ничего общего с ее реа льным внутренним устройством. 

Рис. 1. Размеры и границы печени.
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Как найти печень, или Почему мы про нее ничего не знаем? 

На  са мом деле печень состоит из восьми сегментов. 
Ра зделение на  сегменты связа но с кровосна бжением. 

К ка ждому из сегментов подходит отдельный круп-
ный кровеносный сосуд, а ртерия, котора я да ет пита ние 
этой ча сти печени. Оттуда  же восемь сосудов-вен уносят 
кровь. Но только в печени есть принципиа льно ва жна я 
особенность кровосна бжения. Туда  приходит пита юща я 
ее кровь с кислородом, туда  же притека ет кровь с едой 
и пита нием для всего орга низма  из кишечника , а  та кже 
печень собира ет лимфу со всего орга низма . Об этом 
подробнее речь пойдет да льше.

Ка ждый печеночный сегмент, то есть вся она , 
состоит из долек. Они являются са мой мелкой за п-
ча стью, или дета лью печени, ка жда я способна  
функционирова ть ка к цела я мини-печень. Они дей-
ствительно ма ленькие: в среднем один-два  миллиме-
тра , но еще ра зличимы гла зом и похожи на  га йки 
от детского конструктора  от ма шины. И ка жда я долька  
выполняет сра зу все функции. Всего та ких печеноч-
ных долек, или «печеночных га ек», примерно 500 ты-
сяч. Смотрите на  рис. 2. 

По кра ям от ка ждой из них ра сположены пита ющие 
сосуды и мелкие желчные протоки, в которые печень 
сбра сыва ет ненужные, лишние или вредные веще-
ства . В середину «га йки» из дольки выходят все нуж-
ные, полезные и обезвреженные вещества . Да льше 
они ра зносятся по всему орга низму. Та к что же про-
исходит в печеночной дольке? Ка кие за клина ния 
или ка кое волшебство использует печень, чтобы сде-
ла ть кровь чистой и вернуть ее орга низму? Об этом 
да лее.


