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ОТ АВТОРА
Дорогие друзья!

Когда я начинал преподавать, я часто видел одну и ту же проблему: уче-
ники знают грамматику, но  не могут сказать простую фразу, потому что 
им не хватает слов. Или учат слова по спискам — без примеров и без отра-
ботки — и в речи эти слова так и не появляются. Знакомо?

Именно поэтому я создал этот «Нейротренажёр». Он не про зубрёжку, 
а про привычку. Привычку заниматься всего несколько минут в день и при 
этом реально запоминать слова — не изолированно, а в контексте, в деле.

Почему именно итальянский — это лёгкий старт? Итальянский читает-
ся почти так, как пишется, звучит мелодично и понятно, а многие слова похо-
жи на  международные. Это один из  самых приятных языков для первого 
шага: вы быстро начинаете узнавать слова и произносить их правильно — 
а первые успехи приходят уже в первые дни.

Почему «нейро»? Слово запоминается не тогда, когда вы увидели его 
один раз, а когда мозг связал его сразу с нескольких сторон. Поэтому каждый 
урок задействует разные типы связей: вы видите слово в рассказе (связь 
«образ — смысл»), читаете транскрипцию (связь «звук — произношение»), 
соединяете итальянское слово с русским (связь «смысл») и сами вставляете 
его в новую фразу (связь «слово — живой контекст»). Когда слово приходит 
к  вам сразу с  четырёх сторон, нейронные связи закрепляются прочнее  — 
и слово остаётся в памяти, а не забывается на следующий день.

Всего 5 минут в день. Урок намеренно короткий: пять минут — удобный 
формат, который помогает заниматься регулярно и не уставать. Лучше каж-
дый день понемногу, чем раз в неделю помногу: именно короткие регулярные 
повторения превращают новые слова в привычные. Пять слов за подход — 
это посильно, и поэтому занятия не бросают.

Важна не только точность, но и скорость. Старайтесь укладываться 
в отведённое время — у каждого задания есть свой таймер. Скорость трени-
рует быстроту работы мозга: умение понять и вспомнить слово за секунды, 
а не за минуты. Именно так слова переходят в живую речь, ведь в разговоре 
думать нужно быстро.

Про таймер. Указанное время — это ориентир, за который желательно 
успеть выполнить задание. Если сразу не получается — ничего страшного: 
попробуйте ещё раз, и постепенно вы выйдете на это время.

Что вас ждёт внутри? 100 коротких уроков и 500 самых нужных слов, 
которые закладывают базу и для путешествий, и для общения. Книга подой-
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дёт не только для уровня A0–A1, но и выше: новичкам она даёт первые сло-
ва, а тем, кто уже учил язык, — быстрое и полезное повторение и разговор-
ную базу.

Как устроен каждый урок? Сначала вы  читаете короткий рассказ 
с транскрипцией и переводом, затем изучаете пять новых слов урока, соеди-
няете их с переводом и, наконец, сами вставляете их в новые фразы — те, 
что можно сказать про себя. Всё просто, понятно и без воды.

Правильное произношение с самого начала. Все тексты и слова снаб-
жены понятной русской транскрипцией, где ударный слог выделен жир-
ным. Вы не будете копить ошибки — вы будете учить правильный звук и вер-
ное ударение с первого дня.

Это только первая ступень. Книга открывает серию нейротренажёров 
для следующих уровней. Все они построены по одной схеме: несколько ми-
нут в день, чёткая структура, видимый результат.

Кому эта книга точно подойдёт? Тем, кто никогда не учил итальянский. 
Тем, кто уже пробовал, но бросал. И самое главное: вы увидите результат 
после первого же урока. Сможете прочитать рассказ, понять его, соединить 
и вставить слова. Это даёт уверенность: «Я могу!». А уверенность — полови-
на успеха.

Давайте сделаем ваш итальянский живым и естественным — шаг за ша-
гом, всего по несколько в день. 

В добрый путь, друзья!

Искренне Ваш,  
Александр Бебрис
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ТРАНСКРИПЦИЯ
Дорогие друзья! Чтобы вам было легче произносить итальянские слова, ка-
ждое слово и каждая фраза в книге сопровождаются авторской русской 
транскрипцией в квадратных скобках. Она поможет вам звучать максимально 
близко к тому, как говорят носители языка. Ниже — несколько важных осо-
бенностей итальянского произношения.

Ударение. В итальянском чаще всего ударение падает на предпоследний 
слог, но бывают исключения. В транскрипции ударная гласная всегда выде-
лена жирным: lavoro [лаворо] работа, città [читта] город.

БУКВА / СОЧЕТАНИЕ ПОЯСНЕНИЕ ПРИМЕРЫ

Двойные 
согласные

Итальянцы отчётливо 
и чуть дольше 
произносят двойные 
согласные — иногда от 
них зависит смысл слова. 
В транскрипции они тоже 
удвоены.

russo [руссо] русский, 
bello [бэлло] красивый

c (перед e, i) Буква c перед e и i 
читается как «ч». città [читта] город, ci [чи]

c (перед a, o, u); 
ch

Перед a, o, u буква c 
читается как «к». 
Сочетание ch тоже даёт 
«к».

casa [каза] дом, corso 
[корсо] курс, chiamo 
[кьямо] звоню

g (перед e, i) Буква g перед e и i 
читается как «дж». gente [джэнтэ] люди

g (перед a, o, u); 
gh

Перед a, o, u буква g 
читается как «г». 
Сочетание gh тоже даёт 
«г».

gatto [гатто] кот, spaghetti 
[спагетти] спагетти

gn
Сочетание gn читается 
как мягкое «нь».

spagnolo [спаньоло] 
испанский

gli Сочетание gli читается 
как мягкое «ль».

famiglia [фамилья] 
семья, degli [дэльи]
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БУКВА / СОЧЕТАНИЕ ПОЯСНЕНИЕ ПРИМЕРЫ

sc (перед e, i) Сочетание sc перед e и i 
читается как «ш».

piscina [пишина] 
бассейн, capisce 
[капишэ] понимает

sc (перед a, o, u) Перед a, o, u сочетание 
sc читается как «ск». scuola [скуола] школа

z

Буква z может читаться 
глухо, как «ц», или 
звонко, как «дз».

Venezia [вэнэция] 
Венеция, grazie [грацие] 
спасибо; zaino [дзайно] 
рюкзак

h

Буква h не произносится 
никогда — она нужна 
только на письме.

ho [о] у меня есть, hai 
[ай] у тебя есть

Чёткие гласные. В итальянском все гласные произносятся ясно и не 
«съедаются», даже безударные. Например, o в конце слова всегда звучит как 
«о», а не «а»: amico [амико] друг, а не «амика».
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БЛОК 1	 ЭТО Я 
(QUESTO SONO IO) [куэсто соно ио]

Первый блок — о себе: имя, город, работа и первые занятия итальянским. 
С этих слов начинается любое знакомство.

УРОК 1
Тема: Su di me [су ди мэ] 
(Обо мне)

1	 ТЕКСТ ДЛЯ ЧТЕНИЯ� 2 МИН

Прочитайте текст. В  каждом предложении выделено жирным одно новое 
ключевое слово.

Mi chiamo Alex. [ми кьямо алэкс] Меня зовут Алекс.

Vengo da Mosca. [вэнго да моска] Я родом из Москвы.

Vivo a Mosca. [виво а моска] Я живу в Москве.

Lavoro online. [лаворо онлайн] Я работаю онлайн.

Studio l’italiano ogni 
giorno.

[студьо литальяно 
оньи джорно]

Я изучаю 
итальянский каждый 
день.

2	 ИЗУЧИТЕ СЛОВА� 1 МИН

Изучите эти слова. Прочитайте каждое слово с транскрипцией и запомните 
перевод.

mi chiamo [ми кьямо] меня зовут (зваться)

vengo da [вэнго да] (я) родом из

vivo [виво] живу (жить)

lavoro [лаворо] работаю (работать)

italiano [итальяно] итальянский
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3	 СОЕДИНИТЕ СЛОВА� 1 МИН

Соотнесите слова. Подберите к  каждому русскому слову его итальянский 
перевод. Запишите букву рядом с номером в клетках ниже.

1. итальянский a. vengo da

2. работаю b. italiano

3. (я) родом из c. mi chiamo

4. меня зовут d. vivo

5. живу e. lavoro

1.  
�

2.  
�

3.  
�

4.  
�

5.  
�

4	 ВСТАВЬТЕ СЛОВО ПО СМЫСЛУ� 1 МИН

Вставьте слова из рамки. Каждое слово используйте один раз. Перевод по-
может вам.

vengo da   vivo   mi chiamo   italiano   lavoro

Il mio amico parla bene 
l’______ .

[иль мио амико парла 
бэнэ ль …]

Мой друг хорошо 
говорит по-итальянски.

______ Anna e sono 
italiana.

[… анна э соно 
итальяна]

Меня зовут Анна, и я 
итальянка.

Di solito ______ 
di mattina.

[ди солито … 
ди маттина]

Обычно я работаю 
утром.

Io ______ Napoli. [ио … наполи] Я родом из Неаполя.
______ in centro. [… ин чентро] Я живу в центре.

ОТЛИЧНОЕ НАЧАЛО! ПЕРВЫЙ УРОК — ЭТО УЖЕ ПЕРВЫЙ 

ШАГ К СВОБОДНОМУ ИТАЛЬЯНСКОМУ.
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УРОК 2
Тема: I miei hobby [и мьей обби] 
(Мои хобби)

1	 ТЕКСТ ДЛЯ ЧТЕНИЯ� 2 МИН

Прочитайте текст. В  каждом предложении выделено жирным одно новое 
ключевое слово.

Ho diversi hobby. [о дивэрси обби] У меня разные хобби.

Mi piace molto 
la musica.

[ми пьяче мольто 
ла музика]

Мне очень нравится 
музыка.

Ascolto le mie canzoni 
preferite.

[аскольто лэ миэ 
канцони прэфэритэ]

Я слушаю свои 
любимые песни.

Mi piace viaggiare. [ми пьяче вьядджарэ] Мне нравится 
путешествовать.

Viaggio spesso con 
i miei amici.

[вьядджо спэссо кон 
и мьей амичи]

Я часто путешествую 
со своими друзьями.

2	 ИЗУЧИТЕ СЛОВА� 1 МИН

Изучите эти слова. Прочитайте каждое слово с транскрипцией и запомните 
перевод.

hobby [обби] хобби

musica [музика] музыка

ascolto [аскольто] слушаю (слушать)

viaggiare [вьядджарэ] путешествовать

amici [амичи] друзья

3	 СОЕДИНИТЕ СЛОВА� 1 МИН

Соотнесите слова. Подберите к  каждому русскому слову его итальянский 
перевод. Запишите букву рядом с номером в клетках ниже.
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1. музыка a. amici

2. хобби b. viaggiare

3. путешествовать c. hobby

4. друзья d. ascolto

5. слушаю e. musica

1.  
�

2.  
�

3.  
�

4.  
�

5.  
�

4	 ВСТАВЬТЕ СЛОВО ПО СМЫСЛУ� 1 МИН

Вставьте слова из рамки. Каждое слово используйте один раз. Перевод по-
может вам.

hobby   musica   viaggiare   amici   ascolto

La   ______ italiana 
è molto bella.

[ла … итальяна 
э мольто бэлла]

Итальянская музыка 
очень красивая.

______ un podcast 
ogni sera.

[… ун подкаст оньи 
сэра]

Я слушаю подкаст 
каждый вечер.

Passo la domenica con 
i miei ______ .

[пассо ла домэника 
кон и мьей …]

Я провожу 
воскресенье 
с друзьями.

Il mio ______ preferito 
è la fotogra¿a.

[иль мио … прэфэрито 
э ла фотографиа]

Моё любимое хобби — 
фотография.

D’estate preferisco 
______ in macchina.

[дэстатэ прэфэриско 
… ин маккина]

Летом я предпочитаю 
путешествовать 
на машине.

ВЫ МОЛОДЕЦ! ПЯТЬ НОВЫХ СЛОВ КАЖДЫЙ ДЕНЬ ПРЕВРАЩАЮТСЯ 

В СОТНИ СЛОВ ЗА ПАРУ МЕСЯЦЕВ.
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