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—

адайте вопрос любой женщине: «Что ей нужно для сча-

стья?» Думаю, ответ у многих будет очень похожим. Для 

нашего счастья нужно всего-то ничего: хорошая семья, лю-

бимая работа, друзья, здоровье... И потом еще совсем чуть-

чуть красоты — в отношениях, внешности, одежде... И чтобы 

всё было  на месте... И во все это мы должны вложить свои 

душу и силы, проявить свое творчество. Мы предназначены 

для этого. Каждый человек наделен естественным желанием 

выразить себя, проявить себя в этом мире. Это не имеет ни-

чего общего с достижением славы или успеха в обществе. 

Скорее, это связано с нахождением такого способа выраже-

ния себя, который дал бы вам настоящее удовлетворение.

Это может быть воспитание детей, доставляющее вам 

глубокое удовлетворение, или управление компанией, вдох-

новляющее вас. Возможно, забота о животных, отвечающая 

зову вашего сердца, или естественное для вас артистическое 

самовыражение. Каждая душа жаждет выразить себя тем или 

иным способом. Вы испытываете удовлетворение в тот мо-

мент, когда отвечаете на это желание. В тот момент, когда вы 

позволяете своей естественной творческой силе раскрыться, 

вы чувствуете: «Да, это я, именно так я хочу, чтобы текла моя 

энергия».

Шитье дома — один из увлекательнейших видов творче-

ства.

А. Кони



Если вы решили попробовать себя в этом роде деятельно-

сти, то самая первая мысль, которая должна вас посетить и 

больше никогда не покидать: «Шить дома могут все потому, 

что это легко». Применяемые при домашнем шитье приемы 

предполагают не только использование бытовых швейных 

машин, легко обрабатывающихся тканей, разработку простых 

конструкций, но и уникальность сшитых вещей. Благодаря 

этому техника шитья дома позволит сэкономить время и соз-

дать превосходные, неповторимые, искусно выполненные 

предметы одежды.

В книге описываются применяемые в индустрии моды 

простые профессиональные приемы, которые помогут в раз-

работке авторских моделей. В ней раскрыты современные 

секреты мастерства, описаны некоторые международные тех-

нологии пошива одежды, а также даны рекомендации, облег-

чающие обработку отдельных технологических узлов изделия. 

Книга так же познакомит с некоторыми дополнительными 

приспособлениями и приемами, применяющимися при ши-

тье, и расскажет, как избежать проблем и исправить уже до-

пущенные ошибки.

В книге описано множество альтернативных технологи-

ческих приемов, основанных на знании домашнего и про-

мышленного пошива одежды, на многолетнем опыте изго-

товления готового платья по индивидуальному заказу, 

а также на авторском преподавательском опыте. Универ-

сальных приемов, пригодных для любых тканей и любых 

способов обработки, почти не существует. Лишь немногие 

из них можно успешно применять в любых ситуациях. Поэ-

тому в книгу включено большое количество способов обра-

ботки, позволяющее выбрать тот, который максимально со-

ответствует вашим возможностям, времени, которым вы 

располагаете, ткани, из которой собираетесь шить, уровню 

сложности и особенностям выбранной модели. Рассмотрен-

ные способы подробно излагаются в отдельных главах, и 

перекрестные ссылки последнего раздела позволят «путеше-

ствовать» по страницам этой книги с большим удобством. 

В примечаниях разъясняется, в каком случае следует исполь-

зовать те или иные способы обработки, а также приводятся 

всевозможные варианты, которые помогут вам научиться 

шить профессионально. 



Информации в книге очень много, и чтобы легче было 

ориентироваться в ней имеется путеводитель, который рас-

положен в самом конце.

Условные обозначения

Сотни рисунков, приведенные на страницах данной кни-

ги, выполнены так, чтобы их было легче «читать». Они мак-

симально упрощены и обычно не включают обработку при-

пусков, подогнутых краев и обтачек. Срезы следует 

обрабатывать в процессе работы над изделием. 

Лицевая сторона ткани

Изнаночная сторона ткани

Обратная сторона ткани

Лицевая сторона подкладки

Изнаночная сторона подкладки

Прокладка

Плавкий клей

Разрыв



Из ответа студентки 

на экзамене по технологии шитья

ля удачного общения люди как минимум должны гово-

рить на одном языке, поэтому необходимо ознакомить-

ся с основными понятиями и терминами. 

— соединить стачным швом две детали по вогнутым 

или выпуклым линиям (основной глагол — тачать, при-

тачать, обтачать, вытачать, стачной шов и т.д.).

 — произвести одну из опера-

ций, приведенных ниже: стачать; выполнить закреп-

ляющую строчку; подрезать припуски; надсечь припуски 

криволинейных швов; обработать срезы припусков; при-

утюжить шов; загладить или разгладить припуски; отутю-

жить, слегка смещая линию шва к нижней детали или 

обтачке.

 — провести мероприятия для усадки ткани; 

для разных по составу тканей они могут сильно отличать-

ся, приемы декатирования будут описаны ниже.

 — направление, параллельное кромке ткани.

— «долевая нить» для нетканых матери-

алов и трикотажного полотна.

 — строчка, соединяющая обтачку с при-

пусками обтачного шва.

 — загладить припуски шва или складки на одну 

сторону.

 — любое направление ткани, кроме долевого и 

утка, для нетканых материалов и трикотажного полотна.

 — блестящие участки поверхности ткани, образовав-

шиеся после глаженья.

 — небольшой (3 мм) надрез края ткани, который 

используют:

а) для выполнения различных меток на припусках деталей; 



б) для уплощения припусков криволинейных швов.

 — временно соединить две детали сметочными 

стежками, при этом одна деталь накладывается на другую 

(так же приметать, выметать и т.д.).

 — соединить две детали настрочным швом, на-

ложив одну на другую.

 — применяется при переходе от одной 

детали к другой (без обрезания ниток и подъема лапки).

 — долевая нить.

 — поперечная нить (перпендикулярна долевой).

 — обработать открытые срезы деталей зигзагом 

или другими крае обметочными стежками.

 — соединить две детали обтачным швом. Затем де-

тали выворачиваются (при этом припуски шва оказывают-

ся внутри, а сам шов — по краю соединенных деталей).

 — строчка с широкими свободны-

ми стежками, использующаяся для разметки де талей.

 — цепная строчка, проложенная на сим-

метричных или парных деталях в месте их совмещения по 

линии будущего шва.

 — снять ласы путем приутюживания без нажатия 

ткани с лицевой стороны через влажную марлю или дру-

гую тонкую ткань.

 — отделочная строчка на лицевой стороне изде-

лия.

 — проложить отделочную строчку по краю дета-

ли.

 — удалить заломы, складки на деталях.

 — закрепить строчкой подогнутый край детали или 

изделия.

 — временно прикрепить мелкую деталь к основ-

ной сметочными стежками.

— уменьшение линейных размеров детали на 

отдельных участках для получения желаемой формы или 

нужной длины.

 — расстояние между линией стачивания 

и срезом.

 — соединить стачным швом.

 — разгладить сгиб, шов или подогнутый край 

детали с помощью утюга.



— подходящий лоскут хлопчатобумажной 

ткани, через который утюжат изделие или его детали. 

В качестве проутюжельника хорошо использовать старые 

детские пеленки или просто белый ситец. Марлю в каче-

стве проутюжельника применять не рекомендуется, так 

как она может оставить на ткани рельефный след.

 — разгладить припуски шва или складки на обе 

стороны.

 — повторяющийся рисунок на ткани.

 — временно соединить две или несколько деталей 

сметочными стежками.

 — соединить на машине стачным или другим швом 

две или несколько деталей.

 «в канавку» — строчка, проложенная точно по «ка-

навке», образованной предыдущим швом.

 — отделочная строчка, проложенная в 1–

1,5 мм от края или сгиба.

 — строчка, проложенная по припуску 

детали, которая служит для предотвращения растяжения 

ткани, предохранения среза от осыпания, а также в каче-

стве ориентира для выполнения следующего шва или 

среза.

— уменьшить линейные размеры детали при по-

мощи утюга для придания соответствующей формы.



Шакил О’Нил

адумывались ли вы когда-нибудь, почему вслед одной 

женщине оборачивается добрая половина мужского на-

селения со словами: « !», а по другой 

просто взглядом скользнут, не выделив ее из толпы? А ведь 

та, вторая, очень даже модно одета... Так в чем же дело? Да-

вайте обратимся к определению понятий.

Слово «стиль» происходит от греческого слова «стилус», 

что означает палочка для письма. В нашем случае — стиль-

ная женщина — это женщина, имеющая внутренний стер-

жень. Стиль складывается из очень многих компонентов, но 

самыми важными являются чувство такта, меры и уважения 

к себе.

Слово «мода» имеет несколько другое значение: всего 

лишь «наиболее часто встречающийся». Понятие моды часто 

обозначает самую непрочную и быстро проходящую попу-

лярность.

Кто не желает быть стильной, подсознательно понимая 

все те выгоды, которые стиль женщины дарует своей носи-

тельнице? Вряд ли найдутся такие неразумные девушки, 

разве что совсем ничего не смыслящие в мире стиля и успе-

ха, являющегося наградой за труд по созданию своего об-

раза. Но мы не будем брать в расчет тех, кто не видит в по-

иске своего стиля какой-то смысл, нам интересны только 

те, кто желает обрести свой образ, свой стиль женщины, 

подходящие только ей одной. Стиль женщины... Какой он? 

Как его найти? И нужно ли искать вообще? У стиля нет воз-

раста и лишнего веса. Каждый стиль, независимо от его 

названия и особенностей, несет только преимущества 



и достоинства. Стиль сексуален, стиль прекрасен, стиль со-

блазнителен и делает свою обладательницу уверенной 

и совершенной. Стильной мечтают быть все, а вот быть 

модной хотят не все Стильные Штучки, ведь мода сиюми-

нутна и пролетает в одно мгновение, оставляя лишь вос-

поминания о себе. 

Сегодня в моде мини, завтра — макси, а позавчера все 

обожали клеш и пятна леопарда… а год, два, десять, пятнад-

цать лет назад… Вот и пролетела жизнь в погоне за модными 

шмотками, собрав их целый сундук. Сундук памяти из бусин 

модных тенденций, по которым можно пролистать свою 

жизнь как глянцевый журнал. А где же ты сама в этих кар-

тинках с забытыми и ненужными теперь, но модными когда-

то вещами? Что ты собой представляла, о чем думала, была 

ли уверена в своем обаянии и неповторимости в данной 

одежде? Или тебя посещали только мысли о соответствии 

всеобщей моде? Что есть воспоминания, как не показатель 

твоего возраста, возраста женщины, ко торый для многих 

является приговором. Почему? Да потому, что наше обще-

ство давным-давно определило за нас, что можно носить 

в определенном возрасте, а что является табу. Какая мода для 

одних, а какая для других, более зрелых и мудрых женщин. 

Вот поэтому моде не нужно покорно следовать, ее нужно 

только принимать в расчет, как дождь или яркое солнце, 

и делать своим союзником. 

«Как сделать союзником дождь?» — спросите вы недоу-

менно. Да легко. В дождь можно быть задумчивой и роман-

тичной, шагая по улице с огромным стильным зонтом, 

и вдыхать свежий прохладный воздух, привнося в свой стиль 

обаяние и интригу. Мода должна окружать вас и следовать 

за вами легким шлейфом, вы должны выбирать моду для себя, 

а не быть ее слугой.

А вот стиль, стиль женщины, это нечто иное, в чем не-

обходимо разобраться. Так из чего же состоит стиль женщи-

ны? Вот тут нужно набраться терпения, потому что факторов 

очень много и вы вправе добавить свои, делающие вас еще 

более индивидуальной и обаятельной. Приведем главные 

составляющие стиля:

Стильная женщина — это уважающая себя и окружаю-

щих женщина. Она никогда не опустится до мелочных за-



мечаний и критики, зависти и жадности, по крайней мере, 

не будет показывать эти нехорошие качества окружающим. 

Стиль — это выдержка, умение себя контролировать и делать 

это незаметно, непринужденно, как будто и, правда, в мыс-

лях нет ничего кроме уважения и доброжелательности.

Стильная женщина никогда не скрывает свой возраст, 

потому что она всегда выглядит моложе. Она умеет выгля-

деть моложе и никому даже в голову не придет, что ей уже..! 

Да и секреты стиля она не делает тайной и может поделиться 

со всеми желающими, а вот смогут ли они следовать этим 

советам, вопрос другой, он и есть тайна. Стиль женщины — 

это умение сделать свой возраст неопределенным и попросту 

не главным.

Стильная женщина всегда остается такой, даже если вы 

застали ее выходящей из ванны после процедуры депиляции. 

Да, на каждый случай жизни должен быть свой стиль: на рабо-

те — стиль бизнес-леди; на прогулке — кэжуел или романтик; 

в спортивном зале — спортивный стиль. Стильная женщина 

не будет смешивать их, менять местами, ведь в этом и состоит 

стиль женщины — быть всегда на высоте и знать место и вре-

мя для всего.

Стильная женщина не путает понятия «сексуальность» 

и «вульгарность», о втором она даже не догадывается, так как 

этого слова нет в ее жизни. Ведь сексуальная женщина вызы-

вает интерес и восхищение, а вульгарная — провоцирует толь-

ко физио логические желания, не имеющие отношения к сти-

лю женщины.

Стильная женщина все-таки интеллектуалка, и пусть она 

не родилась «семи пядей во лбу», но у нее хватило ума обучать-

ся всю жизнь. Ведь без знания себя и окружающего мира не-

возможно вызвать интерес к своей собственной личности. 

Какие бы размеры и формы ни имелись в наличии, у стильной 

женщины все будет идеально и совершенно, потому что она 

уверена в себе и своей красоте. А значит, в этом уверены и все 

находящиеся рядом, по-другому и быть не может! Уверен-

ность в себе берется из знаний, а знания, в свою очередь, из 

книг, каждая из которых хранит секреты и тайны, дарящие 

в награду за их постижение уверенность в себе.

И напоследок, стиль женщины определяется не только 

умением правильно одеваться и обращаться с аксессуарами 


