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Введение

Дхбчх цхлатхващѓ! 

Эща рфнга — зтѠ щибѠ. Ни валфх, чншъиѐѓ щє 
вцичвєи нтн цчхшщх эхяиѐѓ хщзхэфъщѓ: мзишѓ 
вши цхтъянщшѠ.
Рншхващѓ цх ртищрау хяифѓ цчхшщх:

• Сухщчн фа шэиуъ;
• шянщао ртищхярн;
• цхвщхчѠо ъмхч;
• чазъошѠ чимътѓщащъ.

Ннрарнэ хшхбєэ фавєрхв фи фълфх. Тхтѓрх  
рачафзаѐ, ташщнр н фиуфхгх щичцифнѠ. ОѐнбшѠ? 
Схщчн н цхцчхбъо шфхва — мзишѓ ухлфх вши!
Наяфн ш шауєэ цчхшщєэ чншъфрхв. Пхшщициф-
фх цичиэхзн р бхтии штхлфєу. И гтавфхи —  
фи шциѐн. Рншхвафни зхтлфх цчнфхшнщѓ  
ъзхвхтѓшщвни.

Гхщхв? Ощрчєвао цичвъџ шщчафнюъ н фаяфн щвх-
чнщѓ цчѠух шиояаш! 
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ананас
Афафаш — хяифѓ фихбєяфєо ьчърщ. Рашщищ хф фи фа зичиви,  
а щчавхо, а щарли, фишухщчѠ фа щх, ящх вєгтѠзнщ рар хзнф бхтѓѐхо 
цтхз, цх шъщн, ѠвтѠищшѠ шхцтхзниу, щх ишщѓ шхшщхнщ нм фишрхтѓрнэ 
уатифѓрнэ цтхзхв.
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А щицичѓ цхвщхчн шаухшщхѠщитѓфх
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апельсин
Ацитѓшнф нмфаяатѓфх в Рхшшнн фамєватн «цичшнзшрну Ѡбтхрху» 
нтн «щъчиюрну Ѡбтхрху». Пчнвєяфхи фау фамвафни вхѐтх в хбн-
эхз щхтѓрх в 1700 гхзъ нм гхттафзшрхгх Ѡмєра.


