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 Вступление

Луна — это наше ночное светило. Она является 

единственным спутником нашей планеты и све-

тит на землю отраженным светом Солнца. С Лу-

ной в жизни человека связывают то, что является 

отражением внешних сил, скрытое и тайное, глу-

боко ушедшее в подсознание. Луна не просто вра-

щается вокруг Земли, она сама влияет на Землю 

и на физическом уровне (приливы и отливы вод), 

и на энергетическом, и на эзотерическом уров-

не, еще она является носителем сокровенной ин-

формации. Луна воздействует на подсознание че-

ловека, его душу, психику, настроение, эмоции, 

нервную систему, интуицию. С Луной связаны 

и кармические ритмы. Лунные циклы могут по-

мочь человеку распутать узлы проблем, кореня-

щихся глубоко в психологии, адекватно реагиро-

вать на окружающий мир, оградить человека от 

бессознательного греха.

Человеческая жизнь чрезвычайно разно-

образна и загадочна. Понять, что, почему и зачем 

происходит в ней поможет знание процессов, ко-

торые происходят в течение лунного месяца. Лун-

ный календарь, который ведет счет лунным рит-

мам (годы, месяцы, дни), может помочь человеку 

попытаться рациональным способом объяснить 
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необъяснимое. В течение каждого лунного месяца 

разворачиваются и повторяются процессы, кото-

рые способствуют поддержанию развития нашего 

мира и жизни в нем. Происходит очищение, на-

полнение энергией и подключение к определен-

ным источникам информации, из которых можно 

черпать и получать то, что способен воспринять 

каждый, кто находится в этом потоке. Это проис-

ходит каждый месяц.

Лунный календарь позволяет чувствовать об-

щие ритмы, дает чувство защищенности, раскры-

тия души. Он позволяет сориентироваться в жиз-

ни без борьбы, жить спокойно. Когда человек 

входит и живет в его ритмах, все в жизни реша-

ется как бы само собой, не надо тратить напрас-

но силы, чтобы бороться с течением жизни. Каж-

дый лунный день показывает человеку, от чего 

можно очиститься и освободиться в этот день, что 

мешает отдыху и расслаблению. Луна, оказывая 

мощное влияние на организм человека, дает воз-

можность восстанавливать работу органов, воз-

действуя на них в самое лучшее время. А еду 

употреблять не только для питания, но и для ле-

чения.

Лунные ритмы — это образ жизни. Если чело-

век живет в лунных ритмах, он не просто живет 

в гармонии, а в полной синхронности с миром, он 

счастлив и полноценен.
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Лунный год — основа лунного календаря, при-

нятого в настоящее время в странах Востока. 

На  Западе этот календарь получил распростране-

ние только в последнее столетие, сначала как ин-

тересная экзотика. Более подробное знакомство 

с его ритмами и информацией убедило и многих 

европейцев, что существуют закономерности, дей-

ствующие в жизни не только восточного челове-

ка, но и любого человека на Земле.

В восточном лунном календаре каждый год 

связан с каким-то животным (мышь, бык, тигр, 

кот, дракон, змея, лошадь, коза, обезьяна, петух, 

собака, кабан). Лунный год не имеет фиксирован-

ной даты начала, так как связано это с меняю-

щимся по времени моментом новолуния. Лунный 

новый год может начаться с 21 января по 19 фев-

раля, когда Солнце проходит по зодиакальному 

знаку Водолея. Именно новолуние, которое про-

исходит в этом промежутке времени, начинает 

новый лунный год.

Лунный год, как и привычный солнечный 

год, как правило, состоит из двенадцати меся-

цев. Длительность лунного года составляет око-

ло 354 дней, что на 11 дней меньше солнечного 

года. Чтобы уравнять циклы этих двух календа-
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рей и компенсировать эту разницу в протяженно-

сти солнечного и лунного года, раз в 3 года лун-

ный год состоит не из 12-ти, а из 13-ти месяцев. 

Этот дополнительный месяц называется «встав-

ным».

Нормальный лунный месяц продолжается от 

новолуния до новолуния и состоит из 30 дней. Но 

так бывает не всегда. Примерно половина меся-

цев года имеет незаконченный цикл и состоит из 

29 дней. Месяцы неполного цикла создают боль-

шую психологическую напряженность, события 

этого месяца развиваются более резко, а крити-

ческие дни проявляются сильнее.

Началом лунного месяца является момент но-

волуния, когда Луна после соединения с Солн-

цем, с точки зрения земного наблюдателя, на-

чинает отходить от него. Это может происходить 

в любое время солнечных суток — утром, днем, 

вечером или ночью. Если момент новолуния слу-

чается ночью или утром до восхода Луны, первый 

лунный день будет коротким, но зато этот лун-

ный месяц чаще всего будет иметь полный цикл 

из 30-ти дней. Если же новолуние наступает днем 

или вечером, то 30-го дня в этом месяце не будет.

В два первых и два последних дня лунного 

месяца Луна в своем движении по небосводу под-

ходит к Солнцу и скрывается в ослепительных 

его лучах, она не видна, не светит. Эмоциональ-

но эти темные дни без Луны проявляются глубо-

кой погружённостью человека в себя, тайными 

необъяснимыми страхами. Людям в это время 
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необходима добрая психологическая поддерж-

ка и понимание того, что вызывает такие состо-

яния. Предпоследний день лунного месяца, это 

может быть 29-й или 28-й лунный день, создаёт 

возможность попадания в зависимость от различ-

ных факторов. Последний день лунного месяца 

(29-й или 30-й лунный день) — день страданий от 

внутренних противоречий. В день новолуния воз-

можен стресс от одиночества, пессимизм. Второй 

день лунного месяца чрезвычайно опасен внуше-

нием, фанатизмом. Любое слово принимается на 

веру. Будьте внимательны.

Лунный месяц состоит из 4-х фаз, которые 

связаны с положением Луны относительно Солн-

ца. Новолуние — это совмещение Луны и Солн-

ца. А полнолуние — их противостояние. Каждая 

фаза длится примерно неделю. Разделяют две 

формы влияния Луны — на растущей и убываю-

щей Луне.

Многочисленные опыты доказали увеличе-

ние скорости обмена веществ в организме во вре-

мя новолуния и уменьшения его к полнолунию.

Психические расстройства и их трагические 

последствия проявляются всё в те же дни ново-

луния и полнолуния и, кроме того, в особые, так 

называемые «критические» «сатанинские» дни 

лунного месяца.

Владычица вод Луна управляет не только 

приливами и отливами вод мирового океана. От-

мечено, что в новолуние и полнолуние вода под-

нимается гораздо выше, чем в другое время. Тоже 
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касается и человека, в основном остоящего из 

воды на 70%.

Во время полнолуния Луна максимально ос-

вобождается от влияния Солнца, полностью ос-

вещена Солнцем, становится более самостоятель-

ной. Это проявляется скачками и перепадами 

настроения и эмоциональной наполненностью. 

Полнолуние может произойти и в 14-й, и в 15-й, 

и в 16-й и даже в 17-й лунный день. Самым бла-

гоприятным временем полнолуния считается 

полнолуние в начале 16-го лунного дня, это соз-

дает самые благостные состояния. А если при 

этом лунный месяц имеет все 30 дней, то вли-

яние Луны на людей в этот месяц максималь-

но благоприятно. Хорошие лунные дни месяца 

дают максимум возможностей для использова-

ния этих энергий для очищения, исцеления, об-

ретения мудрости и любви. Полнолуние в 15-й 

лунный день в месяц с 29-ю лунными днями де-

лает восприятие жизни особенно напряженным, 

а события этого месяца приносят много сложно-

стей и испытаний.

Критич еские точки лунного месяца

В лунном месяце имеются четыре критиче-

ские точки — это дни точных фаз. Эти дни ука-

заны в календаре с указанием точного времени, 

когда Луна и Солнце встанут по отношению друг 

к другу на угловое расстояние, которое считается 

напряженным и критическим.
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Первая четверть лунного месяца бывает, 

как правило, на 7–8 лунные сутки. Вторая чет-

верть или полнолуние — с 14 по 17 лунный день, 

но чаше всего в 15 или 16 лунный день. Третья 

четверть падает на 22–23 лунный день. Четвер-

тая четверть — это окончание лунного месяца, 

момент новолуния, который начинает лунный 

ритм нового месяца.

Четыре критические точки лунного месяца 

(новолуние, полнолуние, дни первой и третьей 

четвертей) — это по статистике время аварий 

и катастроф, дорожно-транспортных происше-

ствий и обострения заболеваний. Это время пере-

ключения внутренних процессов, которые влекут 

за собой нестабильность энергетического состоя-

ния человека и уязвимость его психики. Ослаб-

ленность организма снижает иммунитет челове-

ка, ухудшается снабжение мозга кислородом.

В новолуние алкоголь отравляет сильнее, чем 

обычно, увеличивается риск подхватить дурную 

болезнь. На новолуние сильнее реагируют мужчи-

ны, в это время они напряжены, нервны, агрес-

сивны, лучше их на это время оставить в покое.

Во время первой и последней четверти лунно-

го месяца следует быть более внимательными на 

улице, не перегружаться физической и умствен-

ной работой, воздерживаться от алкоголя.

В полнолуние не рекомендуется принимать 

ответственные решения. Народная мудрость ре-

комендует не спать под прямыми лучами полной 

Луны и не ходить с непокрытой головой по улице.
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Полнолуние напрягает человека и эмоцио-

нально и психически. Это усиливает беспокой-

ство у психически неуравновешенных и боль-

ных людей. Увеличивается число самоубийств. 

Притяжение Луны в это время максимально ве-

лико, приливы вод особенно высоки. В полнолу-

ние следует воздержаться от операций, так как 

свертываемость крови в это время уменьшается 

и операции сопровождаются повышенным крово-

течением.

Мужчины сильнее реагируют на новолу-

ние, а женщины — на полнолуние. В новолуние 

мужчины менее склонны к общению. К полно-

лунию же они становятся более покладистыми, 

понимающими, повышается их внушаемость 

и половая возбудимость. Женщины же как раз 

в полнолуние более раздражительны и необъек-

тивны, хотя на эмоциональное состояние жен-

щин оказывают влияние и личный физиологи-

ческий цикл, не всегда совпадающий с лунным. 

Считается, что если личный цикл женщины при-

ближен к лунному и она очищается на убываю-

щей фазе Луны или вблизи полнолуния, то жизнь 

женщины естественна и полна гармонии.

Многие биоритмы мужчин и женщин соот-

носятся с фазами Луны. К примеру, нормаль-

но развивающиеся месячные обычно начинаются 

в ту фазу Луны, когда женщина родилась. Сред-

няя продолжительность вынашивания ребенка 

составляет 10 лунных месяцев по 28 дней. В не-

которых исследованиях отмечается, что дети, за-
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чатые в год, когда день рождения женщины при-

ходится на новолуние или полнолуние, будут 

развиваться физически и умственно быстрее, чем 

другие. У мужчин с ритмом Луны более связана 

центральная нервная система и сердце, и новолу-

ние и полнолуние одинаково опасно для мужчин 

инфарктами. Для женщин это время больше опас-

но инсультами. В целях профилактики за три дня 

до новолуния и полнолуния следует принимать 

лекарства, снижающие такой риск.

О лунном  дне

Обычный лунный день продолжается от восхо-

да Луны до следующего ее восхода. Лунный день 

длиннее солнечного почти на час, и восход Луны 

на следующий день происходит всегда позже, чем 

в предыдущий день. В течение лунного месяца, до 

следующего соединения с Солнцем, Луна может 

восходить из-за горизонта 29 или 28 раз, поэтому 

в лунном месяце может быть 29 или 30 дней. Но 

ведь и мир вокруг нас не находится и состоянии 

одинаковости, тоже постоянно изменяется Мир 

зыбкий, изменчивый, но это изменчивость калей-

доскопа. Меняется только соотношение компонен-

тов, но сами они остаются теми же самыми. Ме-

няются узоры мира, но никогда не нарушается 

единое равновесие. Оно не может быть нарушено, 

так как Луна является отражателем Солнца, она 

отгораживает Землю от космоса. Мы постоянно 

смотрим на мир через лунный калейдоскоп.
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Первый и тридцатый дни лунного месяца мо-

гут быть разной продолжительности — от не-

скольких минут до почти суток. Первый день 

длится от момента новолуния, который всегда 

указывается во всех календарях, до первого после 

новолуния восхода Луны. Чем короче первый 

лунный день, тем больше энергии и интенсивней 

процессы, проходящие в этот день.

Восход Луны связан с фазами лунного меся-

ца, и это позволяет легко ориентироваться, в ка-

кое время дня в разные фазы восходит Луна:

 $ Неделю от новолуния до момента первой 

четверти Луна восходит в первой половине 

дня — от восхода Солнца до полудня.

 $ Неделю, пока продолжается вторая чет-

верть Луны, до полнолуния Луна восходит 

во второй половине солнечного дня от пол-

дня до заката Солнца.

 $ Вблизи полнолуния восход Луны происхо-

дит вблизи заката Солнца, и иногда на не-

босводе можно увидеть оба светила одно-

временно — Солнце на западе и полную 

Луну на востоке. Замечательное зрелище!

 $ После полнолуния до третьей четверти лун-

ного месяца Луна всегда восходит поздно 

вечером до полуночи, освещая своим при-

зрачным светом ночь. На последней четвер-

ти лунного месяца Луна восходит после по-

луночи, и тогда рано утром мы еще можем 
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вместе с восходящим Солнцем видеть на 

небе серпик старой Луны.

Знание примерного времени восхода Луны 

в день своего рождения может помочь при опре-

делении лунного дня рождения по эфемеридам, 

если под рукой нет астрологического лунного ка-

лендаря на XXI век.

Тридцатый лунный день (29-й восход Луны), 

бывает не каждый лунный месяц, как и первый 

лунный день, может быть разной длительности. 

Он продолжается от восхода Луны в этот день до 

момента новолуния. Если этот день продолжает-

ся несколько часов, это подарок небес, который 

дает возможность полноценно использовать в свое 

благо энергии этого дня, скорректировать свою 

жизнь в лучшую сторону.

Из череды дней лунного месяца выделяются 

дни, на которые часто приходятся критические 

моменты лунного цикла — фазовые дни. Эти дни 

несут испытания, искушения и опасности — 9-й, 

15-й, 23-й и 29-й лунные дни — и называются 

«сатанинскими» днями. В эти дни темное начало 

жизни торжествует, провоцирует людей, проверя-

ет их защиту от сил зла.

В лунном месяце существуют и безусловно 

благостные, благоприятные дни, несущие свет-

лые энергии, дающие людям поддержку, помощь, 

силу, очищение или исцеление. Это 6-й, 7-й, 12-й, 

16-й, 24-й, 28-й (при условии наличия 30-го дня).

Большинство дней лунного месяца, в нашем 

мире противоборствующих сил добра и зла, по-


