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Мой маленький 
секрет счастья 

Здравствуйте, дорогие мои! 
Продолжаем наполнять наши прекрас-

ные дамские сумочки счастьем! У меня уже 
есть четыре книжки, которые помогут вам 
обеспечить приток денег в кошельки, удачу 
и любовь в жизнь, а также исполнение всех 
желаний. А сейчас я хочу положить в вашу 
сумочку еще одну книгу, которая поможет 
вам сказать: «Я родилась под счастливой 
звездой!». 

Говорят, что у каждого свой рецепт сча-
стья. Кто-то хочет денег, другой — любви, 
третий — душевного спокойствия и гармо-
нии. А я думаю, что нужно положить все 
по чуть-чуть, чтобы не было денег без любви 
или покоя без денег. Нет у счастья второсте-
пенных составляющих. 

Я живу в постоянном движении — семи-
нары, поездки, встречи, новые люди, новые 
знания. Все меняется, жизнь наполняется 
новыми красками и событиями. Проходит 
год, я перелистываю старые записи и ду-
маю: «Ага, вот здесь бы можно добавить 
новый ритуал. А сюда бы хорошо вставить 
совет или новую аффирмацию. Она так хо-
рошо работает».  В этой книге я собрала все, 



что «хорошо работает». У нас нет времени 
на долгие размышления, жизнь требует дей-
ствий. И эта книга наполнена действием, 
практикой. Я старалась добавить практики, 
которые быстро дают результат в разных об-
ластях счастья — приносят деньги, любовь, 
гармонию. Все, что вам нужно — эта книжка 
в вашей сумочке и вера в то, что чуду есть 
место в жизни, и Вселенная обязательно от-
кликнется на ваши просьбы! 

Ваша Наталья Правдина!
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Дорога 
в счастливую жизнь 

Я в Арабских Эмиратах, сижу на балко-
не роскошного отеля, с видом на бирюзо-
вые воды Персидского залива, по которым 
скользят красавицы-яхты. Моему взору от-
крывается волшебный пейзаж, где красота 
природы соединилась со смелостью мысли 
гениальных современных архитекторов.

Прямо передо мной практически на по-
верхности моря стоит величественное зда-
ние самого дорогого отеля в мире «Бурж 
аль-Араб», который более всего напоминает 
не отель, а только что приземлившийся ино-
планетный корабль. В вечернее время он 
весело мигает разноцветными огоньками 
и постоянно меняет свой цвет. С террасы, 
где находится ресторан, доносится музыка, 
разноязыкая речь и смех довольных своей 
жизнью богатых постояльцев отеля. Просто 
сказка...

И ведь все это правда! 
И я сегодня, в этот самый момент, уча-

ствую в этой сказке, которую мне удалось 
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создать в собственной жизни. В такие мо-
менты хочется сказать:

«Остановись, мгновенье, ты прекрасно!» 
Память же услужливо подбрасывает вос-
поминания о том времени, когда все было 
совсем иначе...

Как же это произошло? Впрочем, обо всем 
по порядку.

Все началось много лет назад, когда мы 
с мужем сидели на кухне в съемной кварти-
ре, довольствуясь очень скромным доходом, 
и  обсуждали свое незавидное положение. 
В то время у нас было столько проблем, что 
перечислить их я даже и не берусь. Одна ко 
самым главным вопросом, который не давал 
нам покоя, был вопрос материальный. 

Где взять денег, чтобы оплатить все ра-
стущие счета? 

Как обеспечить семью? 
Как избавиться от состояния постоянной 

тревоги за свое будущее?
И тут я задала своему мужу этот судьбо-

носный, как потом оказалось, вопрос.
—  Скажи,— спросила я,— как ты дума-

ешь, почему людей изгнали из рая? За что? 
Почему мы постоянно должны бороться 
за  существование? Как нам вернуть свой 
потерянный рай? Мы хотим опять стать 
счастливыми и свободными?
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Муж подумал и честно сказал:
— Знаешь, вся эта история про ябло-

ко познания какая-то странная. В общем, 
я не знаю. Но ты права — мы все время стре-
мимся обрести свой потерянный рай. Мы хо-
тим опять стать счастливыми и свободными.

Этот разговор послужил мощным толч-
ком для поисков знаний, которые помогут 
нам обрести то, к чему мы стремимся, —  сво-
боду, удачу, счастье и благополучие.

Удалось ли мне сделать это? Сейчас, когда 
я оглядываюсь на пройденный путь, я прямо 
могу сказать: «Да!! Я это сделала!»

Мне действительно удалось найти 

утерянные ключи к счастью, 

и теперь я занимаюсь тем, что 

рассказываю людям о том, что 

это возможно сделать всем!

Как? 
Читайте эту книгу, и в какой-то момент 

времени вы почувствуете, увидите те слова 
и те мысли, к которым вы стремились давно! 

Возможно, что в какой-то момент вре-
мени, читая, вы почувствуете вдохновение, 
радость или найдете в тексте подтверж-
дение ваших собственных размышлений 
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или  эмоций. Значит, мы с вами вошли 
в контакт, и именно эта мысль важна для 
вас. Не останавливайтесь, реализуйте свое 
знание на практике, и у вас тоже все полу-
чится. Я это знаю!

Не буду обещать, что все будет очень бы-
стро и просто, ибо это было бы неправдой. 
Однако, если вы будете следовать советам 
этой книги и честно их применять, вы сде-
лаете гигантский скачок в росте самосозна-
ния. Это процесс, который нужно просто 
запустить!

Начать вы можете в любое время, 

например прямо сейчас!

Это смогла сделать украинская девушка, 
работавшая в овощной лавке, а ныне владе-
лица риелторской фирмы в Москве.

Это смогла сделать оставшаяся без средств 
к существованию вдова, а сейчас занимаю-
щая высокий пост уверенная в завтрашнем 
дне женщина.

Это смог сделать отставной полковник, 
получавший нищенскую пенсию, а в насто-
ящее время владелец одной из крупнейших 
мебельных фирм в Петербурге.

Значит, вы тоже сможете это сделать! 



Вы можете стать любимцами судьбы! 
Так сделайте это для себя!

Вы можете стать 

любимцами судьбы! 

Вы можете стать 

любимцами судьбы! 

Вы можете стать 

любимцами судьбы! 

Вы можете стать 

любимцами судьбы! 

Вы можете стать 

любимцами судьбы!

Ваша Наталия Правдина 
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Глава 1

Трансформация

Совпадения 

или закономерности?

Ибо всякому имеющему дастся и при-

умножится, а у неимеющего отни-

мется и то, что имеет.

Евангелие от Матфея: 29

Друзья мои, я буду искренна с вами. 
Я не хочу загружать вас скучной теорией, 
тем более что знаю, как ценно ваше время. 
Однако, раз вы держите в руках эту книгу, 
знайте, что это не случайно. Она способна 
изменить вашу жизнь в самую непредска-
зуемую, самую замечательную, сказочную 
сторону, поэтому запомните день встречи 
с этой книгой.

Почему я уверена в этом? Потому что 
я знаю. Я знаю это на примере своей жизни, 
ведь мою собственную жизнь неузнаваемо 
изменили эти знания, и на примере многих 
тысяч и тысяч людей во всем мире, которые 
сделали это. Вы тоже можете сделать это! 
Что это?
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Давайте будем честны и прямо скажем, 
что всем нам нужен успех в жизни. Успех, 
счастье, богатство, здоровье, любовь — были, 
есть и будут главными целями для живущих в 
этом мире людей, и это понятно и естественно.

Я не обещаю вам золотых гор. Я лишь 
делюсь с вами тем, что мне удалось узнать 
и применить в своей жизни. Результат — фе-
номенальный. В этой книге я стремлюсь по-
ступательно и насколько возможно подробно 
рассказать вам, как можно стать любимчиком 
судьбы, как сделать так, чтобы вам всегда 
везло и чтобы каждый ваш следующий день 
стал лучше, чем предыдущий.

Но сначала я хочу, чтобы вы сделали вы-
бор.  Помните фильм «Матрица», где глав-
ному герою Нео (который был избранным) 
предлагалось выбрать две пилюли: синюю 
и красную. Представьте, что вы тоже избран-
ные.

Если бы это было не так, вы бы не дошли 
до этих строк, а включили бы телевизор. 

Вы избранные, друзья мои, 
примите это как факт! 

 И я обращаюсь к вам как к избранным. 
Итак, перед вами две пилюли на выбор. У вас 
пока еще есть возможность дать задний ход. 
Вы можете выбрать синюю пилюлю и ска-


