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ДОРОГИЕ ВЗРОСЛЫЕ!

Перед вами развивающая книга для детей второго года жизни, в которой собраны 

интересные задания для разностороннего и комплексного развития ребёнка.

В этом возрасте малыш познаёт мир через повседневное общение со взрослыми 

в процессе игры. Активно совершенствуются его мозг, речь, двигательная, познаватель-

ная и эмоциональная сферы, развиваются навыки подражания, общения, игры и само-

обслуживания. 

Маленький исследователь изучает окружающий мир и  начинает интересоваться 

яркими изображениями. Поэтому картинки в  книге большие, красочные, не перегру-

женные мелкими деталями — такие малышу интересно рассматривать.

Речевое сопровождение заданий сделает занятия с ребёнком для взрослых простым 

и увлекательным процессом, а для малыша — интересной и развивающей игрой.

Помните, каждый ребёнок уникален. Он развивается в своём ритме. Не стоит под-

гонять малыша. Очень важно создать комфортное пространство для его развития.

Задания в книге подобраны с разным уровнем сложности. В силу индивидуального 

интереса и возможностей ребёнка какие-то из них могут понравиться ему, а какие-то — 

нет. Вам не стоит расстраиваться, если малыш с чем-то не справляется. Важно хвалить 

его даже за маленькие успехи. Дети очень любят возвращаться к  понравившимся им 

картинкам и заданиям. Это создаёт у них чувство спокойствия и уверенности. Помогайте 

в этом своему малышу!

Задания в книге направлены на:

  развитие органов чувств — зрения, слуха, осязания и движения;

  расширение кругозора и развитие восприятия, внимания, памяти, мышления, речи;

  развитие навыков использования указательного жеста и подражания;

  знакомство с основными признаками предметов — формой, цветом, размером;

  развитие эмоциональной сферы и игровой деятельности;

  обретение навыков независимости и ухода за собой. 

Также в книгу включены задания на формирование предпосылок пространственного 

мышления, творческие задания по возрасту и др.

Уважаемые взрослые, не называйте общение с ребёнком занятиями — 

играйте с ним. Поддерживайте интерес малыша своей эмоциональной реак-

цией: после выполнения каждого задания похвалите малыша и вместе с ним 

похлопайте в ладоши.  

Надеемся, что эта книга станет вашим помощником и проводником на пути к гармо-

ничному развитию ребёнка второго года жизни.

Желаем вам успехов!
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Задание 1. СОБАЧКА

Покажи мячик. Он красный!
Прыг-скок! ОК-ОК!
Играет весело щенок!
Устала собачка? Да! 
Утвердительно покивайте головой.

Отдохни собачка! БАЮ-БАЙ!
Собачка легла и закрыла глазки. 
Покажи, как собачка отдыхает. 
Вот так! Ребёнок кладёт ручки под щёку.

Где у собачки носик?  
Вот носик!
Где у собачки ушки?  
Вот ушки!
Где у собачки лапки?  
Вот лапки!
Где у собачки хвостик?  
Вот хвостик!
Собачка лает.  
ГАВ-ГАВ! ГАВ-ГАВ! 
Собачка пушистая!
Погладь её от головы к хвосту!
Вот так!

Это кто? Собачка! Как собачка лает? ГАВ-ГАВ!

Где у собачки голова? Покажи. Вот голова! Обведите голову на рисунке собаки 

указательным пальцем сначала сами, затем пальчиком ребёнка.
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Задание 2. КТО В ДОМИКЕ ЖИВЁТ?

Это — кошка. МЯУ-МЯУ!

Кошка в домике живёт, 

Песню ласково поёт.

МЯУ-МЯУ! МЯУ-МЯУ!

Кошка пошла в домик!

МЯУ-МЯУ, кошка!

Ушла кошка, нет кошки!  

Закройте кошку рукой.

Давай позовём кошку.  

Покажите, как вы зовёте кошку.

КИС-КИС-КИС! Иди к нам, кошка!

Кошка пришла!  

Откройте изображение кошки.

Какая хорошая кошка! 

Погладь её! 

Это — петушок. КУ-КА-РЕ-КУ! 

Вместе с солнышком встаёт,

Быстро всех будить идёт.

Петя, Петя, петушок,

Яркий красный гребешок!

Петушок пошёл в домик!

КУ-КА-РЕ-КУ, петушок!

Ушёл петушок, нет петушка!  

Закройте петушка рукой.

Давай позовём петушка.  

Покажите, как вы зовёте петушка.

Иди к нам, петушок!

Петушок пришёл!  

Откройте изображение петушка.

Какой хороший петушок! 

Погладь его! 

Что это? Это — домик.  

Покажи домик.  

Кто в домике живёт?
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Задание 3. КУБИКИ

Перед началом занятия подготовьте кубики. Сначала проводите игру вместе с малышом, 

затем помогайте ему, потом ребёнок научится играть самостоятельно. 

Смотри, какие красивые кубики! Покажи кубики. Как их много! Давай с ними поиграем. 

Давай положим кубики на место!  

Помогите малышу убрать кубики в коробку.

Давай построим башню!

Башня высокая!

Возьми один кубик и положи его на пол.

А теперь поставь кубики друг на друга. 

Вот так! Покажите, как нужно ставить 

кубики.

Вот какая получилась высокая башня! 

Башня упала! БУХ! БУХ!

Давай сделаем дорогу!

Дорога длинная!

Возьми один кубик и положи его на пол.

Теперь возьми ещё один кубик и положи 

рядом. Покажите малышу, как нужно 

класть кубики.

Получилась длинная дорога!

По дороге едет машина! БИ-БИ!
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Задание 4. КУРОЧКА И ЦЫПЛЯТА

Покажи курочку. Вот курочка! 
Птенец курочки называется цыплёнок. 

Как курочка кудахчет? КУДАХ-ТАХ-ТАХ!
Покажи, где у курочки клюв. Вот он!
Покажи, где у курочки хвостик. Вот он!
Где у неё крылья? Вот они!
Покажи, как курочка машет крыльями. 
Покажите движение.

Погладь её! 

А цыплята разбежались! ОЙ-ОЙ-ОЙ!

Покажи цыплят вверху страницы. 
Цыплята жёлтые. ЦЫП-ЦЫП-ЦЫП!

Покажи цыплят внизу страницы. 
Цыплята чёрные.  ЦЫП-ЦЫП-ЦЫП!

Давай покормим цыплят. Покажи, как цыплята клюют зёрнышки.  
Помогите ребёнку постучать по столу пальчиками обеих рук.

Цыплята наелись? Да! Утвердительно кивайте головой.

Вышла курочка гулять 
Зёрна в травке поискать!
А за ней цыплятки —
Славные ребятки!
КО-КО-КО! КО-КО-КО! 
Не ходите далеко!
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Задание 5. КТО КАК ГОВОРИТ?

Смотри кто это? Это — корова, лошадь, утка и воробей. Как они говорят?

Задавайте ребёнку вопросы. Пусть малыш указательным жестом показывает 

на картинку и отвечает вместе с вами или самостоятельно.

Где корова? Вот корова!

Как корова мычит?

МУ-МУ-МУ!

Где утка? Вот утка!

Как утка крякает?

КРЯ-КРЯ-КРЯ!

Где воробей?  

Вот воробей!

Как чирикает воробей?

ЧИК-ЧИРИК!

Где лошадка? Вот лошадка!

Как лошадка ржёт?

И-ГО-ГО!
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Задание 6. КТО ЧТО ДЕЛАЕТ?

Посмотри, сколько ребят! Что они делают?

Покажите ребёнку правильное выполнение действия, если в этом есть 

необходимость.

Кто это ходит?  

Девочка ходит.

ТОП-ТОП-ТОП!  

Покажи, как ты 

ходишь.

Кто это сидит на коврике?  

Мальчик сидит.  

Покажи, как ты сидишь на коврике.

Кто это лежит на полу?  

Девочка лежит.  

Покажи, как ты лежишь на полу.

Кто это прыгает?  

Мальчик прыгает.  

ПРЫГ-ПРЫГ!  

Покажи, как ты 

прыгаешь.
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Задание 7. БОЛЬШОЕ И МАЛЕНЬКОЕ

Это — большая кукла.

Покажи, какая кукла большая.  

Покажите ребёнку действия и попросите его 

повторить: поднимитесь на цыпочки  

и потянитесь вверх руками.

Большую куклу зовут Катя. 

Покажи на картинке большую куклу.  

Вот она!

Большая кукла сидит на большом стуле. 

Покажи большой стул.

Вот он!

Катя хочет пить. Она будет пить из большой 

чашки. Покажи большую чашку.

Вот большая чашка!

Это — маленькая кукла!

Покажи, какая кукла маленькая. Покажите 

ребёнку действия и попросите его повторить: 

присядьте на корточки, опустите голову вниз 

и прижмите руки к полу.

Маленькую куклу зовут Машенька.

Покажи на картинке маленькую куклу. Вот она!

Маленькая кукла сидит на маленьком стуле. 

Покажи маленький стул. Вот он!

Машенька хочет пить. Она будет пить 

из маленькой чашки.

Покажи маленькую чашку.

Вот маленькая чашка!

Покажи, как ты пьёшь из чашки. Вот так!
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Задание 8. ДА И НЕТ

Показывайте малышу картинки и задавайте вопросы. Во время ответа качайте 

головой утвердительно или отрицательно.

Это дом? Нет!

Это машина? Да!

Это дерево? Нет!

Это чашка? Да!
Это стол? Нет!

Это яблоко? Да!

Это зайка? Нет!

Это корова? Да!


