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ОТ АВТОРА

Здравствуй, моя хорошая. Перед тобой книга, 

которою я написала для тебя и, когда-то, много лет 

тому назад, я бы наверняка захотела прочесть ее са-

ма. Я уверена, что она пролила бы свет на многие мои 

заблуждения о счастье в личной жизни и оградила от 

многих ненужностей и ошибок, которые сейчас при-

нимаю как колоссальный подарок Бога и возможность 

зацвести состоянием мудрости и счастья. Прочти ее 

открыв сердце. Я немного расскажу тебе о себе, чтобы 

ты почувствовала, какая я женщина и можно ли мне 

доверять. Именно почувствовала, а не поняла. Ведь 

область чувств, а не разума делает женщину женщи-

ной.

Я психолог и психотерапевт. А это значит, я зани-

маюсь «лечением души», ведь именно так переводится 

слово «психотерапия». Я несу свет своей души тем, кто 

немного заблудился и ищет выход. 10 лет я веду кон-
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сультации и тренинги, и каждый, каждый свой тренинг 

я прохожу и проживаю сама, я зрею и меняюсь. Этот 

бесконечный энергообмен роста и любви наполняет 

меня и делает счастливой. Так я чувствую, что нахо-

жусь на своем месте. Зачем я это делаю? Потому что не 

знаю лучшего способа отдавания и служения людям! 

Я не умнее и не лучше тех, кто приходит ко мне, я лишь 

пространство, на котором прорастают новые качества, 

новые состояния, а значит, новая жизнь.

Есть красивая легенда о том, что когда Микелан-

джело чествовали за статую Давида, скульптор удив-

ленно ответил: «Это все тот же мрамор, я лишь немного 

сколол с него лишнее…» Каждая из нас — прекрасный 

цветок с бесконечным внутренним знанием, способ-

ная быть сама себе психологом и ведуньей, и на тре-

нингах, прорастая друг в друга, делясь обратной связью 

и играя, мы скалываем все лишнее, как Микеландже-

ло. Скалываем наши детские программы и представ-

ления о том, какой нужно быть, чтобы не наказали и 

не обидели значимые люди, отбрасываем всю тяжесть 

обид, мешающих легко ступать по жизни, позволяем 

себе быть разной, а значит, красивой и настоящей.

В своей работе я использую простые и экологич-

ные техники, проверенные временем. Мы много игра-

ем, поскольку, игра — это очень тонкий метод терапии 

и возможность безопасно посмотреть в правду о себе. 

Отправной точкой раскрытия многоцветия нашей 
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женственности я считаю честность. Честность с собой 

о себе. Мы не любим знать о себе правду, бежим от 

нее, припудриваем, тратим неимоверное количество 

сил, чтоб «никто не догадался». Но, не признавая эту 

правду, мы врем себе, через это другим, и, как след-

ствие, не развиваемся.

Выбирая наставника, доверяя ему часть или всю 

себя, даже если это наставничество через книгу, у 

каждой возникает вопрос «А что это за человек и мож-

но ли ей доверять?», и это нормально. Я тоже задала 

себе подобный вопрос: «На что я смотрю и опираюсь 

в выборе своего проводника?» И мой ответы таков: 

мне важно, чтобы человек был живым, а не застыв-

шим в «книжном» знании, честным на всех уровнях, 

не «идеальным» и «ангелоподобным», а  настоящим. 

Умеющим называть свои ошибки, боли, ощущения, 

с Богом в душе и свободным открытым телом. Мне 

не важны его корочки, регалии и статусные образова-

ния, мне важна имплантация этого в жизнь. Если ма-

стер говорит о деньгах, он должен быть богатым сам, а 

если о счастье, то счастливым. Для меня психология, 

как любая другая наука, конечна в своем ресурсе, за 

ней лишь бесконечность веры в мудрость божествен-

ной первопричины. Каждая, кто приходит ко мне на 

тренинг, является моим зеркальцем, и я не устаю в 

это смотреться, учиться и отдавать то, чем владею. 

И через эту книгу я с радостью тебе отдаю свои зна-
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ния, опыт и прекрасное состояние счастливой жен-

ственности.

Я благодарна всем своим ошибкам в жизни и си-

туациям, которые сделали меня такой, какая я есть. 

Я благодарна тому времени, когда в страхе, что лю-

бимый изменит, разлюбит и уйдет, я жила в панцире 

«идеальной женщины». Этот панцирь жал не только 

меня, он жал отношения, пока почти не разрушил. 

Так я научилась проявлять и принимать себя разной. 

Я благодарна своему страху казаться никчемной, без 

него я бы не научилась заявлять о себе. Я благодарна 

атеистичному детству за то, что сама смогла выбрать 

путь веры и прийти к Богу. Я благодарна детству в 

коммунальной квартире и тесным условиям жизни 

за то, что теперь могу найти комфорт и во дворце, и в 

палатке, могу создавать роскошь и изобилие повсюду. 

Я благодарна за гонку жизни «все успеть и стать луч-

шей», через это я узнала, что, если тело держать в узде, 

оно перестает разговаривать. Так я научилась отпу-

скать, высыпаться и жить в наслаждении. Я  благодар-

на Богу за эту жизнь в женском теле и выбираю быть 

желанной и счастливой. Я благодарна своим лучшим 

учителям — мужу и сыну за счастье проявления их му-

жественности во имя моей женственности. Я благо-

дарна...

С любовью, Оксана Спиваковская.



ВСТУПЛЕНИЕ
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Есть на свете такие женщины... Будто немного вол-

шебные. Они идут по жизни легко и озаряют своим 

внутренним сиянием все вокруг, непринужденно соз-

давая вокруг себя внимание мужчин, их заботу и по-

ступки в свою честь. В чем секрет их женской магии? 

В их состоянии! Они счастливы. Счастливы своим соб-

ственным, не похожим ни на чье женским счастьем. 

Как войти в их число? Как сделать из своей жизни 

произведение искусства? Ответы на эти вопросы на-

ходятся в этой книге, написанной для прекрасной по-

ловины человечества. Именно об этом пойдет речь на 

ее страницах. Это будет увлекательное путешествие, в 

котором мы поговорим об искусстве нравиться муж-

чинам, привлекать их в свою жизнь, об искусстве да-

рить любовь как им, так себе и всему миру. 

«Истинные женщины не спят в одиночестве. 

Энергия женственности и тайны обольщения» — так 

называется наше с тобой путешествие в мир особен-

ных тайн, секретов и наслаждения пребывания в мире 

именно в роли/состоянии/теле женщины. Наша при-
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рода так устроена, что каждая из нас инстинктивно 

тянется к счастью в отношениях. Бог, разделивший 

человечество на мужчин и женщин, объединил нас 

необходимостью черпать силы друг в друге. Две при-

роды, мужская и женская, по сути, стремятся к одному 

и тому же, просто делают они это по-своему, движутся 

своими непохожими путями.

Мужчина приходит в мир для того, чтобы позна-

вать, женщина — для того, чтобы быть познанной. 

Счастье мужчины — быть первым и лучшим, счастье 

женщины — быть единственной. Женщина наполня-

ется покоем и предсказуемостью, мужчина — игрой и 

разнообразием. В долгих и моногамных отношениях, 

в которых наполняется женщина, мужчина проигры-

вает, не реализуя свою природу, это стоит честно при-

знать. Но есть выход в существующей ситуации, когда 

выигрывают обе стороны. Это — женская способность 

меняться, оставаясь собой. Как природа, проявлять 

свои разные аспекты и состояния. Быть разной.

Природа — это олицетворение Женственности с 

ее меняющимися различными состояниями, в каждом 

из которых свой вкус и своя прелесть. Как зима, весна, 

лето и осень, как дождь, радуга, зной и ветер, женщина 

обладает спектром эмоций, чувств и состояний, кото-

рые нужно учиться проявлять. Только не учить их наи-

зусть, не быть «отличницей», а чувствовать их в себе, 

проживать и через наслаждение предлагать это миру. 
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Умение творить образы и меняться — это единствен-

ный способ усилить свое качество, вырасти в нем. Это 

способ реализовать свое стремление быть единствен-

ной и его потребность в разнообразии. 

Для начала работы с книгой попробуй описать 

свою женственность. Посмотри в то (именно В ТО, а не 

НА ТО, в суть, в саму глубину), какие качества проявля-

ешь и какие из них наиболее синонимичны и являются 

визитной карточкой, а какие находятся в изгнании. Вся 

прелесть женского состояния заключается в том, что 

мы через осознание себя можем менять свою жизнь. 

И чаще всего в каких—то определенных состояниях мы 

застреваем, а новые не знаем или не пробовали прояв-

лять и боимся. Мы вместе пройдем по пути раскрытия 

себя, давая нужное мужчине и получая нужное себе, 

предоставляя ему реализацию его мужских ценностей: 

риск, победа, успех, — реализовывать необходимые 

нашей природе ценности: заботу, защищенность, бли-

зость. Наша основная задача — прожить, почувствовать 

разницу наших природ, только это сделает предложен-

ные мною для тебя секретики и фишки работающими. 

Мы пройдем с тобой путь, созданный для того, чтобы 

ты стала автором происходящих в жизни процессов, ав-

тором создания своих счастливых отношений и самой 

жизни. Ты научишься играть с миром и мужчинами в 

игру «выиграть—выиграть», использовать «коктейль» 

из женских приемов и уловок, секретиков и нюансов 
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для того, чтобы быть вкусной, манящей и привлека-

тельной, чтобы, встретив его в своей жизни, ты могла 

через много лет услышать в своей адрес: «В чем твой 

секрет, удивительная женщина?! Я уже столько лет не 

могу тобой насытиться!»

Я приглашаю тебя с помощью этой книги отпра-

виться в удивительное путешествие, в мир женской 

природы, в котором постепенно ты освоишь главное 

женское искусство — быть счастливой в отношениях 

в мужчиной. Эта книга для женщин любого возраста и 

положения; я уверена, что каждая найдет в ней много 

полезного для себя. Хотя, чтобы это не было излишне 

самонадеянно, я опишу тебе, для кого она, а выбор, 

как всегда, за тобой! Книга «Истинные женщины не 

спят в одиночестве. Энергия женственности и тай-

ны обольщения» для той, которая выбрала быть по-

женски очень счастливой. В понятии «выбор» состоит 

основная ответственность и суть авторства в жизни.

На страницах этой книги, ты найдешь ответы на та-

кие простые сложности, как:

•Какая я женщина, и в чем моя изюминка?

•Почему некрасивых женщин не бывает?

•Как стать заметной и пленительной?

•В чем секрет неугасающего интереса мужчины?

•Что такое «главные женские качества»?

•Как сохранять отношения, и где брать зонтик в 

случае непогоды?


