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ВВЕДЕНИЕ

Зачем вы держите эту небольшую книгу? Чтобы найти в ней волшебную кнопку 
или секретное знание, которое сразу приведет к большому успеху?

Я вас огорчу. Волшебства нет! Если только чуть-чуть, но при условии работы 
в правильном направлении!

Данная рабочая тетрадь, является логическим продолжением книги «Бизнес руч-
ной работы», которая помогла уже тысячам талантливым людям обрести веру 
в свое дело и начать зарабатывать на творчестве.

Но для успеха помимо мотивации и горящих глаз нужны и ежедневные, ежеми-
нутные движения вперед.

Двигаться постоянно вперед к своим целям —  это навык, который необходимо 
тренировать каждый день.

Представьте, вы пришли в тренажерный зал в первый раз. Вы сможете сразу под-
нять большой вес? Нет, конечно! Как и в спорте, в бизнесе нужна тренировка. 
Поэтому готовьтесь к приятным нагрузкам, после которых каждая клеточка мозга 
будет работать, так же как и мышцы после тренировки.

Приятной работы над собой и своим проектом !

С уважением, 
Лилит Восканян



НАДО СТАВИТЬ СЕБЕ ЗАДАЧИ ВЫШЕ СВОИХ СИЛ: ВО-ПЕР-

ВЫХ, ПОТОМУ, ЧТО ИХ ВСЁ РАВНО НИКОГДА НЕ ЗНА-

ЕШЬ, А ВО-ВТОРЫХ, ПОТОМУ, ЧТО СИЛЫ И ПОЯВЛЯЮТСЯ 

ПО МЕРЕ ВЫПОЛНЕНИЯ НЕДОСТИЖИМОЙ ЗАДАЧИ.

БОРИС ПАСТЕРНАК
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ЦЕЛИ

Что такое цель? Или мечта?

Часто мы хотим лучшей жизни, денег побольше, карьеру, хотим построить «ка-
кой-то» бизнес, иметь дом на берегу моря, крепкую семью, любимого рядом и по-
больше счастливых детей.

Мы хотим все и сразу! Но есть ли во всем этом конкретика? Четкая ясная картина 
в голове?

ЧЕГО ВЫ ХОТИТЕ НА САМОМ ДЕЛЕ?

Напишите 100 своих желаний. Больших и маленьких. Реальных и, возможно, не-
много нереальных. Но главное условие — чтобы их было именно 100!

Вы спросите почему? Так потому, что наша тренировка уже началась!

МОИ ЦЕЛИ И ЖЕЛАНИЯ
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