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АСТРОЛОГИЯ — ЭТО ВОВСЕ 

НЕ ИСТИНА, НО ОДИН 

ИЗ СПОСОБОВ ПОНЯТЬ 

О СЕБЕ ЧУТОЧКУ БОЛЬШЕ. 



7ВВЕДЕНИЕ

Посвящаю эту книгу всем тем, кто приуныл, 
но не планировал сдаваться. И всем остальным. 

ВВЕДЕНИЕ

К этой книге, как, впрочем, и ко все-

му остальному, не стоит относиться 

серьёзно. В целом это и не книга 

вовсе, а инструкция по выживанию 

в разные лунные фазы. Не пытай-

тесь прочитать её в один присест. 

Доставайте её, когда грядёт Пол-

нолуние или Новолуние, ищите 

страницу с нужной информацией 

и вчитывайтесь внимательнее, что-

бы провести астрологическое со-

бытие как следует, а не как придёт-

ся. И следуйте подробным реко-

мендациям вашего самого чуткого 

поводыря. Или не следуйте. Жи-

вите как хотите. Идите по своей 

твёрдой и поразительно открытой 

дороге туда, куда вздумается. 

Астрология точно не даёт одно-

значных ответов и к тому же не при-

знана настоящей наукой. Но согла-

ситесь, очень приятно думать, что 

какому-нибудь Юпитеру есть дело 

до того, чем вы занимаетесь. Здоро-

во думать, что Луна как-то влияет на 

то, что вы едите, и может диктовать 

вам, стоит ли сегодня ввязываться 

в ипотечный кредит или пополнять 

карту «Тройка». Мне нравится объ-

яснять это так: доказано, что Луна 

влияет на акваторию Земли, от неё 

зависят приливы и отливы, а чело-

век на 80 процентов состоит из во-

дички. Так, значит, Луна как мини-

мум может влиять на то, проснётесь 

ли вы припухшими или с лицом, как 

после сотни прыжков перед сном. 

Астрология — это вовсе не исти-

на, но один из способов понять 

о себе чуточку больше. Всегда 
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интересно, почему одни люди ро-

дились весёлыми, а другие ходят  

с вечно угрюмым лицом. И это, по-

верьте, прописано в вашей наталь-

ной карте. Но это вовсе не приго-

вор, со всем этим можно работать. 

Астрологи лишь способны подсве-

тить вам фонариком собственных 

знаний те самые тёмные стороны 

вашего характера, какие описывал 

Достоевский, чтобы помочь вам  

с ними разобраться. Какая, впро-

чем, разница, какой способ помо-

гает вам покопаться в собственных 

чувствах, которые вы так тщательно 

прячете на антресолях собствен-

ной души. Кому-то проще раскапы-

вать их при помощи психотерапии, 

кто-то обращается к религии, дру-

гие изучают философию Канта или 

Хайдеггера, а кому-то проще разо-

браться в себе с помощью астроло-

гии. Никто на этой планете ни в чём 

не уверен на все сто процентов.  

И если какой-то астролог пред-

сказывает вам, что вы сломаете 

лодыжку в полдень на восьмые 

лунные сутки, то, скорее всего, вы 

испугаетесь и подсознательно за-

ставите себя грохнуться в этот день 

на ровном месте, чтобы повредить 

себя. Неситесь от предсказателей 

прочь, потому что только вы можете 

менять собственную судьбу. Астро-

логия — это лишь ваш костыль,  

на который можно опираться, если 

вы чувствуете, что это вам необ-

ходимо. Это голос Оли Бузовой  

из вашего навигатора, который ре-

комендует вам свернуть направо 

или перестроить маршрут, когда вы 

заблудились. Но поворачивать ли 

на этом перекрёстке так, как велит 

вам этот голос, решать только вам. 

Ответственность за собственную 

жизнь, как бы ни хотелось, полно-

стью нельзя перекладывать на Но-

волуние, ретроградный Меркурий 

или странные взаимоотношения 

Солнца с Марсом. Планеты лишь 

только могут повлиять на вас, но ре- 

шать вашу судьбу они точно не в со-

стоянии. Это можете сделать толь-

ко вы. 

Отнеситесь к этой книге-мануалу 

несерьёзно, как вы могли бы от-

нестись ко всему на планете Зем-

ля. Ведь если относиться ко всему 

слишком уж серьёзно, то можно 

сойти с ума, ведь то, что происхо-

дит на этой планете, вряд ли можно 

назвать нормой. Скорее, это всё — 

какое-то сплошное отклонение от 

неё. Запомните одно: это планета 

Земля, и тут так принято.
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ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ РЕШИЛ ВЫСАДИТЬСЯ 

НА ЭТОЙ ПЛАНЕТЕ НА ВТОРЫЕ ЛУННЫЕ 

СУТКИ, ПОЛУЧИТ МАКСИМАЛЬНОЕ 

КОЛИЧЕСТВО СИЛЫ
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О ЧЁМ ГОВОРИТ ЛУНА

Луна в астрологии называется пла-

нетой. На то астрология с астроно-

мией и не дружат, хотя во многом 

вторят друг дружке. У астрологов 

на Луну большие планы. По ней вы-

считывают даты для конкретных со-

бытий, например дату, когда лучше 

сделать нового человека, сходить 

в ЗАГС или даже разродиться кош-

ке. Серьёзно, мне однажды поступал 

такой вопрос. У девушки решила 

рожать кошка, и она срочно проси-

ла уточнить, действительно ли это 

подходящие лунные сутки для ро-

дов. Любопытно, стала бы она запи-

хивать котят обратно в маму-кошку, 

если бы они оказались так себе для 

воспроизведения новых живых су-

ществ. Однако если у людей наме-

чается кесарево, то почему бы и не 

подобрать лунный день. Ведь счита-

ется, что если вы, к примеру, рожаете 

в 28 лунные сутки, то ваш ребёнок 

вырастет ленивым и будет всю жизнь 

переворачиваться с боку на бок, как 

тюлень. А человек, который решил 

высадиться на этой планете на вто-

рые лунные сутки, получит макси-

мальное количество силы и даже, 

возможно, как Брюс Хлебников, 

сможет таскать волосищами грузо-

вики. По лунному календарю можно 

определить практически всё: когда 

сходить к начальнику с вопросом 

о повышении заработной платы, 

стоит ли в четверг после полудня 

расстаться с вашим сожителем, мож-

но ли стричься, брать кредит или 

себя в руки. Всё это используется 

в элективной астрологии. То есть 

астрологии, которая помогает подо-

брать дату для чего угодно. 
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Луна — самая шустрая планета, ко-

торая позволяет подобрать астро-

логам дату для чего угодно в вашей 

жизни с точностью до минуты. В хо-

рарной астрологии, то есть той, ко-

торая прямо отвечает на заданный 

вопрос, например сойдётесь ли вы 

с Михаилом и будет ли вам хорошо 

на новой работе, Луна тоже игра-

ет огромную роль. Но мы с вами в 

этой книге сделаем вид, что прямых 

ответов на вопросы не существует 

и у нас всегда есть шанс использо-

вать энергию Луны в своих целях. 

Давайте раз и навсегда уясним, что 

у нас есть миллион шансов не сесть 

в лужу, даже если лунный день не 

задался, Меркурий стал ретро-

градным, а все вокруг ополоумели. 

Пускай мы оставим себе шанс вы-

браться и никогда не будем забы-

вать, что это планета Земля и тут 

так просто принято.

. 
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В ДНИ, КОГДА ЛУНА 

ОБНОВЛЯЕТСЯ, ЗДОРОВО 

ПРИДУМЫВАТЬ, КАК ВЫ 

БУДЕТЕ ЖИТЬ ДАЛЬШЕ. 
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ФАЗЫ ЛУНЫ

У неё их всего четыре. Луна, как 

и человек, бывает новенькой, юной, 

полной и стареющей. В начале лун-

ного цикла она прячется, и нам её 

никак не заметить. Этот момент на-

зывается Новолунием. Новолуние — 

это её перерождение. День, когда 

всё начинается снова. В этот момент 

Луна находится между Солнцем 

и Землёй и поворачивается к нам 

своей самой тёмной стороной, ко-

торой посвятили целый альбом ве-

ликие Pink Floyd. Считается, что в эти 

дни миром правит Геката — древ-

негреческая богиня лунного света, 

преисподней, тьмы, магии и кол-

довства. Геката бы точно победила 

в следующем сезоне «Битвы Экс-

трасенсов», если бы она взаправду 

существовала в 21 веке. Хотя как мы 

можем быть уверены хоть в чём-то. 

Считается, что дни Гекаты всегда 

полны ощущения рока, некой фа-

тальности. В эти дни каждому че-

ловеку может казаться, что всё на 

свете предопределено. Вас могут 

посещать странные мысли о том, что 

тут всегда было так и уже никогда 

ничего не исправить. Энергии в эти 

дни практически нет. Так что, если 

в каждое новолуние вы чувствуете, 

что вас придавило огроменной бе-

тонной плитой, пеняйте всё на Лу-

ну. В эти дни давление жидкостей 

в организме снижено, депрессия 

может подбираться слишком близ-

ко, дышать вам на ушко и шептать 

всякие пакости. Многие люди в эти 

дни чувствуют себя одиноко. Астро-

логи считают, что те, кто родился 

в Новолуние, могут быть унылыми 

всю свою жизнь. Так что если вы 
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видите на улице слишком хмурого 

прохожего, вероятно, он родился 

именно на новую Луну. Не спешите 

его обвинять, может быть, во всём, 

как всегда, виновата Луна. 

В дни, когда она обновляется, здо-

рово придумывать, как вы будете 

жить дальше. По сути, это мини-Но-

вый Год, когда вы можете написать 

список всего того, что вы изучите, 

сделаете, переделаете, измените, 

отмените. С большей долей веро-

ятности к концу лунного месяца вы 

удивитесь, что не сделали из этого 

списка ничего, но кто мешает вам 

мечтать, ставить перед собой цели 

и строить грандиозные планы. Од-

нако в этот период начинать идти  

к своей цели не следует. Всё может 

обернуться не так удачно, как хо-

телось бы. Земля под домом может 

просесть, учитель японского ока-

жется стервозным, переход на но- 

вую работу окажется совсем не тем, 

о чём вы мечтали. Планируйте в эти 

дни что-то доброе и приятное, как 

будто бы ничего плохого в мире не 

существует, Гитлер никогда не жил 

на планете, вы не слышали шляге-

ров Оли Бузовой, не пили плохого 

кофе и никогда не травились чебу-

реком на вокзале. Представляйте, 

что ваша жизнь похожа на что-то 

невероятно красивое, вскоре всю-

ду будут летать бабочки и они не 

станут умирать в тот же день. 

Дети, как и взрослые, в Новолуние 

начинают канючить и капризничать. 

В эти дни не стоит заставлять себя 

бегать кросс, упарываться любыми 

видами наркотиков, прыгать бом-

бочкой в бочку с игристым. Жен-

щинам в эти дни проще доверять 

своей интуиции, чем советам под-

ружки. Но в любом случае, что бы 

она вам ни подсказала, ссориться 

и грубить своим близким не стоит. 

В Новолуние все на взводе, и нет 

ничего хуже, чем устроить скандал, 

который прорастёт корнями в са-

мые глубокие слои. Отвязаться от 

этих конфликтов будет непросто, 

они дают жуткие трещины, и ваш 

партнёр может просто-напросто 

отколоться от вас, как тот гигант-

ский айсберг, который откололся 

от Антаркиды и уплыл дрейфовать. 

Потребуется несколько лет, чтобы 

этот айсберг развалился на куски  

и полностью растаял. Так что ду-

майте об этом, когда вдруг собе-

рётесь высказать пару претензий 

кому-то из дорогих вам людей на 

Новолуние. 
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После того как Луна обновилась, 

переродилась бабочкой-капустни-

цей или любой другой, она вступает 

в свою первую фазу растущей, или 

серповидной, Луны. Она начинает 

расти и, как крошечный щенок, тре-

бует особенного внимания к себе. 

Мы должны холить её и лелеять, как 

будто бы всё, что с ней происхо-

дит, — это единственное, что теперь 

нас может побеспокоить. Луна тя-

нется к жизни, как почка, которая 

пытается выжить в апрельской Мо-

скве, где зима всё ещё пытается за-

являть о своих правах, когда вступа-

ет в борьбу с весной. Чем активнее 

мы действуем в этот период, тем 

больше мы радуем малышку-Луну, 

а это и есть наше предназначение 

в данный период. 

В нашем организме к этому вре-

мени уже накоплено достаточно 

энергии, чтобы начинать делать ка-

кие-то первые шаги к тому, что мы 

задумали в Новолуние. Например, 

если вы решили накопить какую-то 

крупную сумму, отложите хотя бы 

чирик, чтобы Луна видела, что ваши 

намерения серьёзны. А если вы точ-

но отважились похудеть, присядьте 

хотя бы раз десять, чтобы у Луны не 

оставалось сомнений, что вы реши-

пытается выжить в апрельской Мо-

скве, где зима всё ещё пытается за-

являть о своих правах, когда вступа-

ет в борьбу с весной. Чем активнее 

мы действуем в этот период, тем 

больше мы радуем малышку-Луну, 

а это и есть наше предназначение 

В нашем организме к этому вре-

мени уже накоплено достаточно 

энергии, чтобы начинать делать ка-

кие-то первые шаги к тому, что мы 

задумали в Новолуние. Например, 

если вы решили накопить какую-то 

крупную сумму, отложите хотя бы 

чирик, чтобы Луна видела, что ваши 

намерения серьёзны. А если вы точ-

но отважились похудеть, присядьте 

хотя бы раз десять, чтобы у Луны не 

оставалось сомнений, что вы реши-

тельно настроены. Следите за тем, 

чтобы все ваши начинания не при-

водили к бедам для других людей. 

Не забывайте, что ваша свобода 

заканчивается у кончика носа дру-

гого человека. Не разрушайте оста-

новок или куличиков в песочницах, 

пусть вся ваша энергия уходит на 

созидание, а не на раздолбайство. 

В этот период некоторые люди мо-

гут казаться излишне агрессивно 

настроенными, и если вы из их 

числа, то знайте, что послед-

ствия могут оказаться 

дурацкими. Те, кто не 

в курсе, что этот 

период предна-

значен для 
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того, чтобы казаться и вести себя, 

как пупсик, могут облажаться. По-

этому постарайтесь всячески ис-

коренять в себе гневливость и аг- 

рессию. Не обманывайте людей 

и не стремитесь к манипулиро-

ванию. Помогите вашим близким 

держать себя в руках, обнимайте их  

и гладьте, когда они стараются скан-

далить. Оставайтесь отзывчивыми, 

даже если все вокруг вдруг сдурели  

и оскотинились. После Новолу-

ния все могут немного жить про-

шлым. Могут вспучиваться какие-то 

призраки из прошлых отношений. 

Что-то, что было не завершено  

и не вытряхнуто, как чаинки из за-

варочного чайника, может всплыть 

на поверхность дурацкой и ненуж-

ной жижей наших будней. Поста-

райтесь максимально вытряхнуть 

из своего пыльного мешка настоя-

щего всё прошлое, преодолевайте 

старые обиды, нейтрализуйте влия-

ние прошлых воспоминаний и ста-

райтесь забывать всё, что налипло 

на этот мешок по большой ошибке. 

В этот период надо смотреть в бу-

дущее, даже если прошлое кажет-

ся более привычным и заманчи-

вым. Но у завтра стальной хребет,  

и если проводить время с пользой, 

заниматься своими хобби, какими 

бы дурацкими и неуместными они 

ни казались, есть шанс устремить-

ся вперёд, а не ползти назад к тому, 

чего уже нет, как бы нам этого ни 

хотелось. Всё время с Новолуния, 

трое с половиной суток, человека 

за ручку ведёт удача и пытается ему 

помочь реализовать свои планы. 

Не следует держать мозг на предо-

хранителе, используйте его на всю 

мощность. Даже если учесть, что 

мы используем наш мозг всего на 

десять процентов, то используйте 

его настолько эффективно, чтобы 

в соседней комнате было слышно, 

как он скрипит. Не жалейте себя, но 

сострадайте другим людям. Заведи-

те себе ежедневник и записывайте 

все свои идеи, которые приходят  

к вам в период серповидной Луны: 

многие из них могут оказаться не-

вероятно полезными, как только вы 

их осмыслите. 

Пока Луна молодая, хорошо вести 

бизнес и кого-нибудь приятного 

под руку в ЗАГС. Но не забывайте, 

что не каждый день подходит для 

заключения брака. Смотрите та-

бличку ниже, чтобы не облажаться 

с лунным днём для похода в ЗАГС. 
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ПОТОМ НАСТУПИЛО, 

ПОЭТОМУ ПРИШЛО 

ВРЕМЯ ПОРЕШАТЬ 

ПРОБЛЕМКИ, 

ЧТО СКОПИЛИСЬ 

И ТРУТСЯ ВОЗЛЕ 

ВАШЕЙ ДВЕРИ 

НЕПРОШЕНЫМИ 

ГОСТЯМИ.


