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Предисловие
Как ни удивительно, но в первую экстремальную экспедицию мы отправляемся еще 

в самом раннем детстве, когда самостоятельно выбираемся из своей кроватки и ис-

следуем пространство комнаты. Ребенком двигает жажда познания, которая позво-

ляет преодолеть все страхи и сомнения, продолжить путешествие и приобрести уве-

ренность в себе.

А что же взрослые люди, которые прыгают в жерла вулканов и штурмуют горные вер-

шины? Неужели и  им, чтобы познавать рубежи возможного и  находить ориентиры 

в окружающем мире, нужно идти на риск и постоянно испытывать себя на прочность?

Психологи считают, что экстремальные переживания — ​это уникальная возможность 

познать себя и понять, чем вы отличаетесь от других, а также обрести то, что способ-

но заново придать смысл вашему существованию. Говорят, когда человек рискует, он 

приручает смерть… 

Эта книга — ​долгое и опасное путешествие туда, где можно от души пощекотать нервы. 

Мы спустимся под землю, поднимемся на вершины мира, отправимся на дно океана, 

побываем на загадочных островах, в самых холодных и жарких уголках мира. Но экс-

трим — ​это не только сложные природные условия. На острове Кукол или на Повелья 

природа самая заурядная, но побывать там — все равно что оказаться в фильме ужа-

сов… А иногда экстремальными бывают целые города и другие места обитания людей. 

Так, газовый кратер Дарваза возник в результате человеческой деятельности. Отдель-

ная глава будет посвящена наиболее экстремальным местам России, где есть и самое 

холодное место на Земле, и Камчатка, которая сама по себе экстрим.

Разумеется, немало страниц будет посвящено и тому, как выжить в невероятных местах, 

ставших героями этой книги. Свои правила есть и у дайверов, и у альпинистов, и у спе-

леологов, ведь чтобы вернуться домой целым и невредимым, нужно знать и уметь мно-

гое. Впрочем, меньше слов и больше дела. Добро пожаловать в мир экстрима!



САМЫЕ САМЫЕ 
ЭКСТРЕМАЛЬНЫЕ ЭКСТРЕМАЛЬНЫЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯПРИКЛЮЧЕНИЯ
Почему люди так любят рискованные приключения? Во-пер-

вых, это выброс адреналина  — ​гормона, который вызывает 

чувство эйфории. Во-вторых, это возможность личностного 

роста через преодоление страха. И, наконец, желание испы-

тать полную свободу, выйти за рамки привычного и  почув-

ствовать, что живешь по-настоящему.
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Адреналин  Адреналин  
по-камчатски: по-камчатски: 
от вулканов от вулканов 
до ледниковдо ледников
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ГДЕ НАХОДИТСЯ:

Россия. Камчатский край

РАССТОЯНИЕ ОТ МОСКВЫ:

около 6800 км

КАК ДОБРАТЬСЯ:

на самолете  

до Петропавловска-Камчатского 

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ  

ДЛЯ ПОСЕЩЕНИЯ:

лето и зима —  

в зависимости от целей поездки

ВАЖНО ЗНАТЬ:

погода на Камчатке крайне 

непредсказуема, поэтому особое 

внимание следует уделить одежде. 

Она должна быть многослойной, 

ветрозащитной и влагостойкой: 

термобелье, спортивные брюки 

и кофта, утепляющий слой — куртка 

или жилет
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Полуостров Камчатка сам по себе является синонимом 

экстрима: своеобразный климат, землетрясения и  «до-

машние вулканы»: именно так местные жители назы-

вают Корякский, Козельский и Авачинский, а также те, 

что расположены с другой стороны Авачинской бухты: 

Горелый, Вилючинский и Мутновский.

Да и  добраться сюда  — ​тот еще экстрим. Поездов нет, 

потому придется более 8  часов лететь из  Москвы. Из 

Санкт-Петербурга есть рейс через Москву: пересадка 

в столице, минимальная продолжительность пути — око-

ло 13 часов до аэропорта Елизово. А от него до Петро-

павловска-Камчатского еще 27 километров. Стоит  ли 

этот путь времени, денег и  сил? Поклонники экстре-

мального отдыха отвечают дружным хором: «Опреде-

ленно, стоит!» И вот лишь небольшой список того, чем 

можно заняться на далеком полуострове.

Подножье вулкана Вилючинского почти 

полностью покрыто хвойными лесами
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Приземлиться с вертолета на гору

Хели-ски — вид экстремального спорта, и Камчатка 

словно создана для него: цепи сопок и вулканов, широ-

кие лавовые чаши и протяженные склоны дают нужный 

рельеф, а в сезон здесь часто лежит снег, который иде-

ально подходит для спусков.

Хели-ски  — ​это один из  видов фрирайда, чаще всего 

на  горных лыжах, сутью которого является призем-

ление на  вертолете и  спуск по  нетронутым снежным 

склонам. Кстати, если вам больше по душе сноуборд, он 

тоже подходит: ощущения все равно будут захватываю-

щие. Этот спорт для тех, кто любит пощекотать нервы 

и искать разные варианты спуска с любой горы в усло-

виях нетронутой человеком природы, и  позволяет по-

пасть туда, куда  сложно подняться другими способами.

К слову, не  все районы Камчатки идеально подходят 

для хели-ски. Но  есть места, которые можно назвать 

оптимальными, например район Авачинского и Коряк-

ского вулканов.

Авачинский перевал просто создан для хели-ски
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Север

Здесь наиболее хорош Тумрокский горный хребет, который окружен 

пихтами. Самая высокая точка — ​вулкан Тумрок.

Центральный район

Это открытые хребты и альпийские луга. Здесь особенно красиво летом, 

когда склоны покрываются цветами, а с вершин открываются панорам-

ные виды на весь полуостров.

Южный

Это основная зона для хели-ски. Именно здесь находятся те  самые 

домашние вулканы. Начинающим экстремалам стоит выбрать Авачин-

ский, ведь у него умеренный уровень сложности. Зато с вершины можно 

полюбоваться потрясающе красивыми видами на  окружающие пей-

зажи. Вулканы Мутновский и  Вилючинский привлекают поклонников 

Фрирайд на Камчатке
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фрирайда спусками прямо к берегу океана. А вот самой сложной можно 

назвать Ключевскую сопку. На нее трудно подняться, потому приземление 

с вертолета — ​неплохой вариант, но спуститься вниз тоже будет непросто.

Почти каждая сопка на Камчатке дарит не только отличную тренировку 

и захватывающие панорамы, но и шанс увидеть проявления вулканической 

активности.

Но стоит помнить, что погода на  Камчатке переменчива и  может сильно 

различаться на разных хребтах, потому нужно знакомиться с прогнозами 

буквально вечером перед вылетом. Не менее важно отслеживать лавино-

опасность и снежный покров. Но этим занимаются гиды. А райдер должен 

обязательно брать с собой лавинный датчик.

Не только вулканы…

Камчатка  — ​целиком экстремальный полуостров: даже заурядная рыбал-

ка может стать настоящим испытанием на  прочность, а  нехоженых троп 

и участков, на которых почти никогда не было туристов, здесь невероятно 

много. Поэтому, если лавины и погода во время вашего отпуска не позво-

ляют покорять вулканы, можно поискать приключения в других местах.


