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Эта книга посвящается всем детям и взрослым, 
которые увлечены футболом, а также тем, 
кому৺ещё предстоит в него влюбиться. 

звУЧиТ СТаРТовЫй СвиСТоК, 
иГРА НаЧаЛаСЬ!



Çàðîæäåíèå ôóòáîëà

Предок футбола из Китая пришёл 
в Японию, где превратился 
в игру кемари, похожую на 
церемонию. Перед её началом 
игроки (шесть৺— восемь человек) 
молились и просили богов 
о৺здоровье, а мяч освящался. 
Целью игры, проходившей в саду, 
было удержать мяч в воздухе.

Игра в мяч стала популярной 
среди бриттов и кельтов 
на৺Британских островах. В৺217৺году 
близ города Дерби бритты впервые 
победили команду римлян.

В Китае придумали 
тренировку 
для৺воинов৺— 
цуцзюй, в переводе৺— 
«толкать৺мяч». 
Вскоре৺в৺цуцзюй играла 
уже৺вся৺китайская 
элита.

Юлий Цезарь 
велел своим 
легионерам играть 
в гарпастум 
для развития 
их৺физической 
мощи. Именно 
так во времена 
военных походов 
римлян игра 
распространилась 
по৺Европе.

В Риме переняли 
греческий эпискирос, 
переименовали в৺гарпастум 
и৺изменили правила. Теперь 
нападать разрешалось 
только на৺игрока с мячом, 
а৺потому римляне учились 
передавать друг другу мяч 
эффективнее৺— играть 
в৺пас.৺

В Древней Греции 
играли в эпискирос: 
две команды по৺12–
14৺человек, перебрасывая 
мяч, старались занести 
его৺за৺линию соперника. 
Игра была жёсткой, 
требовала ловкости 
и выносливости. 
Однако это не мешало 
играть в эпискирос 
и৺спартанским 
женщинам.

оЧЕнЬ ТяЖёлЫй!

ФРАНЦИя [Ля СУлЬ / ШУлЬ]
иТалИя [КалЬЧо]

ГЕРМанИя [бУФПаЛЕН]

ВнУТРИ 
ПЕСоК!

476ʂгод

VI          VII

388–311ʂгоды
НАША ЭРА

ПРЕДШЕСТвЕНнИкИ 
СоВРЕМЕНногО ФУТбоЛа



В какой-то момент 
игра в৺шалыгу стала 
настолько популярной 
на Руси, что৺с ней 
начала бороться 
церковь: якобы народ 
с большей охотой шёл 
смотреть на игру, чем 
в храм. Доходило даже 
до того, что протопоп 
Аввакум предлагал 
сжигать игроков 
в৺мяч.৺

Жёсткие и опасные 
игры с৺мячом стали так 
популярны на Британских 
островах, что৺король 
Англии Ричард৺II 
запретил их. Нарушителей 
ждало суровое наказание, 
вплоть до казни. Годы 
шли, монархи сменялись, 
а৺запрет продлевался. 
Кстати, именно в эти 
времена родилось 
название football৺— 
от৺английских слов foot 
(«ступня») и ball («мяч»).

В Англии 
сняли запрет 
на৺футбол, но৺ещё 
долго смотрели 
на৺него свысока 
и৺не৺воспринимали 
всерьёз.

Известно, что женский цуцзюй 
существовал ещё в те древние 
времена. Так, если верить 
летописям, однажды 17-летняя 
китаянка и вовсе обыграла целую 
команду воинов.

Во времена династии Сун в Китае 
цуцзюй перестал быть игрой только 
для элиты. Тут и там появлялись 
игровые площадки, доступные для всех.

При раскопках 
в৺Новгороде и Пскове 
археологи обнаружили 
множество мячей 
для৺игры в шалыгу. 
В৺неё играли мужчины 
в лаптях на льду рек 
зимой или৺на৺базарных 
площадях. Целью 
игры было перекинуть 
кожаный мяч, туго 
набитый перьями, 
на৺территорию 
соперника.৺
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1897 
Первая российская 
футбольная 
команда появилась 
при৺Петербургском 
кружке любителей 
спорта (КЛС). 
Тренировалась 
она неподалёку 
от৺Василеостровского 
клуба велосипедистов: 
там тоже создали 
свою футбольную 
команду৺— 
Василеостровское 
общество 
футболистов.

1857
Историки 
считают, что 

именно футбольный 
клуб «Шеффилд» 
из৺одноимённого 

города 
был৺образован 

раньше৺
всех.

1894 
В Англии был основан 
первый женский 
футбольный клуб British 
Ladies. В৺те৺годы шла 
активная борьба за права 
женщин в৺обществе. 
Нелли৺Хадсон, 
создательница British 
Ladies, стремилась 
доказать миру, 
что৺футбол৺— 
игра৺не৺только 
для৺мужчин.

1904 
В Париже 
была основана 
Международная 
федерация 
футбола (ФИФА).

1863 считается годом 
рождения современного 
футбола: в Англии создали 
первую футбольную 
ассоциацию и утвердили 
первые официальные 
правила. Теперь мяч 
в৺руки могли брать только 
вратари в৺пределах своей 
зоны.

Первый официальный футбольный 
матч в России состоялся 24 октября 
1897 года: Василеостровский 
клуб обыграл КЛС со счётом 
6:0. По описаниям из газет, игра 
была довольно грубой, с ударами 
и৺пинками, но без серьёзных травм.

В России футбол впервые 
появился в портовых 
и৺промышленных 
городах, куда прибывали 
английские моряки 
и рабочие. В৺первых 
футбольных командах 
в৺России играли именно 
иностранцы.

1879/1880 
Русское слово 
«футбол» 
заимствовано 
из৺английского 
языка. А৺вот 
хорваты и৺китайцы 
используют названия, 
образованные 
из৺двух слов родного 
языка৺— «ногомёт» 
и৺«цуцзюй».
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1930 
Первый чемпионат 
мира по футболу 
ФИФА прошёл 
в৺Уругвае. 
На৺турнир 
приехали 
13৺команд. 
В৺финале 
Уругвай,৺проиграв 
в৺первом тайме, 
в итоге победил 
Аргентину 
со৺счётом 4:2 
и на глазах 
68৺тысяч зрителей 
стал первым 
обладателем 
Кубка৺мира.

1920 
27 декабря 1920 года в Ливерпуле 
Dick, Kerr Ladies сыграли 
в৺благотворительном матче, собравшем 
более 50 тысяч зрителей, причём 
ещё 10–15 тысяч не৺смогли попасть 
на৺стадион. Этот успех стал последней 
каплей для Английской футбольной 
ассоциации: там на৺женский футбол 
и৺до того смотрели скептически.

1914 
Во время Первой 
мировой войны, когда 
мужчины уходили 
на фронт, женщины 
работали на৺заводах 
и,৺чтобы৺отдохнуть 
от৺тяжёлой работы, играли 
в футбол. Между заводами 
проводили турниры, 
а৺доходы от৺продажи 
билетов отправляли 
на৺военные нужды.

Одной из первых и самых 
успешных женских команд 
Англии стала Dick, Kerr 
Ladies. Клуб был основан 
в 1917 году и существовал 
до 1965-го.

1912 
Образован 
Всероссийский 
футбольный союз. 
Наши команды 
успешно участвовали 
в৺международных 
матчах. В Москве 
существовало 
несколько женских 
команд и৺кружков, 
в том числе клуб 
«Пушкино» 
с৺собственной 
площадкой, что৺по৺тем 
временам было 
настоящей роскошью.৺

Футболистки из Dick, Kerr Ladies носили короткие шорты 
и৺майки с длинным рукавом, как и мужчины. Они часто 
проводили благотворительные матчи с французскими 
командами, а в 1922 году отправились в тур по Северной 
Америке.

1921 
Английская ассоциация футбола запретила 
женщинам играть на их полях ближайшие 
50 лет. Это помешало развитию женского 
футбола во всём мире: во многих странах 
его৺не৺воспринимали всерьёз или и вовсе 
запрещали.

ПЕРУ

ПаРагВаЙ

ЧилИ

УРУгВаЙ

югоСлавИя

боливИя

РУмЫнИя

БРАзилИя

ФРАНЦИя

МЕкСиКА

АРГЕнТиНА

БЕлЬгИя

США

1912
1914

1920
1921
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30

NO TICKETS!



1960 
Сборная СССР победила 
на первом в истории 
чемпионате Европы. 
В৺финале в৺дополнительное 
время со৺счётом 2:1 
была обыграна сборная 
Югославии.

1987
Игры на приз журнала «Собеседник» 
возрождают женский футбол в стране: 
с৺1972৺года он был под запретом. 
Создаётся женская 
сборная СССР.

1966
Сборная СССР в четвёрке 
лучших команд планеты 
на৺чемпионате мира!

1996 
Сборная России — третья 
в৺рейтинге ФИФА. Это лучший 
показатель в৺истории современного 
отечественного футбола.

1956 
Первый успех сборной СССР на Олимпийских 
играх: золотые медали! В Мельбурне нашей 
команде во главе с৺легендарным Львом Яшиным 
не было равных.

В СССР СУЩЕСТвоВаЛа ТРадИЦИя 

ДаРиТЬ коМанДЕ СоПЕРнИкоВ 

ЦВЕТЫ ПЕРЕД МаТЧЕМ

МяЧ 
С�авТоГРАФоМ 
лЬвА ЯШИнА

колЛЕКЦиОнНАЯ 

мОнЕТа «100-лЕТиЕ 
РоССийСкогО 
ФУТбоЛа»

СТадиОн «УЭМблИ»

Íàø ôóòáîë



2010
Россия победила на выборах 
страны — хозяйки чемпионата 
мира по футболу 2018 года. 
В৺крупных городах начали 
строить стадионы и৺вовсю 
готовиться к приезду 
иностранных гостей. Футбол 
в৺стране стал главным 
видом спорта!

2018
Новый рекорд сборная России 
установила на домашнем чемпионате 
мира: дошла до৺четвертьфинала. 
В৺1/8৺турнира в серии пенальти наши 
обыграли чемпионов мира и Европы — 
сборную Испании. Решающий пенальти 
Игорь Акинфеев отбил ногой.

2007–2008
Под руководством Дика Адвоката 
«Зенит»৺завоевал Кубок УЕФА 
2007/2008, обыграв в финале 
шотландский «Рейнджерс» со счётом 
2:0. А затем взял Суперкубок УЕФА 
2008 года, переиграв победителей Лиги 
чемпионов৺— великий৺«Манчестер 
Юнайтед» сэра Алекса Фергюсона — 
со৺счётом 2:1.

2005
Наша женская 
молодёжная футбольная 
сборная (до৺19৺лет) 
выиграла чемпионат 
Европы.

СТадиОн «лУжнИкИ» 

бЫл оСноВаТЕлЬнО ПЕРЕСТРОЕН

ОФИЦИалЬнЫй 
ТалиСмАН 

ЧЕмПиОнаТа — 
воЛк�ЗАбиВаКА

дИк 
адвОкаТ

«СаМаРА АРЕНА»

«мОРдовИя АРЕНА»

«КАЗАнЬ АРЕНА»

«ЕКаТЕРИнбУРГ АРЕНА»

«СаНкТ-ПЕТЕРбУРГ»

«КалИнИнГРаД»

«лУжнИкИ»

«СПаРТаК»

«РоСТоВ АРЕНА»

«ФИШТ»

«волгоГРаД АРЕНА»

«нИжниЙ новгОРоД»

УлИЦА нИколЬСкАЯ

ЭМбЛЕмУ ЧЕмПиОнаТа ПРЕдСТавилИ 

РоССийСкИЕ коСмОнавТЫ НА ТРАнСлЯЦиИ С МкС

2005
18 мая стало днём триумфа 
для৺московского ЦСКА. Команда 
завоевала Кубок УЕФА, второй 
по৺важности европейский трофей. 
В финале ЦСКА со৺счётом 
3:1 обыграл португальский 
«Спортинг», причём 
на৺их৺же৺поле৺— на৺стадионе 
«Жозе Алваладе» в৺Лиссабоне. 
Это была настоящая сенсация.


