


ISBN 978-5-17-092237-6

ÓÄÊ 615.89
ÁÁÊ 53.58
 Ê64

Коновалов, Сергей Сергеевич.

Ê64  Èñöåëÿþùèé Ñâåò, èäóùèé èç ãëóáèí Âñåëåííîé! / Ñåðãåé 

Ñåðãååâè÷ Êî íîâàëîâ. — Ìîñêâà : Èçäàòåëüñòâî ÀÑÒ, 2016. — 

446 ñ. — (Èíôîðìàöèîííî-ýíåðãåòè÷åñêîå Ó÷åíèå).

 ISBN 978-5-17-092237-6

Îòêðîéòå ýòó êíèãó! Ïðî÷òèòå íåñêîëüêî ñòðîê. Ïðèñëó-
øàéòåñü ê ñåáå… Âû ñîïðèêîñíåòåñü ñ Ýíåðãèåé Ñîòâîðåíèÿ — 
Ýíåðãèåé æèçíè íàøåé Âñåëåííîé, ñèëîé, ñïîñîáíîé èñöåëÿòü 
áîëåçíè è âðà÷åâàòü ðàíû, ôèçè÷åñêèå è äóøåâíûå.

Â íîâîé êíèãå ïðîôåññîðà Ñ. Ñ. Êîíîâàëîâà ñîáðàí óíè-
êàëüíûé ìàòåðèàë — Áåñåäû Äîêòîðà ñ çàëîì çà ïîñëåäíèå 
15 ëåò. Â íåé — îãðîìíûé ìàññèâ çíàíèé ïî âàæíåéøèì âîïðî-
ñàì çäîðîâüÿ è áîëåçíè, ðîæäåíèÿ è æèçíè íàøåé Âñåëåííîé 
è ìåñòà ÷åëîâåêà â íåé.

Ýòîò òðóä îñîáåííî âàæåí äëÿ òåõ, êòî èçó÷àåò Èíôîðìàöè-
îííî-ýíåðãåòè÷åñêîå Ó÷åíèå çàî÷íî, âåäü åå ÷òåíèå áóêâàëüíî 
ïåðåíîñèò ÷åëîâåêà â ó÷åáíî-ëå÷åáíûé çàë Äîêòîðà, â Õðàì Çäî-
ðîâüÿ, ãäå çâó÷èò ãîëîñ ñàìîé Âñåëåííîé.

© Êîíîâàëîâ Ñ. Ñ., 2015

© ÎÎÎ «Èçäàòåëüñòâî ÀÑÒ», 2016

Авторство  C. С.  Коновалова, право на имя и  неприкосновенность на-
стоящего произведения охраняются законом. C. С.  Коновалову при-
надлежит исключительное право использовать произведение в любой 
форме и любым не противоречащим закону способом (исключительное 
право на произведение). Запрещено использование произведения не 
уполномоченными C. С. Коноваловым лицами независимо от того, со-
вершаются ли соответствующие действия в целях извлечения прибыли 
или без такой цели, в том числе (но не исключительно) воспроизведение, 
распространение либо иное введение в гражданский оборот, копирова-
ние, прокат, публичное исполнение, сообщение в эфир, перевод или иная 
переработка, доведение до всеобщего сведения. Произведение не может 
быть частью составного или производного произведения в любых целях. 
Использование произведения в  информационных, научных, учебных 
или культурных целях возможно в объеме, оправданном целью исполь-
зования, и исключительно в порядке, предусмотренном действующим 
Законодательством Российской Федерации с обязательным указанием 
имени автора и источника заимствования.

Информация, изложенная в данной книге, является исключительно справочной 
и дополнительной и не может использоваться без согласия или взамен рекомендаций 
Вашего лечащего врача либо иного медицинского персонала, ответственных за 
принятие решений по вопросу лечения Вашего заболевания. По этой причине доктор 
Коновалов С. С. и издательство АСТ не предоставляют какой-либо гарантии того, 
что рекомендации и материалы, содержащиеся в данной книге, будут приемлемы 

в Вашем конкретном случае.



33

Содержание

От редакции . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8

От автора  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9

Свет, идущий из глубин Вселенной
27 февраля 2006 года, 7-я встреча (утро). . . . . . . . . . . . . . . . . . 19

БЕСЕДЫ 2015 года

Так и хочется заслонить Ее собой от боли…
Февраль 2015 года, 2-я встреча (Москва)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37

Наш организм — это удивительное творение
Февраль 2015 года, 3-я встреча (Москва)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38

Восторг — это состояние окрыленной 
и свободной Души
Февраль 2015 года, 4-я встреча (Москва)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 43

Я пою гимн Любви каждый миг наших встреч!
Февраль 2015 года, 5-я встреча (Москва)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 46

Обретая вселенские знания, 
мы обретаем свободу
Апрель 2015 года, 1-я встреча (Москва). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50

Мы вошли в самое совершенное 
физическое тело
Апрель 2015 года, 2-я встреча (Москва). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 54

Когда болит Душа: может быть, это болит 
какая-то страдающая Галактика
6 апреля 2015 года, 2-я встреча . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 57



44

Это наша благодарность Вселенной 
за наше воплощение
Апрель 2015 года, 3-я встреча (Москва). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 61

Мы не разрушаем стереотипы. 
Мы их восстанавливаем
Апрель 2015 года, 4-я встреча (Москва). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 64

Время каждой встречи — это вход, 
это погружение в вечность…
Апрель 2015 года, 5-я встреча (Москва). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 69

Почему нас так манят звезды?
18 июня 2015 года, 2-я встреча  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 75

Чем больше этих знаний… тем мы более 
обречены на здоровье...
19 июня 2015 года, 3-я встреча  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 79

А бездушие не там, бездушие — здесь, 
на этой Земле
20 июня 2015 года, 4-я встреча  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 82

БЕСЕДЫ 2014 года

Прими этот Дар этой удивительной Вселенной!
15 октября 2014 года, 1-я встреча  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 89

Мы, наконец, в той среде, которая породила 
этот Мир!
16 октября 2014 года, 2-я встреча  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 95

Для организма важно единство 
информационного пространства
17 октября 2014 года, 3-я встреча  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100

Мы приходим в физический мир для того, 
чтобы в последующем одухотворить Вселенную
18 октября 2014 года, 4-я встреча  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 106

Я пою гимн Любви на каждой встрече!
19 октября 2014 года, 5-я встреча  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 111



55

…Вот почему так важно любить свою страну
11 декабря 2014 года, 2-я встреча  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 114

Никто не может тебя огорчить, 
потому что ты — в Полете!
12 декабря 2014 года, 4-я встреча  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 116

И давайте творить тишину
14 декабря 2014 года, 5-я встреча  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120

Мы исповедуем активную жизнь. 
О здоровье и полноте жизни…
3 июля 2014 года, 5-я встреча, утро. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 122

Дом, в котором живет эта удивительная 
Вселенная… О Душе и простой благодарности…
3 июля 2014 года, 5-я встреча, вечер  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 126

БЕСЕДЫ 2006–2010 годов

Мы возводим на пьедестал Любовь!
20 июня 2010 года, 8-я встреча, вечер  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 135

Отпусти себя, отдайся сердцу своему и Душе…
10 апреля 2009 года, 4-я встреча, Москва  . . . . . . . . . . . . . . . . . 146

Счастье Преображения… нужно тебе!
20 февраля 2008 года, среда, 4-я встреча, вечер  . . . . . . . . . . . . 156

Вот ОНО — ОКО ВСЕЛЕННОЙ!
20 апреля 2008 года, воскресенье, 2-я встреча, вечер  . . . . . . . . . .168

Ты ждал чуда? А ведь чудо не приходит извне…
4 июля 2008 года, пятница, 8-я (последняя) 

встреча серии, вечер . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 182

Судьба формируется самим человеком!
11 июля 2007 года, среда, 6-я встреча, вечер . . . . . . . . . . . . . . . 194

Мы не имеем права дать болезни шанс 
даже на мгновение!
13 февраля 2006 года, понедельник, 3-я встреча. . . . . . . . . . . . 205



66

У каждого из людей своя дорога к ВЕРЕ…
17 июля 2006 года, понедельник, 7-я встреча, утро . . . . . . . . . 219

Я не спрашиваю, веришь ли ты в Бога. Я говорю: 
«Попробуй сам!»
2 октября 2006 года, понедельник, 3-я встреча, вечер . . . . . . . 232

БЕСЕДЫ 2002–2005 годов

Наши встречи — это пробуждение 
и утверждение любви…
6 июля 2005 года, среда, 8-я встреча  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 253

Это Вера, которая возрождается в каждом 
из вас, творит чудеса исцеления
16 февраля 2004 года, понедельник, 10-я встреча, вечер  . . . . . 263

В Главном Желании — сама жизнь!
10 марта 2003 года, понедельник, 1-я встреча, вечер  . . . . . . . 275

Люди здесь… совсем другие. Они — настоящие!
9 июня 2003 года, понедельник, 1-я встреча, вечер. . . . . . . . . . 291

Не спешите познать любовь Вселенной…
16 августа 2003 года, суббота, 8-я встреча  . . . . . . . . . . . . . . . 311

Когда болит Душа...
5 февраля 2002 года, вторник, 5-я встреча. . . . . . . . . . . . . . . . 322

Храм Здоровья — это состояние Души…
20 апреля 2002 года, суббота, 10-я встреча  . . . . . . . . . . . . . . . 330

Душа — центр Мира человека
5 июня 2002 года, среда, 6-я встреча, вечер . . . . . . . . . . . . . . . . 339

БЕСЕДЫ 2000–2001 годов

Мы продолжаем учиться пребывать 
в мире с собой
10 апреля 2001 года, вторник, 9-я встреча . . . . . . . . . . . . . . . . 351



77

Хочешь любви — отдавай любовь! 
Хочешь уважения — уважай сам!
17 октября 2001 года, среда, 6-я встреча  . . . . . . . . . . . . . . . . . 357

Мы соединяем твое прошлое с твоим 
здоровым будущим
20 октября 2001 года, суббота, 6-я встреча. . . . . . . . . . . . . . . 365

Без возрождения истинной любви нам 
не преодолеть твою болезнь!
24 октября 2001 года, среда, 8-я встреча  . . . . . . . . . . . . . . . . . 373

Об окрыленной Душе
11 декабря 2001 года, вторник, 7-я встреча . . . . . . . . . . . . . . . 380

Я с тобой всегда, и в твоем горе, 
и в твоей радости!
6 июня 2000 года, вторник, 7-я встреча . . . . . . . . . . . . . . . . . . 387

Остановись! И живи настоящим!
10 июня 2000 года, суббота, 8-я встреча. . . . . . . . . . . . . . . . . . 393

Остановись! Посмотри, как мерцают 
миллионы и миллионы звезд
14 июня 2000 года, среда, 9-я встреча  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 400

Каждый человек — это удивительная звезда, 
излучающая внутренний свет…
11 июля 2000 года, вторник, 1-я встреча  . . . . . . . . . . . . . . . . . 408

Мы учимся уходить от болезни…
15 июля 2000 года, суббота, 3-я встреча . . . . . . . . . . . . . . . . . . 422

Активное сражение с болезнью 
без обретений знаний — бессмысленно!
7 октября 2000 года, суббота, 3-я встреча. . . . . . . . . . . . . . . . 429

Мы здесь для того, чтобы научиться 
говорить со Вселенной
4 ноября 2000 года, суббота, 10-я встреча  . . . . . . . . . . . . . . . . 438



88

От редакции

Это обращение — в первую очередь к тем, 

кто впервые открыл для себя книгу Сергея 

Сергеевича Коновалова.

Эта не обычная книга. Она оказывает уди-

вительно благоприятное влияние на человека. 

Она источник вдохновения и радости в такой 

непростой и сложной жизни.

Воздействует мощно и благотворно! Иногда 

это происходит очень быстро.

Ответ на вопрос «Почему так происходит?» 

содержится в других трудах автора, список ко-

торых вы можете найти в конце этой книги.

Позитивное воздействие книги на здоро-

вье человека — несомненно!

Попробуйте!

Просто прочтите одну из Бесед и прислу-

шивайтесь к своим ощущениям.

Вы можете прочесть отрывок и отложить 

книгу на какое-то время, но постарайтесь вни-

мательно наблюдать за своим самочувствием

Ваши наблюдения удивят многих из вас.

Эта книга знакомит вас с Неизведанным. 

С тем, что может обрести колоссальное зна-

чение для вас и  ваших близких, изменить 

вашу жизнь, значительно улучшить ваше 

здоровье.
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От автора

«Человек есть информация и  плоть. Рас-

скажи мне о своем рационе питания, и я пой-

му, из чего состоит тело твое.

Поведай мне, что ты читаешь, в  какие 

театры ходишь, какие передачи слушаешь 

и какие телевизионные программы и фильмы 

смотришь, и я узнаю, кто ты есть на самом 

деле».

Я провожу встречи не  только с  моими 

слушателями, вовлеченными в  процесс по-

знания этого мира и  себя в  этом мире. Вы-

ступая с докладами на пленарных заседаниях 

международных и  общероссийских научно-

практических конференций, я с удовлетворе-

нием отмечаю огромный интерес ученых к Ин-

формационной медицине. Я с удовольствием 

встречаюсь с учеными-исследователями, уче-

ными-практиками и в небольших аудиториях, 

где не  только информирую их о  данном на-

правлении моей экспериментальной и прак-

тической деятельности. Я с удовольствием от-

вечаю на многочисленные, достаточно острые 

и непростые вопросы.

Эти люди не  знают практически ничего 

об Информационной медицине. Но они, считая 

себя высокобразованными людьми, професси-
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оналами своего дела (и это действительно так), 

думают, что могут постичь и понять Информа-

ционную медицину как часть Информацион-

но-Энергетического Учения за несколько ча-

сов моей беседы с ними. Такие встречи очень 

полезны для меня, потому что именно на них 

осознаю, как далеко я и мои студенты шагнули 

в познании человека и окружающего нас про-

странства. Наше восприятие мира полигранно, 

многомерно, объемно, нелинейно. Как и наше 

понимание того, что ДРУГИЕ люди не лучше 

и не хуже нас.

Мы — просто другие в своем восприятии 

себя и мира и в своем отношении к любо-

му событию, явлению и даже мгновению 

жизни.

Я чувствую, что во время подобных встреч 

ученые с нескрываемым интересом впитыва-

ют совершенно новые для них знания и дис-

кутируют со мной не для того, чтобы доказать, 

что информационных полей нет, что есть клас-

сическая физика и ее законы, фундаменталь-

ная биология, генетика, химия и их принципы 

и  т. д. и  т.  п… Они очень хотят понять, «как 

это — погрузиться в информационные поля 

Вселенной»?! У них возникают сотни вопросов, 

на которые я с удовольствием отвечаю, пыта-

ясь донести до  них хотя  бы крупицу знаний 
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Информационно-Энергетического Учения. 

Но им мешает та привычная логика, которая, 

безусловно, сложилась у них в течение их жиз-

ни в науке и в быту.

Они говорят, что потрясены тем, что услы-

шали и  увидели, и  очень хотят приобщить-

ся к этому. И просят дать им методику входа 

в  информационные поля по  пунктам: 1, 2, 3 

и  т. д. Просят объяснить «на двух пальцах», 

по-простому — что ЭТО ТАКОЕ? и т. д. и т. п. 

Буквально на днях (11 июля 2015 г.) я встре-

чался с  физиками крупнейшей научно-про-

изводственной организации и, отвечая на по-

добные вопросы, спросил одного из них: «Вы 

на практике воплощаете в жизнь одно из ве-

личайших открытий ХХ века, которое дает че-

ловечеству и нашей стране, в частности, воз-

можность жить комфортно и не думать о том, 

что в  недалеком будущем у  нас истощатся 

энергетические ресурсы. Если спросить лю-

бого образованного человека о физике про-

цессов, которые заложены в  основе работы 

ваших установок, он изложит свое представ-

ление об этом, в зависимости от степени его 

не только образованности, но и вовлеченно-

сти в глубины их практического применения. 

Но,  в  любом случае, он не  обладает той глу-

биной знаний и  опыта, который имеете вы 

и ваши коллеги. В этом и есть разница между 

вами-специалистами и  другими людьми-не-

специалистами, в понимании и практическом 

применении этих физических процессов.
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Я говорю во  время своих творческих 

встреч: теория относительности Эйнштейна 

и квантовая физика — в чем их отличие? Мой 

студент знает. Я говорю о маркере пролифе-

рации Ki-67 и  пропаптозном протеине р-53, 

экспрессии маркера CD51 и  CD64… геноме 

человека — и мой студент прекрасно понима-

ет о чем идет речь… мы беседуем о генетиче-

ском древе и, в частности, о триплерной моде-

ли ДНК и ее несоответствии… и мой студент 

знает! 

Я говорю о сингулярности и теории стати-

ческой и расширяющейся Вселенной — и мой 

студент меня понимает. Мы говорим о массе 

векторных W и Z бозонов, о механизме спон-

танного нарушения электрослабой симметрии 

Хикса и  теории суперструн  — и  мой студент 

меня понимает… Мы говорим о иммунонейро-

эндокринной системе и гормональной актив-

ности предсердий сердца и сетчатки глаза — 

и мой студент меня понимает…

Вот она, глубина знания, которая необхо-

дима, чтобы не только понимать Информаци-

онную медицину, но  и  бороться с  болезнью. 

А вы хотите, чтобы я вам объяснил это в столь 

краткой встрече. Для того, чтобы мы говорили 

на одном языке, требуются годы и даже деся-

тилетия учебы».

Буквально тут же вопрос другого участни-

ка этой встречи: «А  зачем больному челове-

ку, который пришел к вам за помощью, столь 

обширные знания, не  имеющие, во  многом, 



1313

никакого отношения к медицине? Ему нужна 

ваша квалифицированная помощь, чтобы по-

бедить болезнь».

Отвечаю: «Это вам только кажется, что эти 

знания не имеют отношения к здоровью. Че-

ловек накапливает необходимые знания, и вся 

эта мощь начинает управлять организмом 

в условиях высококонцентрированных полей 

информационной части Вселенной. Чем глуб-

же знания конкретного человека и  чем они 

обширнее, тем больше вероятность того, что 

его система памяти будет держать под контро-

лем все, начиная от информационного поля, 

микромира и завершая всем организмом в це-

лом. Именно так, а не иначе, человек будущего, 

которого мы формируем сегодня, будет управ-

лять своим организмом.

Но и это еще не все. Завершающим этапом, 

или фундаментальным принципом сражения 

с  болезнью, является творение своего здо-

ровья. 

То есть весь потенциал личности, включаю-

щий постоянное накопление знаний в единое 

Знание, их систематизацию и  практическое 

применение, обеспечивает здоровое функцио-

нирование ее (личности) организма в  усло-

виях ухудшающейся окружающей среды. Вот 

почему во время наших встреч я пробуждаю 

в нем божественную искру творчества, кото-

рая заложена и дремлет в каждом человеке. 

И моя задача — пробудить этот дар в каждом. 

И мы это делаем. И это получается!»
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«Как вы это делаете?» — спрашивает еще 

один участник нашей встречи, по сути, не дав 

мне еще завершить ответ.

Я отвечаю вопросом на вопрос: «Если я вас 

попрошу объяснить мне, что такое любовь? 

Вы сможете это сделать?» Он в  ответ только 

улыбнулся.

На подобный вопрос еще одного участни-

ка встречи я ответил тоже вопросом: «Пред-

ставьте себе, что вам выпало счастье спро-

сить у Пушкина А. С., как он пишет стихи? Вы 

тоже этим увлечены, но у вас никак не полу -

чается. 

Пусть он вам разложит по полочкам мето-

дику написания по пунктам. Что он вам отве-

тит?» В ответ такая же загадочная доброжела-

тельная улыбка…

Вообще, подобные встречи проходят ис-

ключительно в  доброжелательной и  теплой 

обстановке. И это обусловлено тем, что при-

ходящие на  них исследователи (а  это, в  ос-

новном, физики, биологи, химики) пытаются 

найти ответы на  многочисленные вопросы, 

связанные с организацией и построением ва-

куума, материи-среды, в которой мы живем. 

Они в своих исследованиях проникают в ми-

кромир, не зная и даже не представляя, что 

им исследовать.

А я не могу ждать! Больной человек не мо-

жет ждать, когда фундаментальная наука, за-

ложницей которой стала современная медици-

на, даст очередную «капельку масла» для более 
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глубокой смазки суставов или «электронный 

многофункциональный микроробот», который 

сможет почистить коронарные или сонные ар-

терии от атеросклероза. 

Я не хочу ждать, зная и экспериментально 

подтверждая, что организм, при умелой его 

организации, может самостоятельно спра-

виться с любой проблемой. Почему он может 

справиться? Потому что он живой. И надо на-

учиться его понимать…

Скудность мышления человека обусловле-

на отсутствием глубины и объема собственных 

Знаний. Когда я говорю «скудность», я не оби-

жаю человека, я объясняю, что мой студент 

обладает Полизнаниями во всех областях се-

годняшнего развития цивилизации. Да,  он 

не имеет 100 % знания по каждому направле-

нию познания. Он не  может обладать боль-

шим знанием, чем узкий специалист в той или 

иной области. Более того, он не имеет опыта 

использования этого знания в повседневной 

конкретной прикладной работе.

НО! Он, человек, обладая этим ЗНАНИЕМ, 

мыслит объемно, в каждое мгновение своей 

жизни. Он не умеет уже мыслить по-другому. 

Созерцая мир в его конкретных проявлениях, 

он принимает любой предмет, объект, явление 

во всей его глубине, начиная от поверхности 

и завершая атомарно-молекулярной основой 

и далее и далее. И он так мыслит постоянно. 

Так «работают» его информационное поле, 

мозг и т. д. Он уже не может иначе!


