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От автора

Вы заметили, какое сейчас время? Новая эра, новая 
эпоха. Век открытых, доступных знаний — было бы же-
лание, как говорится. Все больше и больше людей как будто 
просыпаются, выходят из длительного сна, состояния 
стагнация. И у них (а точней, у нас) появляются все новые 
и новые вопросы — а кто я? Для чего я пришел в этот 
мир? Если погрузиться в размышления, то вообще можно 
улететь в дали дальние. Но без этого никак. 

А самое главное, что ответы на все вопросы рядом, со-
всем близко — внутри нас. Мы и есть источники самой са-
кральной информации. В момент нашего рождения мы 
получили некий код, набор цифр, который зафиксировал 
наш приход в этот мир. Все, с этого момента пошел отсчет 
нашего пути в этом материальном нереальном и странном 
мире. 

Почему же странном, спросите вы?  А потому что здесь 
сочетается несочетаемое — сила и бессилие, активность 
и апатия, добро и зло, отзывчивость и бессердечность. Как 
будто два мира в одном. Но, на самом деле, он гораздо мно-



гогранней. Как и мы сами. В определенный момент времени 
человек (пусть и не каждый) начинает задаваться некими 
вопросами по отношению к себе. Эти самые вопросы и при-
вели меня в эзотерику, а потом и в Матрицу судьбы. В метод, 
разделивший мою жизнь на «до» и «после».

Введение в метод

Мы — те, кто мы есть. Но почему же с кем-то мы от-
крытые, веселые, добрые и доверчивые. А с кем-то 
угрюмые, закрытые, не желаем идти на контакт и отстра-
няемся от другого человека. Почему у кого-то получается 
быстро достичь высот, а кто-то годами трудится — а толку 
ноль. Нет роста ни в какой сфере. Почему у кого-то лю-
бящая, заботливая семья, а другие — сироты, либо их ро-
дители тираны, неудачники. «Несправедливо» — поду-
маете вы. «Это выбор вашей души» — отвечу я вам. 

Каждый из нас перед приходом в эту жизнь предстал 
перед Творцом и сам выбрал, для чего родиться на земле. 
Почему именно этих родителей выберет, какие задачи 
своего рода возьмет для отработки и, самое главное — какие 
ресурсы, инструменты возьмет с собой для выполнения 
своей миссии.  А также — какие навыки душа хочет приоб-
рести в этом воплощении и пройти личные уроки.

Все это и гораздо больше мы можем узнать из нашей 
даты рождения. 8 цифр — код нашей души. Вскрыв его од-
нажды — ваша жизнь уже не будет прежней. В наше время 
доступно множество систем для изучения личности — Таро, 
нумерология, хиромантия, руны, астрология и многие 
другие. Поэтому, если человек истинно жаждет перемен 
в своей жизни — возможностей море. Но не каждый, кто 
получил знания — применил их в жизни, а значит, не 
каждый получит результат.
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Глава 1. 
Композиция 

личности

В ту секунду, когда человек появляется на свет, это 
фиксируется во Вселенной на разных уровнях. Душа пе-
реходит из верхнего состояния в плоть, на духовном 
уровне появляется новый энергетический образ, а в мате-
риальном мире человек обретает свою дату и время 
рождения. Вообще, в нашем мире всё связано с циф-
рами —  от даты рождения до даты смерти. Эти два на-
бора цифр являются пограничными и обозначают длину 
нашего пути на этом свете. Но на протяжении всей нашей 
жизни сколько ещё таких дат, в цифровом мире фиксиру-
ется абсолютно всё. Даже сейчас, читая эти строки, вы 
можете дать чёткое цифровое обозначение, во сколько это 
произошло, какая страница, глава, строка и т. д. При-
нимая решения, делая поступки —  всё это можно от-
разить через цифры. 
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Вы пришли в этот мир и получили своего рода цифровой 
паспорт, это как цифровой ДНК (дата и время рождения). 
Через эти цифры Вы можете очень многое узнать о себе 
и своем роде отца и матери. Композиция личности — это 
то, из чего мы состоим: определенный набор качеств, ха-
рактеристик, талантов, навыков, опыта нашей души из 
прошлого воплощения и ее же уроков, невыполненных 
задач. Мы приходим в этот мир через два рода — отца 
и матери. В каждом из них предки как набирались опыта, 
мастерства и развивали таланты, так и совершали ошибки. 
И часть этого тоже заложена в нас. 

Душа перед приходом в этот материальный мир сама 
решает, для чего ей воплотиться в этот раз на земле. А это 
значит, что и набор всего необходимого она формирует 
сама. Если основной задачей она выберет для себя — до-
стичь успеха в спорте, улучшить качество физического тела, 
развить выносливость, целеустремленность, умение дости-
гать поставленных целей, то и набор инструментов она для 
себя выберет соответствующий. 

Делая выбор перед приходом — а что же взять с собой 
для личных проработок, душа забирает на себя и часть ро-
довых задач, отработку тех ошибок, которые род совершал 
до этого. И чтобы с этим справиться, ей также потребу-
ются особенные инструменты. Если в роду не умели лю-
бить, не было самоуважения, то душа придет с родовой 
задачей научиться любить, жить с открытым сердцем, быть 
милосердным. 

Если Вам кажется, что ваша жизнь слишком тяжелая — 
только Вам под силу это изменить. Вы обладаете всеми 
необходимыми инструментами, Ваша душа взяла их 
с собой. Но поскольку, при переходе из мира душ в наш 
материальный, душа не помнит, что именно она выбрала 
для этого воплощения, нам порой бывает очень трудно. 
Здесь важно себя раскодировать. Вы как сейф с сокрови-



щами — стоит только подобрать верный код и воспользо-
ваться тем, что внутри. Открыть сейф — еще не значит 
взять из него что-то. Так и многие в этой жизни. Через 
различные системы самопознания изучают себя, находят 
ответы на свои вопросы, получают рекомендации от 
опытных экспертов, проводников этого мира — НО НЕ 
ПОЛЬЗУЮТСЯ НИЧЕМ. А тогда как все изменится? 
Все в ваших руках.

Я вас хочу познакомить с одной из таких систем само-
познания — Матрица судьбы.
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Глава 2. 
Система 

самопознания 
«Матрица судьбы»

2.1 История 
появления системы

А теперь пришло время для того, чтобы узнать, что же 
это за энергии, как через дату рождения и что именно мы 
можем узнать. Данный метод называется «Матрица 
судьбы» (души, 22 энергии, 22 аркана). Вариантов много, 
суть одна.

Матрица судьбы — это метод самопознания человека. 
Он позволяет узнать заложенные при рождении таланты 
человека, черты характера, родовые программы. Метод ос-
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нован на 22 высших арканах Таро. В наше время эти 
данные становятся более доступными. Для тех, кто хочет 
разобраться в себе, своей жизни, улучшить взаимоотно-
шения с семьей, друзьями, коллегами и многое другое — 
данный метод как совокупность знаний по астрологии, ну-
мерологии и психологии будет самым оптимальным 
вариантом.  

Автор этого метода Наталья Ладини. Разработала она 
его в 2006 году. В дальнейшем многие последователи 
стали добавлять что-то свое, изменяя и дополняя метод. 
Система Матрицы судьбы позволяет понять не только те-
кущую ситуацию в жизни, но и увидеть и понять, какие 
действия в настоящем и к каким последствиям в будущем 
приведут. Энергии матрицы в течение жизни остаются 
неизменны. Это цифровой код человека, как ДНК. Из-
учив свою матрицу единожды, вы будете знать, какие 
энергии и на каких позициях дадут вам нужный ресурс, 
приведут к желаемому результату. Данный метод разви-
вает осознанность, показывает сакральные знания через 
энергии матрицы.
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Рис. 1

Графически это символ октаграмма — восьмиконечная 
звезда, который часто встречается орнаментом в религи-
озных храмах, упоминается в каббале и является символом 
единства и гармонии. Это также единственный символ, ко-
торый признала православная церковь. Восьмиугольная 
звезда, или октаграмма, символизирует связь духовного 
и материального, человека и Бога (Вселенной), мужского 
и женского начала, единство и гармонию. Этот символ 
можно встретить во многих культурах, в гербах стран, 
а также в религиозных учреждениях (храмах, церквях, ме-
четях и т.д.). 

Арканы таро, которые используются в методе — отно-
сятся к познавательной системе. Это тайные знаки, запе-
чатленные в картинках, несущие глубинный смысл, 
и поняв их, можно проследить через старшие арканы Таро 
путь души. 



  13  

Термин «арканы» (фр. Arcanes) ввёл французский ок-

культист Поль Кристиан (1863). Григорий Мёбес дал сле-

дующее определение арканам:

Арканы — это тайна, необходимая для познания опре-

деленной группы фактов, законов или принципов; тайна, 

без которой нельзя обойтись в ту пору, когда является по-

требность этого познания; тайна, доступная уму, доста-

точно пытливому в области этих познаний.

22 старших арканах — как символ высшей точки, пе-

реход на следующий уровень, либо полное обнуление. 

2.2. Философия и суть 
метода простыми словами 

В методе используются понятия, имеющие единый 

смысл — аркан, код судьбы, программа судьбы. 

В человеке редко сочетаются все 22 энергии, в основном 

16-18. Зачастую возникает вопрос по близнецам — 

рожденные в одну дату имеют одну матрицу, значит ли 

это, что жизнь будет одинаковая у них? Конечно нет. 

У каждого человека доминируют разные энергии, его со-

циальное окружение также влияет на раскрытие энергий 

в плюс или минус в разных степенях. Матрица позволяет 

составить энергетический, психологический и личностный 

портреты человека. 

Если у человека не все идет гладко в каких-то сферах 

жизни, значит, он проживает энергии этих каналов 

и ключей по минусу. Когда во всем успех, счастливый брак, 

удачная карьера, самореализация — человек проживает 

плюсовые качества энергий. Определенные методики, по-

шаговые действия и инструменты помогут перевести 

энергии из минуса в плюс.
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Важно знать, что отдельно энергия не является хорошей 
или плохой, это мы и влияние социума, а также некоторые 
события в жизни даем активацию положительным, либо 
отрицательным качествам по арканам.

В методе используется всего 22 энергии. Поэтому, если 
человек рожден 23 или 30 числа, вы складываете цифры:

2+3 = 5 энергия
2+4 = 6 энергия
2+5 = 7 энергия
3+0 = 3 энергия

и т д.

Важно помнить, что наше тело тленно и рано или поздно 
придет конец существованию физической оболочки, а вот 
наша душа бессмертна. По одной из теорий мы приходим 
в физический мир многократко для развития определенных 
качеств, выполнения задач по роду, закрытия невыпол-
ненных уроков. При этом физические оболочки могут ме-
няться, а вот душа остается неизменной. Зачастую бывает 
так, что человек по возрасту еще очень молод, но обладает 
некими способностями и знаниями с прошлого вопло-
щения, и мы, общаясь с ним, отмечаем это для себя. Это 
значит, зрелая душа пришла в физическом облике человека 
с багажом опыта из прошлого. 

В каждом воплощении есть возрастные рубежи, на ко-
торых мы проходим экзамены. И от этого результата за-
висит, с чем мы идем дальше: либо получаем бонус, либо 
ситуации будут повторяться до тех пор, пока урок не будет 
усвоен.

Энергии Матрицы — это наша база, основа основ. То, 
что мы сами решили взять из прошлого в это воплощение. 
Как положительное (опыт, навыки, талант), так и отрица-
тельное (непроработанные задачи, уроки прошлого, нега-
тивные родовые сценарии).
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Незнание своих задач приводит к вопросам: «Почему 
это со мной происходит?», «В чем смысл моей жизни?» 
Особенно тем, у кого крупный 8 аркан в матрице, и он 
в минусе. Повтор сценариев будет до тех пор, пока 8 не 
научится видеть причинно-следственные связи событий.

Дети до трех лет очень хорошо чувствуют свою связь 
с душой. Поэтому стоит всегда к ним прислушиваться. То, 
о чем мы мечтаем в детстве, строим планы на жизнь — 
и есть наша истинная цель на это воплощение. Но потом 
подключаются внешние факторы, социум, семья — и все, 
связь становится не такой сильной, либо вовсе пропадает. 
И уже потребуются дополнительные усилия и инструменты 
для поиска истинного пути. Одним из таковых является 
система Матрица судьбы. 

Искать причину блока или навязанного ограничиваю-
щего убеждения стоит в детстве. И не надо винить роди-
телей в чем-то. Мы их сами выбрали для прохождения не-
обходимых уроков. 

Наша душа выбирает себе родителей для отработки 
определенных задач. Без этого невозможен переход на 
новый уровень развития души. Например, у кого 4 энергия 
в кармическом хвосте — зачастую рождаются в семьях, где 
отец не принимает должного участия в воспитании ре-
бенка, либо вообще отсутствует. И это выбрала сама душа. 
Для проработки задачи по принятию отца, отработки даже 
родовых сценариев. Все это есть в нашей матрице. Как 
подсказка. Мы приходим, чтобы самим научиться чему-то 
у родителей, но и мы их тоже должны научить — любви, 
принятию такими, какие есть, снятию ограничивающих 
родовых убеждений («все юристы — и ты иди туда», а вы 
художник по призванию, «большие деньги честным трудом 
не заработать», но мир меняется, поколения людей тоже, 
и теперь доступно много профессий на фрилансе и т.д.)

На определенных возрастных этапах мы проходим про-
верки, как усвоен урок, как применялись данные таланты


