






УДК 159.9
ББК 88.5

К41

Kara King

CATS DON’T CHASE DOGS: 

What Can the Wisdom of the Feline Teach Women 
about Life, Love, Dating, and Relationships?

Copyright © 2020 by Kara King

УДК 159.9
ББК  88.5

Кинг, Кара.
К41  Кошки не бегают за собаками : дерзкий подход 

к отношениям для слишком хороших женщин / 
Кара Кинг ; [перевод с английского Э. Мельник]. — 
Москва : Эксмо, 2026. — 256 с. — (Метод Кары Кинг. 
Революционный подход к отношениям).

ISBN 978-5-04-244156-1

«Красавица и чудовище — это уже давно не принцесса 
и монстр, а женщина и ее плотное расписание», — считает экс-
перт по отношениям и автор бестселлера «Больше, чем просто 
красивая» Кара Кинг. Стремясь успеть в жизни как можно боль-
ше, женщины часто берут инициативу в отношениях на себя, 
и это порой приводит к печальным результатам. Кошки не бега-
ют за собаками, а женщины не должны гоняться за мужчинами, 
утверждает автор. И предлагает читательнице стройную систе-
му, которая позволит быстро перезагрузить старые отношения 
или начать строить новые не с позиции разочарованной жен-
щины, а с позиции богини, которая рождена для любви и обо-
жания.

©  Мельник Э., перевод на русский 
язык, 2022

©  Давыдова И., иллюстрации, 2022
©  Оформление. ООО «Издательство 

«Эксмо», 2026ISBN 978-5-04-244156-1



Каким хитростям жизни, 

любви, знакомств и отношений 

может научить женщин 

мудрость кошачьего племени!

Кара Кинг



Этот материал представляет собой лишь общие советы 

по знакомствам и ухаживанию и не предназначен служить 

заменой профессиональных медицинских или психологи-

ческих консультаций. 
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Б л а г о д а р н о с т и

В первую очередь я должна поблагодарить Бога, ибо 

Он создал эти слова. Я молюсь до и после того как са-

жусь писать и особенно прошу Его о том, чтобы Он 

помог мне найти мощные слова ободрения, которые 

окажут позитивное воздействие на жизнь женщин все-

го земного шара. Я каждый день благодарю Бога за то, 

что Он благословил меня способностью и стремлени-

ем писать, но самое главное — за то, что даровал мне 

эту привилегию — помогать женщинам открывать свою 

божественную суть и незаменимую ценность для этого 

мира.

Также хочу поблагодарить Джейсона. После почти 

девятнадцати лет, прожитых вместе, он по-прежнему 

остается верным и обожающим мужем, любящим 

и внимательным отцом, отважным защитником и тру-

долюбивым добытчиком. Лучшего партнера, чтобы раз-

делить с ним свою жизнь и ДНК, я не могла бы и пред-

ставить. Спасибо за то, что ты всегда поддерживаешь 

меня, ободряешь, смешишь, но самое главное — за то, 

что любишь меня безусловно.

Мою маму Кристи — за то, что ты моя самая главная 

болельщица. Мою лучшую подругу Стейси — за то, что 

нам весело уже не один десяток лет. Спасибо обеим за 
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всю вашу помощь и поддержку в этом долгом и трудном 

процессе.

Книга посвящается моему отцу, Чаку, который скон-

чался в мае 2017 года, оставив меня безутешной, но 

одновременно и утешенной тем, что он наконец вы-

рвался из пыточных тисков алкоголизма. Он преподал 

мне немало ценных уроков — например, как важно вы-

делять время на игры с детьми. Папа никогда не был 

«слишком стар» для игр и дурачеств, именно таким я 

люблю его вспоминать. А еще каждый день говорил, 

пока я росла: «Ты создаешь свою собственную реаль-

ность». Подростком я только раздраженно закатывала 

глаза в ответ на бесконечные непрошеные советы, 

но, повзрослев, приняла его мудрость всем сердцем — 

и рада сказать, что смогла сознательно создать реаль-

ность, полную успеха, любви и счастья. Спасибо, папа… 

Я люблю тебя и каждый день по тебе скучаю.
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В С Т У П Л Е Н И Е

Пикассо однажды сказал: «Есть только два типа жен-

щин — богини и тряпки». Как автор книг советов по 

знакомствам и ухаживанию, предназначенных для жен-

щин, я решила выяснить, почему это категоричное за-

явление кажется применимым ко многим из нас. Мне 

случалось видеть, как самые красивые женщины испы-

тывают трудности с мужчинами, знакомствами и отно-

шениями, в то время как некоторые весьма среднень-

кие «экземпляры» обладают магической способностью 

играть ими как нечего делать, доказывая: божествен-

ность не только в привлекательности.

В чем же разница между женщиной, которую при-

учили быть тряпкой, и женщиной, которую воспитали 

богиней? Почему одним трудно с противоположным 

полом, любовью и отношениями, в то время как дру-

гие притягивают внимание, преданность и обожание? 

В поисках ответов я решила вернуться к тому уникаль-

ному периоду в истории, когда женщины были могуще-

ственными лидерами, властвовавшими и управлявши-

ми обществом с силой, честью и достоинством.

Разгадка крылась в Древнем Египте.

Тогда люди высоко ценили кошек, почитали боги-

ню-кошку по имени Баст, которую часто изображали 
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полукошкой-полуженщиной. Древним египтянам была из-

вестна мудрость, с тех пор успевшая забыться: женщи-

ны и кошки — мистические и чарующие создания. Идея 

сразу прояснилась. Если мужчины — псы, то женщи-

ны — воистину кошки.

Эти животные отличаются от любого другого на 

Земле уникальным способом бытия. Можно их любить 

или ненавидеть, но нельзя не признать и не уважать 

их принцип «пошли все на хрен». Кошки делают что 

им вздумается. Они не станут выполнять команды «си-

деть» или «лежать»; не ловят мячик и не охотятся по 

команде, а живут своей жизнью в пределах животно-

го царства. Кошки себе на уме. У каждой собственная 

личность, но у всех присутствует один и тот же набор 

качеств.

Пристальнее приглядываясь к характеристикам ко-

шек, мы понимаем, что определенные кошачьи черты 

могут быть и женскими, а некоторые из конкретных во-

площают психологическую установку богини и матри-

арха. В своей книге я буду называть конкретные черты 

кошачьей мудростью. Каждая глава раскроет одну из 

шести ее особенностей и покажет, как именно мож-

но применить данные характеристик в вашей жизни. 

Я верю, что, приняв эту мудрость, вы сможете без уси-

лий высвободить внутреннюю богиню и навсегда из-

бавиться от менталитета тряпки.

Побочным эффектом внедрения знания будет улуч-

шение взаимодействий с мужчинами, которое придаст 

самостоятельности и подарит чувство контроля. Вы 

сможете перестать переживать из-за мужчин и начнете 

принимать свою роль сильной и влиятельной женщи-

ны. Вы начнете распоряжаться временем, вниманием 
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и преданностью тех, кому дадите допуск в свою жизнь. 

Когда сумеете освободиться от прежнего устаревшего 

программирования и принять мудрость кошачьего пле-

мени, весь ваш мир изменится.

Трудности с формированием качественных отноше-

ний исчезнут. Проблемы с электронной перепиской, 

онлайн-знакомствами и гостингом уйдут в прошлое. Вы 

узнаете, как подавать себя таким образом, чтобы убеж-

дать мужчин и влиять на них, заставляя хорошо себя 

вести и идти навстречу вашим желаниям и потребно-

стям. И потом будете смеяться, вспоминая, в какое ра-

зочарование и растерянность вас прежде повергал мир 

представителей противоположного пола и знакомств.

К сожалению, знания могущественного матриарха 

утеряны для истории, возможно, даже намеренно похо-

ронены и преданы забвению, и нам приходится заново 

искать эти мощные женские качества самостоятельно. 

Словно шаря в незнакомом доме с закрытыми глазами, 

мы спотыкаемся, ушибаемся, теряемся и плутаем. За-

дача книги — разогнать туман, помочь вам заново от-

крыть в себе женскую силу и освободить внутреннюю 

богиню, чтобы взаимодействие с партнерами, знаком-

ства и отношения стали легкими и приятными — каки-

ми и должны быть.

Но есть еще более важный момент, чем овладение 

взаимодействиями с мужчинами: эти шесть жемчужин 

кошачьей мудрости помогут вам стать правительни-

цей и матриархом собственного мира. Эта информа-

ция безмерно улучшит вашу жизнь и жизни женщин на 

всем земном шаре. Когда улучшается жизнь женщин, 

лучше становится весь мир… ведь всем известно: если 

маме плохо, хорошо не будет никому!


