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Эта книга посвящается женщинам всего мира, 

которые по-прежнему верят, что получить от окру-

жающих любовь, принятие, заботу и ощущение безо-

пасности возможно только в том случае, если они 

будут хорошими. 

А также всем женщинам-адвокатам, прилагаю-

щим столько усилий, чтобы помочь нам понять, что 

лучше быть сильной, чем хорошей.
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Введение

Кажется, современные женщины знают об уверенности 

в себе, границах и созависимости достаточно много, чтобы 

не подвергаться насилию. Этой теме посвящено немалое 

количество книг. Так почему же их продолжают использо-

вать и преследовать любовники, партнеры, члены семьи, 

друзья и коллеги?

Основная причина заключается в том, что склонным 

к насилию мужчинам по-прежнему позволяется плохо об-

ращаться с женщинами. Несмотря на наметившийся про-

гресс в выявлении абьюзеров и противодействии им, слиш-

ком многие мужчины склонны думать, что имеют право 

жестоко обращаться со «своими» женщинами.

Мы прошли долгий путь с тех пор, когда мужчины счи-

тали жен и дочерей своей собственностью и обращались 

с ними как вздумается. Но чтобы мужчины-абьюзеры полу-
чали по заслугам, на них должно оказываться гораздо боль-
шее давление.

Несмотря на проводимую просветительскую работу, 
мы все еще сталкиваемся с колоссальным количеством 

случаев жестокого обращения с женщинами. Согласно ста-
тистике, рекордно высокое число женщин продолжает под-

вергаться насилию. Например:

  По оценкам Американской медицинской ассоциа-
ции, ежегодно более 4 миллионов женщин становят-
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ся жертвами жестокого нападения со стороны своих 

сожителей и мужей.

  По всему миру по меньшей мере одна из трех жен-

щин когда-либо сталкивалась с побоями, принужде-
нием к сексу или другими видами насилия.

  Почти треть американских женщин (31%) подверга-
лась физическому или сексуальному насилию со сто-

роны мужа или сожи теля.
  Примерно каждая пятая старшеклассница пережила 

физическое и/или сексуальное насилие со стороны 

парня, с которым встречалась.
  Три из четырех женщин (76%), подвергавшихся изна-
силованию и/или физическому насилию с восемна-
дцати лет, заявили, что оно было совершено бывшим 

или нынешним мужем, сожителем или любовником.

  Почти пятая часть женщин (18%) призналась, что хотя 

бы раз в жизни подвергалась изнасилованию или по-

пытке изнасилования.
  Ежегодно в США 503 485 женщин преследуются их 

сексуальными партнерами. Семьдесят восемь про-

центов жертв преследования являются женщинами.

По моему мнению, помимо недостаточного количества 

мер по выявлению мужчин-абьюзеров есть еще одна при-

чина, по которой женщины по-прежнему становятся жерт-
вами насилия. Она заключается в том, что, на свою беду, 
они слишком милы. Это привлекает людей, ищущих лег-
кой добычи, которую можно использовать, контролировать 

и даже подвергать эмоциональному, физическому и сексу-
альному насилию. По этой же причине женщины не могут 

постоять за себя и остаются в нездоровых или абьюзивных 

отношениях.
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За свою долгую карьеру психотерапевта я услышала 

множество историй о болезненном, шокирующем и порой 

причудливом жизненном опыте. После тридцати лет прак-
тики и специализации на абьюзивных отношениях меня, 
скажем так, уже не удивляет, насколько жестокими могут 

быть люди по отношению друг к другу. Но есть еще кое-
что, к чему я, кажется, никогда не привыкну: женщины по-

стоянно мирятся с неприемлемым и жестоким обращени-

ем со стороны окружающих, в особенности мужчин. Мне 

становится грустно каждый раз, когда я слышу от женщин 

о плохом обращении, абьюзе, даже садистской жестокости. 

И хотя ответ мне известен, я часто ловлю себя на мысли: 

«Почему они терпят все это?» Еще больше меня печалит то, 

что эти женщины переживают за своих абьюзеров. «Как же 

он без меня», � самая распространенная реакция на раз-
говоры о выходе из нездоровых отношений. Или: «Я увере-
на, что мой уход убьет его. Один он не сможет». Находясь 

в эпицентре своей личной катастрофы, они беспокоятся 

о партнерах-абьюзерах больше, чем о себе.
Мной написано немало работ, посвященных восстанов-

лению после того или иного вида насилия. В большинстве 

из них я не только даю советы и описываю способы взаимо-

действия или разрыва с абьюзером, но и предлагаю женщи-

нам подумать, какую роль они сами играют в сложившейся 

ситуации. Постоянно подчеркивая, что у меня нет ни малей-

шего желания обвинять в чем-либо жертву, я мотивирую их 

разобраться в причинах, по которым они остаются в нездо-

ровых отношениях, и понять, почему был выбран именно 

партнер-абьюзер. 

В этой книге я прошу жертв и выживших сделать еще 

один шаг вперед � отыскать истоки сформировавшейся 

у них модели поведения хорошей девочки.
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Я считаю, что стиль поведения хорошей девочки при-

водит к нездоровым отношениям: к использованию жен-

щины и насилию над ней. Это не означает, что женщины 

провоцируют мужчин становиться абьюзерами. Также это 

не говорит о том, что женщины � мазохистки. Речь о том, 

что, стараясь быть слишком хорошими, женщины посыла-
ют мощный сигнал тем, кто предрасположен к жестокому 

обращению с партнерами. Послание таково: «Моя потреб-

ность казаться хорошей (милой или невинной) намного 

сильнее, чем инстинкт самосохранения».

Горькая правда в том, что женщина не может позво-

лить себе быть хорошей девочкой. Это просто небезопасно. 

Слишком многие (и не только мужчины) пользуются лю-

бой слабостью, замеченной в ком-либо. Стремление быть 

слишком хорошей, безусловно, воспринимается как сла-
бость.

В этой книге я рассказываю о разнице между хорошими 

девочками и сильными женщинами. Я учу женщин, как изба-
виться от мышления и поведения хорошей девочки и, ска-
жем так, заместить их мышлением и поведением сильной 

женщины. Не каждая хорошая де-

вочка в своих отношениях стано-

вится жертвой изнасилования, 

эмоционального, словесного или 

физического насилия, но каждая 

подвергает себя риску, продолжая 

думать и действовать в привыч-

ной манере. Хорошим девочкам 

свойственно мириться с неподобающим или абьюзивным 

поведением, занижать степень нанесенного им ущерба 

и находить оправдания своим партнерам. Книга «Синдром 

хорошей девочки» поможет женщинам перестать быть 

В этой книге я прошу 

жертв и выживших 

сделать еще один шаг 

вперед � отыскать истоки 

сформировавшейся у них 

модели поведения 

хорошей девочки.
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хорошими и стать сильными, научиться постоять за себя 

и прекратить мириться с жестоким обращением.

Книга «Синдром хорошей девочки» в первую очередь 

адресована женщинам, пережившим или переживающим 

в данный момент эмоцио нальное, словесное или физиче-
ское насилие, изнасилованным незнакомцем или знакомым 

человеком, преследуемым или подвергшимся преследова-
нию со стороны полового партнера. Но частичка хорошей 

девочки живет практически в каждой из нас. Эта книга мо-

жет быть особенно интересна молодым (от восемнадцати 

до тридцати лет), но и женщины постарше (от тридцати од-

ного и выше) также найдут в ней много важной, провока-
ционной и полезной информации. Ведь, к сожалению, хоро-

шим девочкам обычно не так-то просто перерасти подобный 

стиль поведения.
Эта книга не о созависимости или «зависимости от 

отношений». Стратегия самопомощи при созависимо-

сти, описанная в программе CODA (Анонимные созависи-

мые) и таких книгах, как «Женщины, которые любят слиш-

ком сильно», Робин Норвуд1, предназначены для женщин, 

уже готовых сдаться. Моя же терапевтическая программа 

в большей степени связана с идеей отстаивания своих прав.
Сьюзан Фалуди в своей книге «Ответный удар: необъ-

явленная война против американских женщин»2 отметила, 
что вместо того, чтобы мотивировать женщин становить-
ся сильнее, защищать себя и побуждать мужчин меняться, 
Норвуд рекомендует им «укрепить их готовность сдаться» 

и «отказаться от своей воли». Намерение улучшить свою си-

1 Норвуд Р. Женщины, которые любят слишком сильно. 

М.: Доб рая книга, 2019.
2 Faludi, Susan. Backlash: The Undeclared War against American 

Women. New York: Anchor Books, 1992.


