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ВСТУПЛЕНИЕ
Мы хотим жить рядом с кошками счастливо — и чтобы они тоже 

были довольны. Это естественное желание всех владельцев 

домашних животных. Чтобы его реализовать, нужно знать 

некоторые важные вещи.

Кошек часто называют таинственными и непредсказуемыми. 

Именно в этом и заключается их особая привлекательность. 

Многих притягивает их свободолюбие, но кошки умеют вполне 

ясно выражать эмоции, а любое, даже странное поведение имеет 

причину. Из этой книги вы узнаете, насколько они эмоциональны — 

и, возможно, откроете их для себя по-новому.

Кошки живут все дольше — сегодня нередко больше двадцати 

лет. Чтобы обеспечить им долгую и здоровую жизнь, важны 

питание, регулярная диагностика и медицинский уход. Забота, 

любовь и внимательное отношение хозяина — основа кошачьего 

долголетия.

В книге речь пойдет о том, как понять настроение кошки, создать ей 

комфорт и правильно заботиться о ее здоровье. Надеюсь, она будет 

полезна и кошкам, и тем, кто их любит.



Это удобное руководство от ветеринара и специалиста по поведению 

кошек Юки Хаттори из Токийской кошачьей клиники поможет лучше 

понять своего питомца. Здесь есть и удивительные факты — например, 

что мурлыканье помогает кошке быстрее заживать после травм,  

и узнаваемые, смешные наблюдения: кошки часто не откликаются на зов 

хозяина просто потому, что им неинтересно. Очень привлекательное 

и нестандартное издание. 

Booklist 

В узком мире японских «кошачьих врачей» Юки Хаттори — настоящая 

звезда. Теперь и остальные любители кошек могут воспользоваться его 

мудрыми советами благодаря этой книге. 

The Observer

 Хотел бы иметь переводчик с кошачьего на человеческий, чтобы понять, 

что чувствует твой питомец? Это именно то, что нужно! По-настоящему 

ценное руководство. 

Catster



5

СОДЕРЖАНИЕ

ГЛАВА 1

СЕКРЕТЫ КОШАЧЬЕГО 

ОРГАНИЗМА

Устройство кошки

Как устроено кошачье  

зрение . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           12

Что говорят глаза кошки . . . . . . .        14

Уши слышат всё  . . . . . . . . . . . . . . .                16

Почти собачье чутьё . . . . . . . . . . .            18

Мокрый нос —  

это нормально?  . . . . . . . . . . . . . . .               20

Язык для всех задач  . . . . . . . . . . .           22

Важная роль великолепных  

усов . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           24

Кошачье самочувствие

Здоровье начинается  

с рациона  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     26

Питание, приносящее  

радость  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       28

Почему вода важна . . . . . . . . . . . .            30

Место для кошачьего  

уединения . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     32

Уютное местечко  

для сладких снов . . . . . . . . . . . . . .              34

Важные заметки

Заводим кошку . . . . . . . . . . . . . . . .                36

ГЛАВА 2

ПОНИМАЕМ КОШКУ  

БЕЗ СЛОВ

Говорим по-кошачьи

Узнаем о чувствах  

по мяуканью . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38

Ночные вопли . . . . . . . . . . . . . . . . .                 40

Кошачья мимика . . . . . . . . . . . . . . .               42

Язык тела кошки  . . . . . . . . . . . . . .              44

Кошачьи потягушки  . . . . . . . . . . .           46

Мурлыканье  

и жажда ласки . . . . . . . . . . . . . . . . .                 48

Оботру — значит, люблю . . . . . .      50

Шипение и другие способы 

запугивания . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   52

Что расскажет хвост . . . . . . . . . . .           54

Я вылизываюсь, чтобы 

успокоиться . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   56

Заточка когтей  . . . . . . . . . . . . . . . .                58

Толчки задними лапами  . . . . . . .       60

Укус — проявление  

охотничьего инстинкта . . . . . . . .        62



6

Маркировка территории: 

основные принципы  . . . . . . . . . .          64

Позы, выражающие  

спокойствие  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  66

Настроение — в каждом  

шаге . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           68

Кошки любят повыше  . . . . . . . . .         70

Любовь к маленьким 

пространствам . . . . . . . . . . . . . . . .                72

Почему кошку тошнит . . . . . . . . .         74

Набор и потеря веса  . . . . . . . . . .          76

Когда питомцу душновато . . . . .     78

Важные заметки

Нужно ли отнести питомца 

к ветеринару? . . . . . . . . . . . . . . . . .                 80

ГЛАВА 3

ЕЖЕДНЕВНЫЙ УХОД  

ЗА КОШКОЙ

Жизнь с кошкой

Уважайте кошачий  

распорядок дня  . . . . . . . . . . . . . . .               82

Держите кошку дома . . . . . . . . . .          84

Один дома: кошачья версия . . .   86

Важность вычесывания . . . . . . . .        88

Важность чистки зубов . . . . . . . .        90

Смертельный номер:  

стрижка когтей . . . . . . . . . . . . . . . .                92

Всё о мытье кошек  . . . . . . . . . . . .            94

Кастрация самцов . . . . . . . . . . . . .             96

Стерилизация самок  . . . . . . . . . .          98

Счастливая старость . . . . . . . . . .          100

Важные заметки

Чрезвычайные ситуации  . . . . .     102

ГЛАВА 4

КАК СДЕЛАТЬ КОТИКА 

СЧАСТЛИВЕЕ

Делаем кошек счастливее

Люди и кошки . . . . . . . . . . . . . . . .                104

Всё о кошачьем  

темпераменте . . . . . . . . . . . . . . . .                106

Играем с питомцем . . . . . . . . . . .           108

Правильно обнимаемся  

с кошкой . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      110

Берем питомца на руки . . . . . . . .       112

Правильное общение . . . . . . . . .         114

Массаж лап . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   116

Лицом к лицу:  

будьте осторожны . . . . . . . . . . . . .             117

Секреты мирного 

сосуществования . . . . . . . . . . . . .              118

Важные заметки

Неопасные угощения . . . . . . . . .         120

ГЛАВА 5

ОБУСТРОЙСТВО ДОМА 

КОШКИ

Обустройство дома  

кошки

Самое важное для кошки . . . . .      122

Чего не должно быть  

в комнате . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      124

Детки в клетке . . . . . . . . . . . . . . .                126



Котам нравится кошачье  

дерево . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       128

Место для сна . . . . . . . . . . . . . . . .                130

Выбираем лоток . . . . . . . . . . . . . .               132

Удобная когтеточка  . . . . . . . . . .           134

Оборудуем дом  

для пожилого питомца  . . . . . . .       136

Комфортный переезд  . . . . . . . .        138

Удобная переноска  

для поездок . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  140

Важные заметки

Идеальная комната  

для кошки . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     142

ГЛАВА 6

СЕКРЕТЫ КОШАЧЬЕГО 

ДОЛГОЛЕТИЯ

Секреты долголетия

Такая кошачья жизнь . . . . . . . . . .144

Выбор ветклиники  . . . . . . . . . . .           146

1 400 000 рублей за всю  

жизнь кошки  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 148

Породы и их болезни  . . . . . . . .         150

Распространенные  

болезни . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       152

Еда, опасная для кошек . . . . . . .        154

Рацион на разных этапах  

жизни . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         156



8

10 СПОСОБОВ  
УЗНАТЬ ВАШУ КОШКУ

1  Узнайте секреты кошачьего тела.
  У меня прекрасно развито чувства слуха — ​я могу уловить 

звук шагов муравья в траве (стр. 16), а также умею приземляться 
на четыре лапы, спрыгнув с большой высоты (стр. 68). Однако 
хозяевам стоит знать и о моих слабостях (стр. 12–24).

2  Узнайте, что пытается сказать вам кошка.
  Я выражаю разнообразные чувства и эмоции с помощью 

мурлыканья, мимики и жестов (стр. 38–80).

3 � Узнайте, какие продукты и запахи ядовиты для кошек.
  Некоторые запахи, растения и продукты, безопасные для 

человека, могут нанести непоправимый вред моему здоровью 
(стр. 21, 124).

4 � Понаблюдайте за повседневным поведением своей 
кошки.

  Регулярно обращайте внимание на мое поведение и отвезите 
меня к специалисту, если поведение покажется вам странным. 
Постоянное вылизывание или желание поберечь суставы могут 
быть признаками болезни (стр. 23, 47).

5 � Не обижайтесь если питомец помечает свою 
территорию.

  Для меня это естественный процесс, который не остановить 
специальными спреями или регулярным подстриганием когтей. 
Проведите стерилизацию или кастрацию, установите на мягкую 
мебель специализированные когтеточки (стр. 64–66, 96–97, 134–135).

6  Убедитесь, что в доме есть высокие и узкие места.
  Я люблю забираться повыше и прятаться в узких ограниченных 

пространствах (стр. 70, 72–73). Важно обеспечить мне такое 
безопасное место.



7 � Помните о рисках, которым подвергается кошка, выходя 
на улицу.

  Мне нравится смотреть на улицу из окна, но это не значит, что 
я хочу выйти наружу (стр. 84–85). Питомец, который постоянно 
находится в доме, может прожить в среднем на три года дольше, 
чем тот, который регулярно бывает на улице (стр. 144).

8 � Проводите профилактику травм и болезней с помощью 
ежедневного ухода.

  Обязательно расчесывайте меня (стр. 88–89), чистите мне 
зубы (стр. 90–91), подстригайте мои когти (стр. 92–93). Отсутствие 
базового ухода может привести к травмам и заболеваниям.

9  Играйте с кошкой достаточно, чтобы она была довольна.
  Кошкам, проживающим в доме, обычно не хватает физической 

активности. Не забывайте хотя бы немного играть со мной 
ежедневно (стр. 108–109).

10 � По возможности откладывайте деньги на экстренный 
случай.

  За всю жизнь мне понадобится около 1 400 000 тысяч рублей. 
Пожалуйста, постарайтесь откладывать понемногу (стр. 148–149).
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УСТРОЙСТВО КОШКИ

КАК УСТРОЕНО  
КОШАЧЬЕ ЗРЕНИЕ

За свечение кошачьих глаз в темноте отвечает особый слой 

сосудистой оболочки глаза тапетум люцидум. Он позволяет кошке 

видеть в темноте на 40% лучше, чем человек.

Вижу, вижу!

МИФЫ О КОШАЧЬЕМ ЗРЕНИИ

Несмотря на то что ко-

шачий глаз способен 

мгновенно замечать любой 

движущийся объект, острота 

кошачьего зрения невелика: 

в среднем около 20–30%. 

Это связано с тем, что наблю-

дение за движущейся добы-

чей для кошек важнее, чем 

поиск статичных объектов.

Кошки — это животные, кото-

рые активны в темное время 

суток. С давних времен их 

считали ночными животными. 

Именно поэтому глаза кошек 

так хорошо приспособлены 

к темноте. Способные момен-

тально подмечать движение 

добычи или приближение 

врагов, кошачьи глаза отлича-

ются широким полем зрения.

Кроме того, кошачий зрачок 

в среднем в три раза меньше 

человеческого, однако улав-

ливает свет в шесть раз луч-

ше. Это позволяет им быстро 

реагировать на малейшее 

движение в темноте.
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1

1
Недвижимые объекты 
невидимы
Из-за низкой остроты зрения 
кошки не реагируют на 
статичные объекты. При этом 
их глаза обладают широким 
полем зрения, прекрасно 
улавливают свет. Животные 
компенсируют плохое зрение 
превосходным слухом. Кошки не видят красный

Считается, что кошки прекрасно различают 
синий или желтый, но не различают 
красный – для них он выглядит как черный.

2
Зрачки реагируют на свет
В местах с большим 
количеством солнечного 
света зрачки животного резко 
сужаются, чтобы защитить 
сетчатку глаза. В темноте 
зрачки заметно расширяются, 
чтобы уловить больше света. 
Глаза также реагируют на 
различные эмоции, например 
зрачки расширяются, когда 
питомец взволнован или 
напуган.

Мяу!

3
У котят голубые глаза
Сразу после рождения глаза 
котят голубые, однако с 
трех месяцев цвет радужки 
обычно меняется на желтый 
или коричневый. Однако есть 
отдельные породы, например 
сиамская и гималайская кошки, 
глаза которых всю жизнь 
голубые. Кошки сохраняют 
этот цвет радужки во 
взрослом возрасте благодаря 
наследуемому генетическому 
признаку, отвечающему за 
высокую температуру тела.

Темная мордочка, голубые глаза
Шерсть сиамских и гималайских кошек на 
ушах, кончике носа, лапах и хвосте темнее, 
чем на остальном теле. Этот окрас, назы-
ваемый колор-поинт, возникает из-за бо-
лее низкой температуры в этих зонах. Глаза 
этих кошек, напротив, сохраняют голубой 
цвет радужки в любом возрасте благодаря 
высокой температуре глаз. Организм этих 
пород очень чувствителен к перепадам 
температуры.

Глаза – зеркало души
Кошачьи зрачки отражают эмоции  
и чувства животного. Той же функцией 
обладают уши и усы.
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УСТРОЙСТВО КОШКИ

ЧТО ГОВОРЯТ ГЛАЗА  
КОШКИ

Глаза кошки могут подсказать, что она заболела.  

Следите, часто ли она моргает или если слезятся глаза  

несколько дней подряд.

Мне  

нехорошо…

НЕВОЗМОЖНОСТЬ ОТКРЫТЬ ИЛИ ЗАКРЫТЬ ГЛАЗА — 
ПРИЗНАК БОЛЕЗНИ

Слишком частое моргание, 

опухание век, приводящее 

к невозможности открыть гла-

за, — все это является явными 

признаками болезни.

Роговица не настолько чув-

ствительна, чтобы питомец 

мог почувствовать попадание 

песчинки или мелкого мусора 

в глаз. В связи с этим частота 

морганий у здоровых кошек 

также невысокая.

Однако область вокруг глаз 

может указывать на множе-

ство разнообразных проблем. 

В случае, если вы заметили 

обильное слезотечение или 

изменение цвета роговицы, 

срочно обратитесь в веткли-

нику.
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1
Расширение сосудов 
и слезотечение
Выделения желтоватого 
цвета могут быть 
признаком бактериальной 
инфекции. Постоянное 
слезотечение также является 
настораживающим симптомом. 
Не давайте питомцу 
чесать глаза: приобретите 
специальный медицинский 
воротник-конус. Конус может 
ему не понравиться, но это 
необходимо. Не забудьте 
оставить зазор толщиной 
в палец между воротником 
и шеей животного.

Породы с плоским носом
Породы кошек с плоскими мордами, 
например персидская, отличаются более 
обильным слезотечением из-за особого 
строения слезных желез. Не забывайте 
периодически аккуратно промакивать глаза 
питомца.

Расплакался!

2
Пожелтевшие белки
Изменение цвета глаз может быть 
симптомом серьезных заболеваний, 
например желтухи. Обычно белок глаза 
не виден, поэтому возьмите за правило 
иногда проверять его состояние, 
аккуратно приподняв веко.

Понежней!

Проверяйте белки глаз
Важно заметить симптомы заболевания как 
можно раньше, чтобы сохранить здоровье 
питомца.

3
Мигательная перепонка
Мигательная мембрана служит 
для защиты роговицы глаза 
и располагается под внешним 
веком. Если вы можете видеть 
ее, когда глаз питомца открыт, 
это может служить признаком 
заболевания.

Смотри в глаза!

Осторожно
Не спутайте 
цветную радужку 
глаза с белком, 
скрытым за веками.

Размер зрачка
Кроме цвета белка и мигательной перепонки, важно обращать 
внимание на размер зрачка. Различия в размерах зрачков двух 
глаз могут указывать на серьезное заболевание.


