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УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!

Система уникальных занятий для обучения и развития детей 
5—6 лет, предложенная в книге, доказывает свою эффективность уже 
свыше 10 лет.

При разработке курса авторы, опираясь на исследования отечественной 
и зарубежной науки о закономерностях развития ребёнка, использовали 
последние достижения педагогики и возрастной физиологии, учли особен-
ности современных детей, их потребности и психологию. Игровые увлека-
тельные задания, направленные на развитие интеллекта, внимания, памяти, 
пространственных и временных представлений, средней и мелкой мотори-
ки, помогут ребёнку проявить все свои таланты. 

Пособие построено по принципу рабочей тетради и соответствует требо-
ваниям Федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС):

• учитываются возрастные особенности и потребности детей;
• развивающие задания даны в игровой форме; 
•  большое внимание уделяется познавательной деятельности, развитию 

любознательности, воображения и творческой активности;
•  обучение происходит при участии взрослых и ориентировано на ин-

тересы и возможности ребёнка, уважение к его человеческому досто-
инству, формирование положительной самооценки, уверенности в соб-
ственных силах.

Обучение грамоте — одна из сложнейших тем, являющаяся частью кур-
са по подготовке ребёнка к школе. Сюда входит изучение звуко-буквенного 
состава русского языка, обучение навыкам письма и коммуникативного об-
щения, интеллектуальное развитие. Пятилетний ребёнок — это «почемучка». 
Он постоянно изучает, пробует, экспериментирует, ему хочется всего до-
стичь самому, и от этого он получает радость. В связи с этим все зада-
ния в книге даны не в готовом виде, в котором ребёнок может их просто 
за зубрить, а в виде «ключа», открывающего дверцу в мир грамоты и по-
знания родного языка. Например: в книге нет перечня гласных и согласных 
букв, ребёнку предлагается решить головоломку и распределить перепутав-
шиеся буквы по заданному признаку. Экспериментируя с каждой  буквой, 
ребёнок совершает свои маленькие открытия, узнаёт, что буквы делятся на 
согласные и гласные. Знания, полученные в ходе таких открытий, самые 
прочные. Закладывается классический принцип обучения: получение удоволь-
ствия от самосовершенствования и саморазвития.

Выполняя задания книги, ребёнок научится отличать букву от звука, глас-
ный звук от согласного, твёрдый согласный от мягкого, делить слова на сло-
ги и составлять слоговые схемы, собирать из слогов новые слова, находить 
в одних словах другие, составлять из слов предложения и чертить их схемы. 

Кроме того, в книге предусмотрена работа с текстом: ребёнок самосто-
ятельно читает, отвечает на вопросы, пересказывает, составляет рассказ по 
картинке, развивает грамотную речь и обогащает словарный запас. 
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На протяжении всей книги ребёнок учится отгадывать ребусы и выпол-
няет множество игровых заданий. 

Книга поможет сделать процесс обучения лёгким, позитивным и до-
биться потрясающих результатов в короткие сроки.

В каждом занятии есть советы для родителей. Это позволит взрослым 
правильно объяснить задания, а малышу не ошибаться при их выполнении. 

При большом разнообразии упражнений и видов деятельности все за-
дания подобраны таким образом, чтобы ребёнок совершенствовал свои 
умения и навыки. Если сначала выполнение упражнений требует обяза-
тельного контроля взрослого, то позже малыш сумеет сделать их уже са-
мостоятельно.

Научите ребёнка правильно сидеть за столом. Проверьте, подходит ли 
ему мебель. Стол выбирайте без наклона, шириной не менее 50 см. 
По высоте он должен соответствовать росту малыша. Стул лучше купить 
устойчивый на ножках, без колёсиков. Следите за тем, как ребёнок сидит. 

Чтобы у малыша были хорошие результаты, запомните несколько «золо-
тых» правил:

•  во время занятий поддерживайте его эмоционально, не скупитесь на 
похвалу и никогда не оставляйте задание не выполненным; 

•  если вы видите, что ребёнок уже встречал подобное упражнение, 
предложите ему сделать его самостоятельно;

•  используйте при работе карандаши, желательно мягкие: ребёнку легче 
будет писать и раскрашивать (для работы достаточно двух простых и 
двенадцати цветных карандашей);

•  карандаш нужно держать тремя пальцами так, чтобы от заточенной 
части до пальчиков ребёнка сохранялось расстояние не менее 8 мм, 
при этом конец карандаша должен смотреть в плечо ребёнка;

•  писать и раскрашивать в пособии нужно только ребёнку, это его ра-
бочая тетрадь;

• не выполняйте за одно занятие много заданий;
•  для достижения высоких результатов занимайтесь не реже чем через 

день-два;
•  помните, что занятие не должно утомлять малыша и рассчитано на 

20—25 минут;
•  через 12—15 минут после начала занятия организуйте физкультми-

нутку — попрыгайте вместе в высоту и в длину, сделайте наклоны 
в разные стороны (при этом можно использовать различные игрушки).

Занятия принесут больше пользы, если проводить их в утренние часы 
в определённом месте. Не стоит заниматься, если ребёнок чем-то рас-
строен или плохо себя чувствует. К заданиям, вызвавшим затруднения, 
следует вернуться спустя некоторое время.

Не огорчайтесь сами и не расстраивайте ребёнка, если он неправильно 
выполнил задание. Объясните малышу его ошибку и исправьте. Верьте в 
успех вашего ребёнка.

Желаем удачи!
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ГЛАСНЫЕ ЗВУКИ И БУКВЫГЛАСНЫЕ ЗВУКИ И БУКВЫ

1   Наша речь состоит из слов, а cлова — из звуков. 

Произнеси слово «аист» так, чтобы чётко слышался 

первый звук (а-а-ист). Произнеси слово «аист» так, 

чтобы чётко слышался второй звук (а-и-и-и-ст). 

Звуки, которые можно пропеть, называются гласными. 

Гласные звуки в схемах мы будем обозначать квадра-

тиком красного цвета . На письме звуки обознача-

ются буквами.

Звуки мы слышим и произносим.

Буквы мы видим и пишем.

2   Посмотри на картинку и схему слова «акула». 

Найди место гласного звука А в слове и раскрась 

соответствующие клетки красным карандашом. Где 

находится звук А? Обведи букву «А» по пунктиру.
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3   Найди место гласного звука А в слове «сад» и рас-
крась соответствующую клетку красным карандашом. 
Обведи букву «А» по пунктиру.

4   Рассмотри рисунки и назови первый звук в слове. 
Закрась соответствующую клетку красным каранда-
шом. Напиши нужные гласные буквы.

Звук (буква) может находиться в начале, в середине 
и в конце слова.
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При знакомстве со звуком взрослый должен обязательно прогова-

ривать (выделять голосом) нужный звук. Гласный звук нужно выде-

лять с помощью протяжного пения (У-У-У-У-У), а согласный — 

громко и быстро произносить «Т», «ТЬ». Во 2-м задании впервые 

встречается схема слова, это новый вид деятельности. Помогите 

ребёнку в случае необходимости. Если ребёнок не умеет писать, 

то при написании букв поставьте точки, тогда он без труда 

справится с упражнением. При выполнении 6-го задания объясните 

ребёнку, что в русском языке нет слов, начинающихся со звука Ы. 

Этот звук (буква) стоит или в середине, или в конце слова.

5   Назови и обведи по пунктиру гласные буквы.

6   Напиши в пустых клетках первую букву в названии 
каждого рисунка.

СС ОО ВВ ЕЕ ТТ Ы  Ы  РР ООДД ИИ ТТ ЕЕ ЛЛ ЯЯ ММ
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ГЛАСНЫЕ ЗВУКИ И БУКВЫГЛАСНЫЕ ЗВУКИ И БУКВЫ

1   Напиши первую букву в названии каждого рисунка. 

ЕЖЕВИКА ЁЛКА ЯЩЕРИЦАЮЛА

2   Назови и обведи по пунктиру гласные буквы.

3   Прочитай и напиши гласные буквы «А», «О», «У», «Ы»,
«Э», «И», «Е», «Ё», «Ю», «Я».


