
3От автора

От автора
Приветствую вас, дорогие читатели!

Если вы любите бисер и вышивку так же, как я, то эта книга 
для вас!

Меня зовут Суханова Анна. Я дизайнер по профессии и по при-
званию. Уже больше 10 лет создаю незабываемые «сумки с вы-
шивкой из пинтерест», которые любят тысячи вышивальщиц 
и с удовольствием носят тысячи женщин по всей России и миру.

В своих работах я сочетаю различные материалы, не зацикли-
ваюсь на какой-то одной технике и всегда пробую что-то новое. 
Но неизменным является то, что в основе каждого моего тво-
рения лежит бисер.
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В книге я расскажу о методах и техниках в вышивке, которыми 
пользуюсь. Подробно остановимся на бисере, его видах и тех-
никах работы с ним. Я научу вас украшать вышивкой готовые 
предметы одежды, аксессуары и даже обувь, покажу, как соче-
тать несколько материалов: бисер с разнообразными бусина-
ми, каменной крошкой, пайетками, разнообразными шнурами 
и тесемками. Вы узнаете о том, как создавать объем и фактуру 
при помощи вышивки и не только.

Также я коротко расскажу об основных правилах сочетания 
цветов, принципах построения композиции в рисунке и рас-
положении элементов на вышивке. А еще я научу вас выши-
вать при помощи пялец и покажу, как избежать стягивания 
основы вышивкой без применения пялец и рамок.

Обилие разнообразных материалов в моих несложных мастер-
классах и варианты их сочетания позволят вам создавать свои 
неповторимые авторские изделия и послужат вдохновением 
для новых творческих идей и проектов!

Не бойтесь экспериментировать! 

Пусть у ваших работ будет свой неповторимый стиль.

Приятного творчества!

Суханова Анна

https://vk.com/sukhanovanna
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Материалы

Ткани

Для вышивки бисером подходит 
практически любая ткань — от орган-
зы до одежной кожи или замши. 
Она должна соответствовать двум 
критериям: быть достаточно прочной, 
чтобы удержать вес пришитого бисе-
ра (исключение — вышивка на сетке 
в виде аппликации, которую потом 
пришивают к изделию), и в то же 
время достаточно мягкой, чтобы 

можно было проводить через нее 
иглу вручную.

Идеальные материалы для вышив-
ки: лен, канвас и джинса — игла хо-
дит легко, материалы можно запяли-
вать. Галантерейную кожу, КРС 
(кожа из шкур крупного рогатого ско-
та) или замшевый спилок вышить 
руками не получится.



Бисер
 
Бисер — это мелкие бусины из стек-
ла, которые появились около 5,5 ты-
сяч лет назад в Древнем Египте. 
Первый бисер изготавливали по-
штучно, путем вытягивания вязкой 
стеклянной массы и навивания ее 
вокруг тонкой медной проволоки. 
После остывания стекла проволоку 
удаляли — так получалось отверстие 
под нитку. Затем стекло повторно на-
гревали, чтобы придать детали форму. 
Процесс был медленным и трудоем-
ким, поэтому бисер высоко ценился.

Свое название бисер получил от еги-
петского слова «бусра» или «бусер» — 
это матовое белесое стекло, из кото-
рого изготавливали искусственный 
жемчуг для ювелирных поделок.

С тех пор многое изменилось. В се-
редине ХХ века появилось несколько 
производственных линий в Японии, 
где выпускали бисер высокого каче-
ства. Совершенствуясь в производ-
стве бисера, Япония быстро доби-
лась мирового лидерства и сейчас 
изготовление бисера можно срав-
нить с ювелирным искусством. 

В наши дни на прилавках магазинов 
товаров для творчества можно найти 
невероятное количество бисера раз-
ных видов, размеров, расцветок 
и форм. 

В первую очередь бисер различается 
по стране-производителю. Отсюда 
и отличие в качестве и цене.
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Китайский бисер

Он, как правило, низкого качества и 
имеет плохую калибровку. Китайский 
бисер с перламутровым или метал-
лизированным покрытием часто бы-
стро выцветает, покрытие местами 
стирается. Но и преимущество у него 
тоже есть — крайне низкая стоимость.

Возможно вы удивитесь, но и я им 
не брезгую: главное, не покупать ме-
таллизированные расцветки (кроме 
матовых), если вас смущает легкая 
потертость. 

Плохая калибровка тоже не пробле-
ма — я научу вас вышивать «китай-
цем» ровные и красивые бисерные 
ряды. Единственное, я не рекомен-
дую брать мелкий китайский бисер 
10/0, а вот 8/0 и 6/0 отлично впи-
шутся в вашу вышивку при правиль-
ном использовании.

Чешский бисер

Бисер чешского производства заслу-
женно считаю самым лучшим. Он со-
четает хорошее качество, неплохую 
калибровку и стойкость покрытия с 
приемлемой ценой. Здесь самый 
большой размерный ряд, богатейшая 
палитра цветов, покрытий и форм.

Для своих работ я беру бисер 10/0, 
8/0 и 6/0. Более крупный, например, 
4/0, 3/0 и 2/0 подойдет для вышив-
ки россыпей камней и бусин. 

 
Японский бисер

Его главный минус — очень высокая 
цена. «Японец» имеет прекрасное каче-
ство, идеальную калибровку и стойкое 
покрытие. Его я рекомендую, если вы 
планируете использовать мелкий бисер 
для вышивки на небольших поверхно-
стях, типа брошей или украшений.

Я чаще выбираю миксы японского би-
сера, которые применяю в бисерных 
россыпях, люблю их за красивые со-
четания цветов и разнообразие форм.

10/0

9/0

8/0

7/0

6/0

5/0

4/0

3/0

2/0
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Формы бисера

Самым популярным и ходовым всегда был и остается круглый бисер разных 
размеров и цветов. Когда я еще только начинала заниматься вышивкой, раз-
нообразия по формам почти не было. Сейчас же появилось множество вари-
антов, которые сделают вышивку неповторимой и порадуют даже самую ис-
кушенную рукодельницу.

ляет создавать более сложные ри-
сунки и фактуры. Я использую этот 
бисер как в бисерных кладках вместе 
с другими видами бисера, так и са-
мостоятельно, заполняя целые ост
ровки вышивки.

4  Капля или дроп — бусина 
в форме капли с отверстием в узкой 
части. Этот вид бисера идеален для 
создания бахромы и интересных 
объемных эффектов.

5  Облонг — бисер в форме кирпи-
чиков с отверстием вдоль бусины. 
Бывает разной длинны, подходит 
для любых видов вышивки, напри-
мер, можно создавать необычные ге-
ометрические узоры и использовать 
его как вкрапления в вышитых рос-
сыпях.

6  Кубический, треугольный и ше-

стигранный — бисер в форме куба, 
треугольника или шестигранника 
с тремя, четырьмя или шестью гра-
нями. Хорошо смотрится в бисерных 
рядах, создает интересную фактуру. 
Такой бисер производят в Японии, 
Чехии и Тайланде.

1  Круглый бисер рокайль — буси-
на в форме шара или немного при-
плюснутая с двух сторон (в форме 
пончика). Это самый распространен-
ный вариант, такую форму вы легко 
найдете у любого производителя.
 
2  Стеклярус и рубка — нарублен-
ные частички стеклянных трубочек. 
Размер от 2 до 4 мм называется руб-
кой или рубленным бисером, а более 
длинные, от 4 до 35 мм, — стекляру-
сом. Рубка и стеклярус имеют яркий 
блеск в отраженном свете и разные 
фактуры, всегда интересно смотрятся 
как в бисерных рядах, так и в выши-
тых россыпях.

Их минус — острые края, поэтому ре-
комендую выбрать прочные нитки, 
например, европейского производ-
ства, или мононить толщиной не ме-
нее 0,2 мм в одно сложение (две 
нити). Не советую брать в работу руб-
ку и стеклярус китайского производ-
ства.

3  Рис или твин — выглядит как 
слегка приплюснутое рисовое зер-
нышко с двумя отверстиями. Позво-
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