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«ВЫСШАЯ ЦЕЛЬ ПУТЕШЕСТВИЯ НЕ В ТОМ, 

ЧТОБЫ УВИДЕТЬ ЧУЖУЮ СТРАНУ, А В ТОМ, 

ЧТОБЫ УВИДЕТЬ СВОЮ СТРАНУ КАК ЧУЖУЮ».

				         ГИЛБЕРТ ЧЕСТЕРТОН

ПРЕДИСЛОВИЕ
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Наш мир настолько велик и  разнообразен, что найти интересные 

маршруты для путешествий можно в любом месяце и в любое время, 

независимо от того, что вы любите: жару или прохладу, пляжный от‑

дых или горные трекинги.

Территории за пределами России манят разнообразием. Можно 

встретить Новый год в тропиках, увидеть цветение сакуры в Японии, 

пройтись по карнавальным улицам Рио или Венеции, подняться в Ги‑

малаи, отправиться на сафари в Кению или пройти по древнему Шел‑

ковому пути. Вы можете планировать поездку в расчете на идеальную 

для путешествия погоду или сознательно выбрать непопулярный 

сезон, если хотите застать низкие цены и отсутствие толп туристов. 

Ловите северное сияние в Мурманске, любуйтесь тюльпанами в Ни‑

дерландах или бродите по старинным русским городам — возможно 

все, было бы желание.

Многие боятся отправиться в первое в своей жизни путешествие, 

считая, например, что им не по карману или не хватит времени. Уве‑

ряем вас: границ для путешествий нет. Найти что‑то интересное и по‑

сильное для себя могут и семьи с маленькими детьми, и студенты, 

и суперзанятые люди. Конечно, начинать нужно с малого (вернее, 

с близкого): если вы пока не очень опытный путешественник, не стоит 

сразу же отправляться на край света. Массу интересного можно найти 

в пределах родной страны, а иногда даже города.

В этой книге предлагается план, на который можно опираться: 

различные маршруты, распределенные по месяцам года. Это вовсе 

не значит, что увидеть красоты Флоренции или норвежские фьорды 

можно только в какой‑то определенный месяц. Большая часть направ‑

лений доступна круглый год, просто соизмеряйте свое время, желания 

и возможности и учитывайте особенности климата. В Дубае вполне 

можно отдыхать и летом, но не с целью долгих прогулок под палящим 

солнцем, а, например, ради посещения аквапарков и крытых торговых 

центров с кондиционерами. Погоду очень важно учитывать: в начале 

каждой главы представлена информация о типичных температурах 

в данное время в конкретном месте.

Предлагаемые маршруты не являются единственно верными, как 

и рекомендации относительно распределения по дням и их количеству. 

Можно самостоятельно находить интересные локации, продлевать 

путешествие или, наоборот, сокращать его при необходимости. Пе‑

ред вами своего рода конспект возможных поездок на целый год. Так, 

в феврале можно отправиться на Байкал или на карнавал в Венецию, 

а в октябре — на Октоберфест в Баварию или прокатиться по старин‑

ным городам Золотого кольца. Ищите, читайте, узнавайте — разно- 

образие и богатство маршрутов по миру приятно удивит вас! Надеемся, 

что книга подарит вдохновение и желание отправиться в путь.
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Зимний отдых бывает разным. Кто‑то мечтает уехать от снега и хо‑

лода как можно дальше: туда, где солнце светит по-летнему ярко, 

а вода в океане остается теплой. Другие, напротив, считают настоя‑

щую зиму с морозцем, искристым снегом и уютными вечерами у ка‑

мина или печки главной ценностью январской поездки. А есть и те, 

кому нужно нечто среднее: например, совместить катание на лыжах 

с  прогулкой по старинному русскому городу или увидеть северное 

сияние, а через несколько дней оказаться на тропическом пляже.

Маршруты в этом разделе собраны именно с таким расчетом: 

каждый сможет выбрать направление по душе. Это и заснеженные 

склоны Швейцарии, где трассы ждут лыжников и сноубордистов, 

а уютные рестораны и кафе продлевают новогоднее и рождественское 

настроение. Это Мальдивы или Объединенные Арабские Эмираты, где 

зима напоминает вечное лето, а снег и мороз превращаются в дале‑

кие воспоминания. Это русская Кострома с ее уютными купеческими 

особняками, волжскими просторами и духом старины. И, конечно, 

Мурманск — место, где над Баренцевым морем вспыхивает загадочное 

северное сияние. Не бывает неудачного времени или места для путе‑

шествий, главное — выбрать именно то, что интересно вам.

ЯНВАРЬ
НОВЫЙ ГОД ОСТАЛСЯ ПОЗАДИ, А ЖЕЛАНИЕ ПРАЗДНИКА НИКУДА 
НЕ ДЕЛОСЬ И ДУХ ПРИКЛЮЧЕНИЙ ПО-ПРЕЖНЕМУ С ВАМИ? 
ЯНВАРЬ — МЕСЯЦ, КОТОРЫЙ МНОГИЕ ПРОВОДЯТ ДОМА, НО ИМЕННО 
ОН ОТКРЫВАЕТ САМЫЕ НЕОЖИДАННЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ ДЛЯ ТЕХ, КТО 
ГОТОВ ОТПРАВИТЬСЯ В ДОРОГУ.

Заснеженные вершины Альп

Северное сияние в окрестностях 
Мурманска
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СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ 
В МУРМАНСКЕ
Январская поездка в Мурманск — это путешествие в пространство 

полярных сумерек. Солнце почти не поднимается над горизонтом, но 

город не кажется темным: снег отражает любой свет, а небо большую 

часть дня окрашено в глубокие синие и фиолетовые оттенки.

Главная цель нашей поездки, конечно же, северное сияние. Его на‑

блюдают поздно вечером и ночью при ясном небе и повышенной сол‑

нечной активности. В черте города сияние видно редко из-за фоновой 

засветки, поэтому будьте готовы к выездам за пределы Мурманска: 

в тундру, к побережью Кольского залива или в сторону гор. Наберитесь 

терпения и мысленно попросите удачи: сияние может появиться внезап‑

но, вспыхнуть над горизонтом и исчезнуть всего через несколько минут.

Даже зимой море здесь не замерзает, а в прибрежных водах мож‑

но встретиться с китами. Их появление зависит от погоды и кормо‑

вой базы, но сама возможность увидеть крупных морских животных 

в арктических широтах — очень заманчивая часть маршрута, хотя 

гарантии, конечно, нет. Практически любая поездка в Мурманск вклю‑

чает в себя посещение Териберки, поселка на берегу Баренцева моря. 

Зимой сюда отправляются, чтобы испытать ощущение края земли: 

скалистые берега, снежная тундра, ледяные пляжи и постоянный 

шум океана. Многие также стремятся посетить Хибинские горы: там 

можно заняться зимними видами спорта. Для тех, кто не настроен 

на активное катание, доступны прогулки на снегоступах, поездки на 

снегоходах и короткие пешие маршруты по окрестностям. В Кировске, 

который обычно делают базой при поездке в Хибины, стоит заглянуть 

в музейно-выставочный центр «Апатит», чтобы узнать, как живет ре‑

гион, связанный с добычей полезных ископаемых. Вечерами — отдых 

и, при ясном небе, новые выезды за северным сиянием.

КАК ДОБРАТЬСЯ
Быстрее всего самолетом. Прямые рейсы из 
Москвы и Санкт-Петербурга в среднем 2–2,5 
часа. Поезд тоже возможен, но дорога зай-
мет от Москвы больше суток. От аэропорта 
до центра города 40 минут на такси.

ПОГОДА
Январь: в среднем –8…–12 °C. Сильные моро-
зы редки, но ветер и влажность усиливают 
холод. Световой день очень короткий. Зато 
именно в январе вероятность увидеть север-
ное сияние наиболее высока.

СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ РОЖДАЕТСЯ НА ГРАНИЦЕ КОСМОСА, В 100 КИЛОМЕТРАХ НАД 

НАМИ, ГДЕ ЧАСТИЦЫ СОЛНЕЧНОГО ВЕТРА ВСТРЕЧАЮТСЯ С АТМОСФЕРОЙ. ЧТОБЫ 

УВИДЕТЬ ЕГО ВО ВСЕЙ КРАСЕ, НУЖНЫ ДВА УСЛОВИЯ: МОЩНАЯ ВСПЫШКА НА СОЛНЦЕ 

И АБСОЛЮТНО ЯСНОЕ ТЕМНОЕ НЕБО. ТОГДА ДУГИ НАЧИНАЮТ ПЕРЕЛИВАТЬСЯ, ДВИГАТЬСЯ 

И РАСТЯГИВАТЬСЯ ОТ КРАЯ ДО КРАЯ.

Кит неподалеку от берега.  
Мурманская область, Териберка
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Адаптация. Прогулка по центру Мурманска, набережная и порт, подъем к памятнику 
защитникам Заполярья. Вечером отдых и подготовка к ночным выездам.

Музейный день. Краеведческий музей познакомит с историей освоения Севера, 
а атомный ледокол-музей «Ленин» достойно дополнит эту историю. После обеда 
свободное время, ужин в одном из местных ресторанов с северной кухней: рыба, 
морепродукты, оленина.

Поездка в Териберку на берег Баренцева моря. При спокойном море возможны вы-
ходы в океан для наблюдения за китами. Вечером возвращаются к теплу, а ночью 
выезжают за сиянием — подальше от света, к темному морю и открытому горизонту.

Переезд в Апатиты. Здесь тише, меньше ветра и привычная городская инфраструк-
тура. Днем короткие прогулки, сытные обеды, отдых. Вечером новые выезды: 
за пределами города небо чаще остается глубоким и прозрачным. Именно здесь 
многие впервые видят северное сияние.

Хибины. В качестве базы обычно выбирают Кировск или окрестности; зимой 
работают горнолыжные курорты «Большой Вудъявр» и «Кукисвумчорр». Здесь есть 
подъемники, подготовленные трассы разного уровня, прокат снаряжения и кафе.

Возвращение в Мурманск. Эти дни лучше оставить свободными для повторных 
выездов за город навстречу северному сиянию, неспешных прогулок и возможности 
осмыслить увиденное.

Северное сияние в Териберке
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ГОРНОЛЫЖНЫЕ 
СКЛОНЫ ШВЕЙЦАРИИ
Январь в  Швейцарских Альпах — это настоящая зимняя сказка. 

Сезон в разгаре: ухоженные трассы, яркое солнце, вечера в теплой 

атмосфере горных ресторанов. Но стоит помнить, что Альпы — это 

высота. Если вы не привыкли к разреженному воздуху, дайте себе 

сутки-другие на акклиматизацию. Гнаться за километражем не сто‑

ит, ведь эти поездки не для галочки в списке, а для удовольствия.

Многие мечтают совместить катание с возможностью увидеть ле‑

гендарные вершины — Маттерхорн, Юнгфрау и другие. Выбирайте 

курорт под свой характер и пожелания. Церматт — камерный, с видом 

на Маттерхорн. Вербье — это простор, драйв, светская жизнь. Санкт-

Мориц — утонченный стиль и гламур. Гриндельвальд и Саас-Фе — 

тихие, семейные и демократичные. 

Даже если вы не катаетесь на лыжах, вокруг курортов проложены 

маршруты для прогулок на снегоступах. Они ведут в уединенные, 

нетронутые уголки, где можно почувствовать зимнюю тишину и кра‑

соту. Любоваться видами здесь не менее важно, чем кататься. Тем, 

кто впервые в Альпах, советуем выбрать один курорт и остаться в его 

долине. Это поможет сэкономить силы, бюджет и глубже почувство‑

вать атмосферу. Хели-ски остается привилегией опытных и готовых 

потратиться: этот вид горнолыжного спорта разрешен только с гидом 

и в специально определенных зонах.

Если вы за рулем, помните: во многие альпийские деревни (Цер‑

матт, Вален, Саас-Фе) на машине не въехать. Оставляйте авто на 

специальной парковке и пересаживайтесь на поезд или шаттл. Во 

время снегопадов перевалы могут быть временно закрыты.

Планируете переезды между регионами? Онлайн-покупка много‑

региональных ски-пассов или туристических карт (например, Swiss 

Travel Pass) поможет значительно сэкономить на транспорте и подъ‑

емниках.

КАК ДОБРАТЬСЯ
Главные воздушные ворота — аэропорты 
Цюриха и Женевы. Оттуда до заснеженных 
курортов вас доставят поезда.

ПОГОДА
На высоте 1500–2000 метров температура 
обычно держится в пределах –5…–10 °C. Но 
возможны сюрпризы: до –15 °C и ниже. Не-
предсказуемый фактор — фён, теплый ветер, 
способный резко повысить температуру 
и ухудшить качество снега.

В XIX ВЕКЕ ШВЕЙЦАРИЯ СТАЛА ПОПУЛЯРНЫМ НАПРАВЛЕНИЕМ ДЛЯ ЛЕТНЕГО ОТДЫХА 

У БРИТАНСКОЙ ЗНАТИ. ЧТОБЫ ПРИВЛЕЧЬ ГОСТЕЙ И ЗИМОЙ, ПРЕДПРИИМЧИВЫЕ ОТЕЛЬЕРЫ 

ПРЕДЛОЖИЛИ ОСТАТЬСЯ ТУРИСТАМ НА ХОЛОДНЫЙ СЕЗОН, РАССКАЗЫВАЯ О ПОЛЬЗЕ 

ГОРНОГО ВОЗДУХА. ЖЕЛАНИЕ ПРОДЛИТЬ СЕЗОН ПРИВЕЛО К ПОЯВЛЕНИЮ ЦЕЛОЙ 

ИНДУСТРИИ.

Железнодорожный мост-виадук Ландвассер  
в Альпах, построенный в начале ХХ века
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Прибытие и первое погружение. Прилетели — и сразу к первому курорту, будь то 
интернациональный Вербье или аутентичный Гриндельвальд. Вечер используйте 
для прогулки, ужина (попробуйте фондю или раклет) и аренды снаряжения. Не 
торопитесь на подъемник, дайте организму время привыкнуть к высоте. Начните 
с зеленых и синих трасс неподалеку от отеля.

Исследование региона. Воспользуйтесь подъемниками и автобусами, чтобы рас-
ширить географию: например, проехать из Вербье до Ла-Тшу, из Гриндельвальда 
до Венгена. В этот день открываются масштабы и разнообразие здешних склонов. 
Спланируйте маршрут так, чтобы оказаться в самой панорамной точке региона. 
Например, в Церматте — это трассы с видом на Маттерхорн.

Дайте ногам отдых. Посетите термальные источники (например, в Лойкербаде или 
Овронне), съездите на сыроварню или шоколадную фабрику. Это шанс увидеть дру-
гую Швейцарию: гастрономическую и неспешную. Вернувшись на склоны, попробуй-
те что‑то новое. Например, отправьтесь на фрирайд с сертифицированным гидом.

Пришло время сменить регион. Садитесь на «Ледниковый экспресс» из Церматта 
в Санкт-Мориц или «Бернина экспресс» из Санкт-Морица в Тичино. Целый день за 
панорамным стеклом! Исследуйте новый горный массив. Контраст ощущается во 
всем: рельефе, трассах, атмосфере. В Санкт-Морице — глянец Корвильи. В Тичино — 
солнце и средиземноморский ритм на склонах Сан-Бернардино.

Финальный спуск. Проведите этот день на любимых трассах. Завершите незакры-
тые маршруты, сделайте последние кадры. А вечером будет ужин и прощание 
с Альпами. На десятый день — возвращение.

Гора Маттерхорн — одна из самых 
узнаваемых в мире благодаря своей 
пирамидальной форме
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ТРОПИЧЕСКАЯ ЗИМА  
НА МАЛЬДИВАХ
Песок здесь почти белый, вода прозрачная и теплая, а граница меж‑

ду океаном и горизонтом кажется условной. Почти сразу возникает 

ощущение уединения: архипелаг растянут на сотни километров, 

острова находятся далеко друг от друга, и каждый живет в собствен‑

ном ритме.

Одни острова полностью отданы под курорты, например Baros 

Maldives или Vilamendhoo Island Resort с аккуратными дорожками, 

виллами на сваях и рифом у самого берега. Другие — обитаемые, та‑

кие как Маафуши или Тодду. Здесь стоят обычные дома, работают 

небольшие магазины и кафе, по утрам рыбаки выходят в океан, а по 

вечерам подростки играют в футбол прямо на песке.

Выбор между курортным и обитаемым островом во многом опре‑

деляет впечатление от поездки. Курорты дают тишину, продуманное 

пространство и ощущение оторванности от всего лишнего. Обитаемые 

острова — возможность увидеть повседневную жизнь страны. Учтите, 

что на Мальдивах государственная религия — ислам, и на обитаемых 

островах с этим придется считаться.

При выборе острова важно учитывать берег и лагуну. На одних — 

риф начинается сразу у кромки воды, достаточно надеть маску и ласты, 

чтобы поплавать среди кораллов. На других — широкая мелководная 

лагуна с ровным дном, удобная для купания и отдыха с детьми. Пере‑

движение между островами — значительная часть расходов. Катера, 

внутренние рейсы и гидросамолеты стоят недешево, но именно они 

превращают разрозненные точки на карте в одно большое путеше‑

ствие и помогают почувствовать настоящий масштаб архипелага.

Природа здесь хрупкая. Не наступайте на кораллы, используйте 

солнцезащитные средства без вредных химических фильтров и по 

возможности выбирайте курорты, которые заботятся об экологии.

КАК ДОБРАТЬСЯ
Международный перелет до аэропорта Вела-
на (Мале). До близких островов — скоростной 
катер (15–30 минут). До удаленных атоллов — 
внутренний рейс или гидросамолет.

ПОГОДА
Январь: воздух +30…+32 °C, вода около 
+28 °C. Осадков мало, море спокойное, хоро-
шая видимость под водой.

КОРАЛЛОВЫЕ РИФЫ ЗАЩИЩАЮТ БЕРЕГА ОСТРОВОВ ОТ ВОЛН И НЕ ДАЮТ ИМ ИСЧЕЗНУТЬ. 

НО ИХ ЭКОСИСТЕМА ОЧЕНЬ УЯЗВИМАЯ: ПОВЫШЕНИЕ ТЕМПЕРАТУРЫ ВОДЫ ПРИВОДИТ 

К ТОМУ, ЧТО КОРАЛЛЫ ТЕРЯЮТ ЦВЕТ И ПОСТЕПЕННО ОТМИРАЮТ. НА НЕКОТОРЫХ 

КУРОРТАХ, НАПРИМЕР В SIX SENSES LAAMU И SONEVA FUSHI, ВЫРАЩИВАЮТ КОРАЛЛЫ 

И ВОЗВРАЩАЮТ ИХ В ОКЕАН.

Мальдивы славятся прозрачностью  
и чистотой воды
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Прилет, пересадка на катер или гидросамолет, дорога между островами. Вечером 
ужин у воды и первый закат. На следующий день знакомство с островом: прогулки 
вдоль берега, первые заплывы, изучение прибрежного рифа.

Морская прогулка. Поездка к дальнему рифу, снорклинг, вечернее возвращение. А на 
следующий день пробный дайвинг с инструктором или более сложные маршруты 
для опытных ныряльщиков.

Если захочется сменить обстановку, съездите в Мале. Это шумный и плотно застро-
енный город, совсем не похожий на курортные открытки. Здесь можно побродить 
по рынку, заглянуть в Пятничную мечеть, построенную из кораллового камня, 
понаблюдать за разгрузкой утреннего улова. На следующий день — осмотр острова 
(нескольких островов) с воды. Прогулка по лагуне на каяке или сапе, возможно, 
высадка на песчаную отмель.

Смена острова. Переезд и знакомство с новым курортом — если, конечно, у вас есть 
такое желание. А следующий день можно посвятить тихому отдыху: йога, лекции 
о морских обитателях или долгие прогулки без плана. Если лежать на пляже кажет-
ся слишком однообразным, на Мальдивах есть прогулочные маршруты, пляжный 
волейбол, велодорожки и водные виды спорта.

Прощание с курортом. Последний снорклинг или прогулка на дони, традиционной 
деревянной лодке. Утро дня отъезда — это кофе у воды, сборы и дорога обратно.

Здесь будет хорошо как любителям 
полежать на пляже, так и тем,  
кто любит разные водные активности
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