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В погоне за внешними суррогатами, мы зачастую 

теряем связь, со своим внутренним голосом, с собой 

истинным. Заглушая голос своей души монологами и 

учениями  из вне, мы все дальше уходим от сути, плодя 

лишь иллюзию честности с собой, блуждая по лабиринтам 

самопознания.

Слушая, мы рискуем не услышать самый главный го-

лос — Свой. Черпая силы извне, мы теряем источник 

внутри и проскальзываем изменения, которые происходят 

внутри нас.  Автор Оля Вселенная создала книгу — Ключ, 

книгу, способную разбудить твой внутренний голос. Кни-

гу, что раскрывает читателю сакральные смыслы бытия, 

распаковывая законы Вселенной через призму внутрен-

него диалога. Книгу, что помогает обрести душевный 

покой и равновесие.

Перед тобой книга — путеводитель к себе. Книга — 

маяк, что осветит путь даже в самые темные и ненастные 

дни, обратившись к которой, ты расслышишь шепот своей 

души и найдешь ответы на вопросы, что лишали тебя 

покоя. Книга — Путь. Путь к Себе. Путь в Вечность.
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ОТ АВТОРА

Дорогой Друг, ты Счастливчик. Запомни 

этот Момент.

Сегодня ты взял в руки первое уникаль-

ное издание длиною в Вечность. Позже ты 

осознаешь глубину проживания Его.

Возможно, с этого мгновения начнётся 

твоё Пробуждение, а быть может, ты дав-

но идёшь Свой Путь, и в том и в другом 

случае сей Труд станет твоей путеводной

звездой в столь увлекательном Путеше-

ствии длиною в Воплощение.

Воплощение = Возможность войти в Плоть

Мир Плоти = Плотный Мир

Помни:

У каждого Свой Путь. Никогда не срав-

нивай своё начало с чьей-то серединой.

Цени Момент. Уникален Каждый.



Годами ко мне обращаются с запро-

сом облачить смыслы и рукописные тексты 

в законченную форму, что транслирую че-

рез себя.

В этом издании в большинстве своём со-

браны многие из фундаментальных Смыс-

лов и Знаний, что приходят через меня 

в этот Мир. Также здесь присутствуют 

пришедшие извне, что в различные пе-

риоды Пути разархивировали заложенное 

во мне изначально.

Безусловно, собрано далеко не всё. И это 

не научный труд с большим количеством 

букв и глав, здесь лишь Смыслы/Ключи. 

Каждую из Страниц, Смыслов и Знаний 

здесь объединяет Единая Суть — они Все 

Прожиты, Осознаны и Встроены в мой Путь.

Каждый из Смыслов, проявленных Здесь, 

стал Мной. Посему Каждый обладает Си-

лой.

Эта работа как алхимический сосуд, буд-

то инкунабула или, быть может, гримуар

нового времени, куда мне захотелось 

включить фундаментальную базу, с ко-

торой ты будешь работать всю жизнь, 

из раза в раз распаковывая новые смыс-

лы и познавая Замысел из уже привычных 

текстов. 



В этой работе, что ты держишь в ру-

ках, вшиты различные уровни глубины, 

многое с первого раза, возможно, будет 

неясным.

Возвращайся через время и осмысляй 

вновь. Твой Путь тебе будет индикато-

ром.

Сонастраивайся.

Быть может, ты удивишься, взяв эту 

книгу в руки и не увидев в ней нумерации 

страниц.

Всё потому, что Не существует в этом 

мире важных и неважных, первоочерёд-

ных и второстепенных, есть лишь незаме-

ченные и недооценённые… МОМЕНТЫ Твоего 

Удивительного Путешествия под названием 

ЖИЗНЬ.

Жизнь — это бездна шансов.

Каждый Момент Бытия уникален и неповто-

рим, а потому безпредельно ценен, как 

и каждая Душа, выбравшая в Здесь и Сей-

час Своё Уникальное Путешествие. КА-

ЖДАЯ ДУША… в Этот Момент…

У человека две жизни, Вторая начина-

ется лишь тогда, когда он Пробуждается 



в своём теле, осознавая Себя в Своём 

Пути в Вечности.

До-Верие Всегда до Веры…

Доверие — опора на Себя

Вера — в Высшее

Одно без другого Невозможно. И лишь 

в этом порядке возможна РазАрхиваЦиЯ

То, что проявлено Здесь, продиктовано 

Моментом Настоящего,

сформированного Будущим и проявлен-

ного из Прошлого.

Ты пришёл Сюда, чтобы Слабость пре-

вратить в Силу, Неумение преобразовать 

в Мастерство и из Незнания распаковать 

Знание.

В Добрый Путь…

Мой Дар Быть вКладОм.

ВОля.



ПРЕДИСЛОВИЕ

ТОТ, КТО ТОРОПИТСЯ 
ЖИТЬ, СТАРАЕТСЯ БЫСТРЕЕ 
УМЕРЕТЬ…

…сам того не осознавая.

НеспРОСТа есть понятия Соразмерно-

сти, Своевременности, Избирательности 

и значительно после МногоМернОсти.

Лишь твои внутренние циклы создают твой 

Истинный Путь.

Прислушайся к своему ритму биения серд-

ца — это твой внутренний барометр, маяк 

в твоей повседневности.

Каков Твой ритм Покоя? Какой на скоро-

стях изВне?

Лишь сонастраивая [не подстраивая] свой 

ритм Покоя с природой внешних проявле-



ний, ты калибруешь резонансы со Вселен-

ской гармонией.

Ты способен управлять Временем, 

а не подстраиваться Под Него.

Таков Замысел…

Таков Истинный Путь к Себе…

Люди так мечтают о Жизни, забывая при 

этом Жить.



Отпустить контроль — это Абсолютно До-

верять Себе.

Отпустить контроль — это не безумие 

гормональных всплесков, импульсно-хао-

тичных действий и мыслей.

Это совершенное состояние внутреннего 

покоя, тихой размеренной радости и люб-

ви, без долженствований и ожиданий…

Лишь отпустив контроль, возможно нащу-

пать нить или, быть может, Путь, что са-

мой кратчайшей дорогой приведёт к при-

нятию Себя в абсолютной красоте своей 

самоценности, такой особенной в своём 

естестве и тишине…

Вот что значит: Отпустить Контроль.

Иное — игры ума.



ПОЧЕМУ ИСТИННОЕ 

ПОЗНАНИЕ СЕБЯ 

СТАЛО ФАСТФУДОМ?

Исследование граней своей Самоценно-

сти и Сути Бытия превратилось в перекус 

на бегу: без разбора вкуса, без наслаж-

дения, глубины и осознанного удоволь-

ствия от присутствия и проЖИВАния в Мо-

менте, — пока бегу, набью утробу… Улич-

ный фастфуд. Вкусно ли? Возможно… Да, 

но лишь тогда, когда слишком голоден.

Хочешь ли ты так питаться всегда?..

Десятки/сотни книг, курсов, мара-

фонов, эфиров, купленных/сохранённых, 

но зачастую… так и не прожитых [осоз-

нанно, включённо в Себя]. Дают ли они 

Осознание, длительное Удовлетворение 

и стабильный Рост, Структуру, Ясность, 



Фундаментальность?.. либо лишь преумно-

жают хаос?..

Истинная РАбота во Благо Себя — это 

«Мишлен».  

Неторопливый, изысканный, дорогой, раз-

борчивый, исследующий, смакующий, изби-

рательный, своевременный… нужно очень 

постараться переесть и при этом стать 

сытым… явно не для масс — для них фаст-

фуд, — посему привилегия единиц [гото-

вых проснуться от сна наЯВу], для тех, 

что никогда не станут массой, для Че-

ловеков, не для Людей — ибо это Труд 

и он не пРОСТ, он архиТРУДен.  

Человек не имеет множественного чис-

ла, Люди не имеют Единственного…  

Возразишь:

— Скорости нынче не те.

Для тех, кто не познал Сути времени, 

Да. Время потенциально. Это лишь еди-

ница линейного вОсПриятия. Для тех, кто 

гоним внешними обстоятельствами.

Когда-то и моя Жизнь напоминала фаст-

фуд — в безконечно вязнущей массе, 



Но остановившись… познала лишь изжогу, 

без послевкусия… удовольствия от про-

цесса и тусклый свет… далеко уводящий 

от Сути.  

Сейчас «Мишлен» исключительно. Разбор-

чиво, дорого и со вкусом, смакуя каждый 

Момент Бытия из тотального присутствия, 

выбирая избирательно То, что желаю вме-

стить в Себя, лучшее из возможного для 

меня на сейЧас.  

Это привилегия, Но Оно Того СтОит.   

Мир изменился, и глупо этого не осоз-

навать. Прежним ему более не быть. 

Ты вошёл в новую Эру, в новые энергии, 

знания, смыслы и ценности. Именно Ты яв-

ляешься архитектором построения нового 

Мира, даже если ты этого не осознаёшь, 

ибо незнание не освобождает от ответ-

ственности.  

Что-то отмирает, и что-то распаковыва-

ется, создавая Новые сплетения знаний 

и судеб. Так происходят Переходы…  

Сей-Час  

Просто Следующий Цикл Эволюции  

Смена Эпох  



Твоя задача в этой Эре — победить Ма-

терию Материей, что означает — победить 

Материю с помощью Энергий, составляющих 

Сущность материи.  

Люди, не могущие или не желающие при-

нять идеи новой Эры, духовно заболева-

ют… Они не находят себе места среди вы-

бравших обновление и впадают в глубокий 

душевный конфликт [стык Мировоззренче-

ских Эпох].  

Их может излечить лишь возврат к сво-

ей сердцевине Сути, как конечная точка 

безсилия — выход из телесного аватара, 

но это край. Посему, воплотившись, сто-

ит Начать этот удивительный путь, ибо 

оно того Стоит. Поверь…  

Эгоизм разрушителен, лишь Мудрость, 

БеЗкорыстие и сМИРение вернут здравие 

заболевшей Душе…  

  

Я приглашаю Тебя погрузиться в глу-

бину уникального, своевременного и ин-

тереснейшего Путешествия… путешествия 

к Себе…  

  

Лучший Момент для Жизни — Сейчас.


