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ОГОРОДНЫЕ МИФЫ НАШИХ ДНЕЙ
Огород явно нуждался в уходе хозяина.

И чем дальше бы он ушел, тем было бы лучше... 

Судя по тому, как неизменно глубока пропасть 
между научными рекомендациями и нашими резуль-
татами, современная огородная культура представля-
ет собой разновидность религии. Она построена 
почти целиком на вере. Есть и строгие ритуальные 
действия, обросшие своей бутафорией. Н апример, 
весеннее беление стволов взрослых деревьев; риту-
альные опрыскивания абы чем и когда есть время; 
выскребание сорняков везде, где видно что-то зеле-
ное; культовая копка дважды в год; обрезка верху-
шек сильнорослых деревьев и т.д. 

Мы с усердием делаем много такого, что приносит 
больше вреда, чем пользы, и чувствуем при этом 
удовлетворение от выполненного долга. По моим на-
блюдениям, средняя эффективность нашего дачника 
такова: 10% на пользу растениям (и себе!), 30% — во 
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вред, и еще 60% — на борьбу с этими тридцатью. 
Налицо ритуальное поведение верующего!

А где ритуалы — там и культовые предметы. 
Главный из них — лопата, претерпевшая прогресс 
до мотоплугов и мотоблоков. Среди ядов и всяких 
препаратов, думаю, процентов восемьдесят — куль-
товые: гипнотизируя нас этикетками, они применя-
ются неверно и эффекта не дают. Очень много риту-
ального среди импортной техники. Например, «руч-
ной электрокультиватор» с вращающимся диском на 
конце. Факт: рыхлить обычной тяпкой (о бритве не 
говорю!) гораздо удобнее и быстрее. Наши садовые 
магазины затмевают эстетическим эффектом иной 
храм!

Главные боги огородного пантеона — Наука 
и Трудолюбие, а также Порядок, в смысле чистоты 
и чтоб «как у всех». Не пора ли, братия, призвать 
к ответу этих богов и пересмотреть их догматы?.. 
Смотрите, что они понапридумывали.

«ЧЕМ БОЛЬШЕ КОПАТЬ И РЫХЛИТЬ, ТЕМ 
ЛУЧШЕ ПОЧВА». Для большинства почв — не-
правда. Наилучшую из возможных структур создают 
органика, корни и живность. Лопата поможет только 
на тяжелой почве, один раз в 4—5 лет. В остальных 
случаях можно нет сомневаться: рыхление и копка 
есть борьба с потерей структуры в результате копки 
и рыхления.

«ЧИСТАЯ, КУЛЬТУРНАЯ ЗЕМЛЯ — ЭТО ЗЕМ-
ЛЯ БЕЗ РАСТЕНИЙ». Наоборот! Голая земля — 
умирающая земля. «Культурной» логичнее называть 
землю, покрытую растениями, которые вы одобряе-
те. А что одобрять, решаете вы сами. Стационарные 
грядки прямо на газоне, сам газон, почти нетрону-
тый лес или луг, оставленные осознанно, — несо-
мненно, культурная земля.
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«ЕДИНСТВЕННЫЙ ИСТОЧНИК ПИТАНИЯ — 
УДОБРЕНИЯ». Если бы это было так, растения 
в природе давно вымерли бы. Единственное, что 
может минералка, — надуть искусственное расте-
ние-бройлер при избытке воды. Но такое растение 
слишком болезненно и вредно для здоровья, чтобы 
нам, выращивающим пищу для себя, стоило об 
этом говорить.

«ПРОБЛЕМЫ ВРЕДИТЕЛЕЙ И БОЛЕЗНЕЙ РЕ-
ШАЮТСЯ ХИМИКАТАМИ». На деле химикаты под-
держивают и раздувают эти проблемы. Есть две вещи, 
которые позволяют не обращать внимания на патоге-
нов: экологическое разнообразие среды и высокий им-
мунитет растений. Химикаты — сильные яды, убиваю-
щие жизнь. Их следует употреблять крайне осторожно 
и только в самом крайнем случае. Все подробности 
умной и глупой защиты — в книге «Защита вместо 
борьбы».

«КОРНИ ЗАДЫХАЮТСЯ ПОД МУЛЬЧОЙ!». На-
оборот: корни задыхаются без мульчи, от уплотне-
ния верхнего слоя копаемой и рыхлимой почвы.

«ХИМИЧЕСКАЯ ИНДУСТРИЯ МОЖЕТ РЕ-
ШИТЬ ПРОБЛЕМЫ УРОЖАЙНОСТИ». Полуправ-
да. Химия может помочь урожайности — если ис-
пользовать ее очень грамотно и к месту. Но плодо-
родия почв она не создает и не создаст никогда. Все 
великие цивилизации погибли по одной простой 
причине: они уничтожили, проели плодородие своих 
почв, и в итоге остались без пищи. Без восстановле-
ния почвенного плодородия мы повторим их судьбу 
в масштабе всей планеты. Восстановлению плодоро-
дия и умному земледелию я посвятил две книги: 
«Мастерство плодородия» и «Мир вместо защиты».

«ЗЕМЛЯН НАКОРМЯТ ТРАНСГЕННЫЕ РАСТЕ-
НИЯ». Накормят — возможно, но будем ли мы от 
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этого живы и здоровы — большой вопрос. Многими 
независимыми исследованиями доказано: многие 
ГМ-растения вызывают разрушение органов и де-
градацию потомства. Факт: гены могут бесконтроль-
но переноситься неполовыми путями, и такой пере-
нос уже отслежен. Последствия ГМ не изучены 
и могут оказаться гибельными для всей биосферы.

К мифам последнего десятилетия я бы причис-
лил и убеждение, что все покупные семена — 
всхожие и сортовые. Но это зависит от семенного 
рынка страны. Надеюсь, в Европе и США с этим 
строго.

Как уже упоминалось, наше мышление имеет 
привычку шарахаться: если не так, то обязатель-
но наоборот. Пожалуйста, не поддавайтесь этому 
маятнику! Чаще всего неправы оба спорщика, а ис-
тина где-то над ними. Например: «пестициды ре-
шат — или не решат проблему защиты растений». 
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Сразу видим: однобоки, неверны как вера в химию, 
так и полное ее отторжение. Решением будет созда-
ние мощных растений с сильным иммунитетом 
в устойчивой экосреде. Основные меры для это-
го — восстановление почвы, обогащение экосисте-
мы, разумный уход. Но в годы вспышек патогенов 
не исключена и разумная помощь химии.

Что ж, мне остается процитировать свою пропо-
ведь из книги «Умный сад в подробностях».

ПРОПОВЕДЬ ДАЧНОГО 
«БЕЗБОЖНИКА»

Друзья мои! Идите твердыми 

шагами по стезе, ведущей в  храм 

согласия, а  встречаемые по пути 

препоны преодолевайте с  муже-

ственною кротостью льва.

К. Прутков

Дорогие прихожане на дачу! Давайте признаем, 
что хитрые божества нашего пантеона царствуют 
как-то недобросовестно: прогуливают, часто дурят 
нашего брата, требуют жертвоприношений и устра-
ивают слишком бурные возлияния. В результате за 
отчетный полувековой период многие наши дачи 
так мало похожи на сады Эдема, что даже больше 
напоминают какие-то чистилища. Посему — по-
свящаю всех желающих в новую веру: не верьте, 
братья и сестры, ничему, кроме глаз и рук своих, 
и никому, кроме тех, кто успешен и счастлив. Вме-
сто того чтобы верить — наблюдайте, анализируй-
те, пробуйте, создавайте намерения и цели и доби-
вайтесь успеха. А если уж верить так н еобходимо, 



то поставьте на алтарь себя. Себе и верьте! Все 
время. 

Каждое утро вставайте и приводите себя в поря-
док. Трудолюбиво обхаживайте себя, советуйтесь 
с собой, давайте сами себе научные рекомендации 
и будьте сами для себя авторитетом. Это очень за-
разительно, и скоро другие тоже начнут... вас обха-
живать, советоваться с вами и считать вас авторите-
том. Тогда, чтобы поддержать марку, вам уж придет-
ся добиться какого-нибудь успеха. А это дело, 
опять-таки, очень заразительное... 

Помните: хоть и воздается нам по вере нашей, но 
имеем мы только по делам своим. И да будет так! 

Аминь!



КАК СДЕЛАТЬ ПОЧВУ 
ПЛОДОРОДНОЙ
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Глава 1 
КРАТКАЯ УСПЕХОЛОГИЯ 

ВАШЕГО УЧАСТКА, 
или

из чего состоит свобода на земле

В конце концов человек остается 

один на один с  самим собой в борьбе 

с  самим собой за выживание... 

А. Кнышев

Ничто в  вашей жизни не происходит без вашего 
участия. Источник любого успеха — вы сами. Никто, 
кроме вас, не поможет близким людям, стране, чело-
вечеству, Природе и Космосу! И если вы сумели улуч-
шить жизнь, помогая себе или другим, то это — ваш 
личный успех. 

Что такое успех? Успех  — это когда вы сами, без 
всякого везения, сведя к  нулю случайности, можете 
получить, создать именно то, что вы хотите. Мы 
удовлетворены жизнью настолько, насколько можем 
чувствовать себя причиной своих успехов. 

Основа всякого успеха в садоводстве и огородни-
честве  — естественное, самодостаточное плодоро-
дие почвы. И вот смысл этой книги: вы, и только вы 
сами  — причина плодородия и  здоровья вашей по-
чвы. Во что поверили, вникли, как действуете — так 
и  будет. 

Ваш урожай и  прибыток, в  полном соответствии 
с  классической экономией, создается трудом. Огром-
ным, кропотливым и умелым трудом почвенных жи-
вых существ. А вы думали вашим трудом? Щщаc! Мы, 
цивилизованные и  обученные земляне, настолько 
скверно и  искаженно понимаем плодородие почвы, 
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что почти все наши ученые усилия только убивают 
почвенное плодородие. И  постоянно убивая его, мы 
сочли это нормой, объявили почву глупой и мертвой 
и  пытаемся восполнять все дефициты искусственно. 
Мы вынуждены сами тяжко работать вместо почвен-
ных обитателей  — рыхлить, тратить энергию, поли-
вать, вносить искусственные удобрения… Земледелие 
стало жутко дорогим и нерентабельным. А мы разво-
дим руками и гордимся тяжкой долей земледельца!

Слава богу, у  нас достаточно людей, верно пони-
мающих почвенные процессы. Их урожаи  — двой-
ные и  тройные, а  рентабельность зашкаливает за 
200%. Они не пашут  — не тратят горючее себе во 
вред. Почти не используют удобрений и пестицидов. 
Они заняты созданием живой почвы — и благодар-
ная почва все делает сама.

Одним из первых гениев плодородия был русский 
агроном И.Е. Овсинский. Еще в  позапрошлом веке 
создал систему беспахотного земледелия, позволяю-
щую наращивать содержание органики в  почве 
и иметь максимальные урожаи без особых затрат. По-
добную агрономию позже успешно использовали Э. 
Фолкнер, Т.С.  Мальцев, Ф.Т. Моргун, а  сейчас она 
весьма популярна во всем мире. Знаменитый япон-
ский фермер Масанобу Фукуока вообще отказался от 
техники и  химии  — создал природную агрономию, 
в  которой растения достаточно только посеять и  со-
брать. Здесь я вкратце расскажу об их наработках их 
же словами.

По их следам идет современное органическое зем-
леделие. У нас его называют природным. Развивают 
его энтузиасты  — центры природного земледелия 
«Сияние», клубы органического земледелия, центры 
пермакультуры. Мой вклад в это дело — книги, в ко-
торых я описываю самый успешный опыт мастеров 
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природного земледелия и  огородничества. Слава 
богу, такого опыта у нас предостаточно!

Давайте же, братцы, обратимся к  своему успеху 
на своих участках. Возможно, наука успеха — самая 
практичная для жизни. Пусть корпорации машин, 
удобрений и  пестицидов получают свою прибыль, 
предлагая нам массу ненужных вещей. Но нам-то ни-
кто не мешает перестать терпеть ненужные убытки! 

Но прежде чем вникать в  почвенные процессы, 
спросим себя: а зачем нам плодородный участок? Так 
ли уж он нужен? Вообще, насколько разумно мы мыс-
лим о своей земле? И что значит — мыслить разумно? 

ДРУЖИМ ЛИ МЫ 
СО СВОИМ УЧАСТКОМ?

Работа  — не волк, а  произве-

дение силы на расстояние.

Народная мудрость

А умственная работа?..

Вопрос автора 

Лет пятнадцать назад, работая садовником, я  не 
без иронии оценил нашу массовую дачную агроно-
мию: «По моим наблюдениям, 10% усилий мы тратим 
на пользу себе и растениям, 30% — во вред, и 60% — 
на борьбу с этими тридцатью». И ведь в точку попал! 
Вот вывод ученых о нашем земледелии: из всей вби-
той в почву энергии только 10% — полезной и сози-
дательной. Вся остальная — вредная! 

В чем измерить успех садовода-огородника?
Попробуем вывести формулу успеха. От огорода 

мы можем получить: а) продукцию (кг) и б) удоволь-


