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От автора
Воздушную вату сожмем мы руками,
И, словно из сказки, игрушки пред нами.
Подклеим, покрасим их в радужный цвет.
Из детства ушедшего теплый привет…

Все мы мечтаем хотя бы на мгновенье 
вернуться в детство, когда деревья были 
большими, праздники — волшебными, 
а игрушки казались живыми. Теплые вос-
поминания об этой прекрасной поре 
поддерживают нас всю жизнь. Подарить 
ребенку маленькое чудо, которое запом-
нится ему надолго, вам помогут игрушки 
из ваты. Они такие трогательные и потеш-
ные, как рисунки малышей! Сделать их 
совсем не сложно, а в результате — море 
положительных эмоций, улыбок и хоро-
шего настроения.

Ватная игрушка имеет давнюю историю. 
Первые рождественские елки в России 
нарядили в конце XIX века. Стеклянные 
украшения были очень дорогими, и не 
все могли их себе позволить. Игрушки 
делали из картона, ваты и кружева. Вату 
накручивали на проволочный каркас и мастерили фигурки детей, клоунов, ангелоч-
ков. Очень популярными были игрушки в форме овощей и фруктов, грибов и ягод. 
Перед войной начали применять метод горячей штамповки, чтобы максимально меха-
низировать процесс. Тем не менее до 1950-х годов игрушки оставались в основном 
рукодельными. Сейчас елочные игрушки из ваты исчезли с прилавков магазинов, но, 
мне кажется, это не навсегда.

Времена меняются, однако мы, к счастью, по-прежнему стремимся смастерить что-
то красивое своими руками, чтобы порадовать друзей и близких. Неслучайно с каж-
дым годом у авторских игрушек появляется все больше и больше поклонников. Оку-
нитесь в этот воздушный и позитивный мир самодельных игрушек из ваты, в которые 
и мама играла, и папа играл… когда они были детьми.

Мария Лысенко



Материалы 
и инструменты

ВАТА 
Выбирайте натуральную вату без добав-
ления синтетики, с ней лучше всего рабо-
тать. С помощью ватных дисков и шариков 
легко нарастить необходимые объемы 
для задуманной игрушки.

Трудно придумать менее затратный вид рукоделия, чем изготовление игрушек из ваты. 
Практически все, что для этого нужно, обязательно найдется дома у любой хозяйки.

Также для работы 
нам пригодятся:

 термопистолет

 плоскогубцы

 ножницы

 зубочистки, шпажки, па-
лочки 

 бусины, ленты, цветные 
нитки и другая фурнитура

 емкость для разведения 
красок и клея

 салфетки для рук

 дощечка в качестве под-
ставки

 клеенка (или кусочек ли-
нолеума), чтобы застелить 
стол
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ВЛАЖНЫЕ САЛФЕТКИ
Пригодятся для изготовления элементов 
одежды. Они легко драпируются, смина-
ются и приобретают нужную форму. Для 
этой же цели можно использовать кру-
жево, которое имеет ярко выраженный 
рисунок, с его помощью можно изменить 
структуру изделия, сделать его ориги-
нальным и необычным.

КАРКАСЫ
Самый простой каркас — это воздушный 
шарик. Обмотав его нитками, вы прида-
дите шарику любую форму.

Для создания твердой формы я беру 
гипс или алебастр (его можно приобре-
сти в любом строительном магазине). Из 
этих материалов можно сделать мордоч-
ки, ножки, ручки или лапы. Чтобы изделие 
не приклеилось к форме, смажем ее ва-
зелином или растительным маслом.

В основе игрушек правильной формы 
лежат различные предметы: коробочки, 
шкатулочки, пластиковые и пластмассо-
вые пузырьки, вазочки, шарики и т. д.

КАРТОН
Служит каркасом для многих игрушек, из 
него изготавливают также дополнитель-
ные детали — крылышки, шляпки и др. 
Лучше всего иметь под рукой несколько 
видов картона: тонкий и толстый, гоф-
рированный и многослойный.

БУМАГА 
Для придания объема фигурке ис-
пользуется чаще всего газетная или 

туалетная бумага. Главное, чтобы она хо-
рошо сминалась и легко приобретала 
нужную форму. Если газета толстовата, ее 
можно слегка смочить.

ПРОВОЛОКА
Понадобится для изготовления карка-
са некоторых деталей, в основном это 
— крылья, руки, ноги и туловище. Нужна 
эластичная, но хорошо держащая фор-
му проволока, желательно с пластиковой 
изоляцией (чтобы не окислялась).

КЛЕЙ 
При изготовлении ватных игрушек масте-
ра используют разные виды клея, чаще 
всего — ПВА, а также мучной или крах-
мальный клейстер.

КИСТИ 
Клей лучше наносить плоской жесткой 
кистью. Я пользуюсь кистью для окраши-
вания волос, она подходит идеально. Для 
раскрашивания игрушек нужны синтети-
ческие кисти № 0–6. Они хорошо дер-
жат форму, удобны в работе и прослужат 

намного дольше, чем на-
туральные.
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